
中医药文化是中华民族的瑰宝，

蕴含着丰富的哲学思想、独特的生命

观念、崇高的医德规范和系统的实践

智慧。党的二十大报告提出，促进中

医药传承创新发展。高校将中医药文

化 的 精 髓 有 机 融 入 思 想 政 治 教 育 体

系，既是赓续中华文脉、增进文化自信

自强的必然要求，也是拓展思想政治

教育内涵、提升育人实效的新路径。

把握时代方位

彰显中医药文化育人价值

中医药文化的育人价值、核心理

念 与 新 时 代 思 想 政 治 教 育 的 目 标 任

务高度契合，二者的融合具有深厚的

历史逻辑、理论逻辑与现实逻辑。一

是 筑 牢 文 化 自 信 深 厚 根 基 的 历 史 逻

辑 。 中 医 药 文 化 是 中 华 优 秀 传 统 文

化 具 有 代 表 性 的 活 态 传 承 之 一 。 从

“ 天 人 合 一 ”的 整 体 宇 宙 观 ，到“ 阴 阳

平 衡 ”的 动 态 和 谐 论 ，从“ 大 医 精 诚 ”

的崇高医德伦理，到“治未病”的前瞻

健康智慧，无不彰显着中华民族的哲

学 智 慧 与 人 文 精 神 。 高 校 将 中 医 药

文化精髓与思政教育深度融合，正是

引 导 青 年 一 代 深 刻 体 悟 中 华 文 明 连

续性、创新性、统一性、包容性的重要

途 径 。 二 是 拓 展 立 德 树 人 丰 富 内 涵

的 理 论 逻 辑 。 思 想 政 治 教 育 本 质 上

是做人的工作，核心在于价值观的塑

造 。 中 医 药 文 化 蕴 含 着 极 其 丰 厚 的

德育资源。例如，“医乃仁术”的核心

价值观，强调医者应具备“见彼苦恼，

若己有之”的同理心与济世情怀。高

校 将 中 医 药 文 化 资 源 融 入 思 政 课 程

与日常思政工作，能有效丰富道德教

育内容，让抽象的价值观教育变得可

知 、可 感 、可 践 行 。 三 是 服 务 健 康 中

国 战 略 需 求 的 现 实 逻 辑 。 中 医 药 的

独 特 优 势 及 在 维 护 全 生 命 周 期 健 康

中的独特作用，契合新时代卫生健康

工 作 方 针 。 高 校 将 中 医 药 健 康 理 念

与知识纳入思政教育范畴，引导青年

树 立 正 确 的 健 康 观 、生 命 观 ，养 成 顺

应 自 然 、调 和 身 心 的 生 活 方 式 ，不 仅

关乎个体福祉，更使其成为健康中国

理念的实践者和传播者，筑牢国家长

远发展的传承基石。

深耕文化沃土

用好中医药思政教育资源

中 医 药 文 化 与 思 政 教 育 的 有 效

融合，关键在于精准识别、系统梳理，

并 推 动 中 医 药 文 化 思 政 元 素 创 造 性

转化、创新性发展，实现内容层面、价

值层面的深度契合。孙思邈《大医精

诚》深 刻 诠 释 了 医 者 仁 心 的 至 高 境

界 。 这 与 中 国 共 产 党 全 心 全 意 为 人

民服务的根本宗旨、以人民为中心的

发 展 思 想 在 价 值 内 核 上 深 度 相 通 。

思 政 教 育 要 深 入 挖 掘 历 代 名 医 心 系

苍 生 、舍 己 为 人 的 感 人 事 迹 ，引 导 学

生理解“人民至上、生命至上”的理念

不是抽象口号，而是有着深厚的文化

根基与实践传统，从而自觉将“小我”

融 入“ 大 我 ”之 中 。 阐 发“ 天 人 合 一 ”

“阴阳和合”的系统思维与和谐理念，

积 极 引 导 学 生 领 悟 人 与 自 然 和 谐 共

生的生态文明理念、把握社会发展的

复杂系统性、运用矛盾分析法去认识

问 题 、解 决 问 题 。 同 时 ，中 医 药 文 化

追求“阴平阳秘”的和谐状态，反对偏

执一端，引导人们学会在多元价值中

寻求平衡。中医药文化中的“知行合

一”“辨证论治”的实践品格与创新精

神 ，使 学 生 能 够 深 刻 认 识“ 实 践 是 认

识的源泉和动力”，培养实事求是、勇

于探索创新的科学精神和实践能力。

创新协同机制

构建多维融合育人实践体系

中 医 药 文 化 与 思 政 教 育 从 理 念

融 合 走 向 深 度 实 践 ，需 要 构 建 多 层

次 、立 体 化 、浸 润 式 的 融 合 创 新 体

系。一是深化课程融合，筑牢主渠道

阵地。在高校思想政治理论课中，系

统 性 地 嵌 入 中 医 药 文 化 专 题 模 块 。

例 如 ，在“ 思 想 道 德 与 法 治 ”中 ，教 师

可 引 导 青 年 学 生 深 入 剖 析“ 大 医 精

诚”伦理规范对职业道德建设的当代

价值。二是鼓励开设特色选修课，建

设 一 批 深 度 融 合 的 精 品 课 程 和 教

材 。 课 程 与 教 材 编 写 需 精 选 经 典 医

案、名医故事、核心哲理，以鲜活案例

承载深刻理论。三是拓展实践载体，

营 造 沉 浸 式 育 人 场 域 。 思 政 课 教 师

可 精 心 设 计“ 知 行 合 一 ”的 实 践 教 学

项 目 ，开 发 研 学 线 路 ，组 织 学 生 走 进

中 医 药 文 化 馆 、道 地 药 材 产 区 ，开 展

文化研学；深入社区、乡村，运用所学

中医药养生保健知识开展志愿服务，

在实践中体会“医者仁心”；鼓励学生

积极参与校园“百草园”设计、建设与

管 理 ，开 展 中 医 药 特 色 社 团 活 动 等 。

建 设 一 批 中 医 药 文 化 特 色 鲜 明 的 思

医融合教育基地，利用校园环境营造

中 医 药 文 化 宣 传 氛 围 。 四 是 创 新 传

播范式，拓展融合新场域。高校应充

分利用数字技术，开发中医药文化思

政主题的优质线上资源库，如系列精

品 微 课 、虚 拟 体 验 项 目 、动 画 短 视 频

等，并利用学校官微、B 站、抖音等平

台进行精准推送与互动传播，使中医

药 文 化 所 蕴 含 的 哲 学 智 慧 、价 值 理

念 、道 德 规 范 与 实 践 精 神 ，真 正 内 化

为青年一代的精神追求与行动自觉。

（谭萍 重庆三峡医药高等专科

学校副教授）
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带 感 的 音 乐 响 起 ，只 见 T 台 上 ，身 穿 民 族

服饰的苗寨侗寨的阿妈、阿伯和孩子们依次走

来，台步或许不够专业，但却足够自信，脸上洋

溢着灿烂的笑容。银饰璀璨夺目、苗绣繁花似

锦 、蜡 染 韵 律 雅 致 ，除 了 标 志 性 的 民 族 文 化 符

号 之 外 ，还 有 满 载 乡 土 生 活 记 忆 的 农 具 、凯 里

酸 汤 坛 子 、锄 地 的 钉 耙 等 ，从 田 间 地 头 直 接 搬

到聚光灯下。

7 月 23 日，2025 年全国“四季村晚”示范展

示活动暨“让世界看见·贵州村 T”文化展演活

动 在 贵 州 省 黔 东 南 苗 族 侗 族 自 治 州 凯 里 苗 侗

风 情 园 举 行 。 这 一 天 也 是 贵 州“ 村 T”一 岁 的

生日。不少来自远方的游客看得很激动，有人

说，“原来乡土也可以很时尚”。

“ 村 T”，全 称 为“ 贵 州 省 和 美 乡 村 非 遗 民

族 服 装 T 台 秀 ”。 2024 年 ，当 地 青 年 古 阿 新 以

设 计 师 的 身 份 带 着 擅 长 苗 绣 的 妈 妈 一 起 去 国

外 走 秀 ，很 多 海 外 观 众 惊 叹 于 中 华 民 族 服 饰

之 美 。 回 国 后 ，古 阿 新 就 想 着 搭 建 一 个 展 示

平 台 ，让 更 多 人 有 机 会 参 与 到 民 族 文 化 的 传

承中来。

同年 7月，“村 T”在古阿新的老家——凯 里 市

湾 水 镇 江 口 村 苗 寨 上 演 。 当“ 村 T”逐 渐 在 周

边寨子传开，报名走秀的人渐渐多了起来。为

了 方 便 周 边 村 民 参 与 互 动 ，在 凯 里 市 委 、市 政

府的帮助下，古阿新将“村 T”搬到了市区的苗

侗风情园内。

凯 里 苗 侗 风 情 园 的 风 雨 桥 走 廊 成 为“ 村

T”的 走 秀 场 。“ 穿 着 民 族 服 饰 的 父 老 乡 亲 ，脸

上 自 信 的 笑 容 就 是 最 生 动 的 时 尚 演 绎 。”古 阿

新说。随着参与“村 T”的人数越来越多，慢慢

地 ，“ 村 T”开 始 排 档 期 ，制 定 规 则 ， 每 周 五 至

周日晚上在苗侗风情园与游客见面。

这一年来，和贵州“村 BA”“村超”一样，贵

州“ 村 T”的 影 响 力 不 断 攀 升 。 今 年 3 月 ，贵 州

“村 T”登上了中国国际时装周的舞台，一位老

爷爷唱着山歌用农具扛着 5 岁的外孙女走秀、

一位绣娘阿妈与孩子的朴素对话，尤其令人动

容。看到这些直播视频，一些网友说：“看得热

泪盈眶”“从娃娃脸上洋溢的自信，知道了民族

文化的深刻含义”……

乡 村 审 美 场 景 的 营 造 扎 根 大 地 ，沾 着 泥

土、带着露珠的美，让贵州“村 T”直击人心，让

乡 村 留 得 住 乡 魂 ，让 人 们 记 得 住 乡 愁 ，体 味 到

浓浓乡情，与之产生情感共振。

值得一提的是，贵州的非遗元素也是时尚

界的灵感源泉，贵州“村 T”频频受邀参加国际

时装周等表演。这一年来，贵州“村 T”登上了

伦 敦 时 装 周 、法 国 巴 黎 国 际 博 览 会 、日 本 大 阪

世界博览会等国际舞台，光彩熠熠。“确实是非

常骄傲，这也说明了民族的就是世界的。”古阿

新笑着说。

“‘ 村 T’是 一 个 人 人 可 以 参 与 的 舞 台 ，走

秀最重要的是自信，每个人都能上台走两步。”

“ 村 T”运 营 负 责 人 吴 大 林 告 诉 记 者 ，这 一 年

来 ，很 多 外 地 游 客 慕 名 而 来 参 与 互 动 。 贵 州

“ 村 T”营 造 出 一 种 轻 松 欢 乐 的 气 氛 ，灯 光 调

暗，芦笙吹起来，婉转悠扬。人们在不熟练、不

专 业 的 步 伐 中 展 露 出 自 信 的 笑 容 和 生 动 的 活

力，每一个模特都很美。

在凯里，“村 T”的热度不断发酵，苗侗风情

园里的风雨桥连廊成为当地文旅新地标。据介

绍，2024 年，在贵州“村 T”的带动下，凯里苗侗风

情园景区旅游接待人次达 112.09 万，同比增长

137%，实现旅游综合收入超 2 亿元。

现 在 ，每 逢 假 期 ，凯 里 苗 侗 风 情 园 就 会 推

出 贵 州“ 村 T”系 列 主 题 活 动 ，除 了“ 村 T”走

秀 外 ，还 有 篝 火 晚 会 、长 廊 音 乐 会 等 活 动 ，精

彩 不 断 。 一 系 列 活 动 带 火 了 凯 里 的“ 绣 里 淘 ”

非 遗 集 市 ，集 市 汇 聚 了 上 百 家 民 族 服 饰 、银 饰

等 商 户 ，带 动 了 凯 里 苗 侗 医 药 、红 酸 汤 美 食 、

民 族 服 饰 等 产 业 发 展 。

凯 里 当 地 还 引 入 了“ 政 府 引 导 + 企 业 运

营 +社 会 参 与 ”的 运 营 模 式 ，成 立 了 专 项 发 展

基 金 ，加 强 企 业 、高 校 、民 间 的 互 动 ，推 动 贵 州

“村 T”这一全民舞台向富民产业转化，推动非

遗工坊建设，为当地群众创造了增收渠道。

篮子里藏着侗族织锦、背篓上露出马尾绣

纹样……这些美丽的民族服饰，不再是沉睡在

博 物 馆 里 的 符 号 ，而 是 穿 在 身 上 、融 入 生 活 日

常的艺术品。

乡 土 有 诗 ，近 悦 远 来 。 在 这 里 ，游 客 可 走

秀、爱淘货，体验贵州非遗之美的同时，也把这

份美带回家。

秦 岭 深 处 的 夏 夜 ，总 带 着 山 风 特 有 的

清 凉 。 近 来 入 夜 后 ，陕 西 省 安 康 市 宁 陕 县

滨 河 公 园 人 头 攒 动 。 舞 台 上 ，宁 陕 县 龙 王

镇 永 红 村 村 民 黄 雅 莉 和 姐 妹 们 表 演 的《丰

收 谣》，将 自 家 田 埂 上 的 春 耕 秋 收 搬 上 了 舞

台 ，赢 得 台 下 阵 阵 掌 声 。 不 远 处 ，“ 有 好

市 ”夜 市 烟 火 升 腾 ，摊 主 许 启 翠 的 铁 板 上 嗞

嗞 作 响 。“ 梅 菜 腊 肉 饼 一 晚 补 货 四 五 次 ，周

末 单 日 营 业 额 破 千 元 ！”她 的 话 语 里 透 着 忙

碌 的 喜 悦 。 舞 台 上 的 歌 声 、笑 声 与 夜 市 的

烟 火 气 交 织 升 腾 ，勾 勒 出 宁 陕 乡 村 旅 游 最

鲜 活 的 夏 夜 图 景 。

这 幅 动 人 的 图 景 ，是 从 5 月 24 日 开 始

的。当天启动的宁陕“村光大道”，是一场以

“群众即主角、山乡即舞台”为核心理念的群

众赛事，全县 11 个镇分别设立了主题赛道。

田 间 劳 作 的 农 民 、非 遗 代 表 性 传 承 人 、返 乡

创业青年纷纷登台献艺，从 7 岁的童谣传唱

者到 75 岁的民歌爱好者，年龄跨度之大，映

射出大赛的广度与深度。

7 月 26 日 晚 是“ 村 光 大 道 ”第 二 轮 月

赛 。 宁 陕 县 太 山 庙 镇 的《时 光 里 的 婚 妆》

用 褪 色 缝 纫 机 、永 久 牌 自 行 车 重 现 20 世

纪 80 年 代 婚 俗 场 景 ，唤 起 游 客 的 怀 旧 之

情 ；筒 车 湾 镇 的《共 销》情 景 剧 中 ，田 间 的

农 民 高 唱 春 耕 号 子 ，同 步 开 始 直 播 带

货 。“ 乡 土 舞 台 聚 人 气 ，群 众 成 主 角 ，文 旅

显 活 力 。”在 现 场 观 看 的 安 康 市 民 李 先 生

如 是 说 。

赛 事 过 半 ，“ 村 光 大 道 ”迅 速 转 化 为 实

实 在 在 的 消 费 动 能 。“ 过 去 游 客 来 宁 陕 ，核

心 诉 求 是 避 暑 纳 凉 ，多 数 是 白 天 进 山 、晚 上

返 程 ，很 难 留 住 人 。”宁 陕 县 文 化 和 旅 游 广

电 局 局 长 田 伟 介 绍 ，宁 陕 曾 面 临“ 旺 丁 不 旺

财 ”的 困 境 ，“ 村 光 大 道 ”打 破 了 这 一 局 面 ，

形成“看演出—逛夜市—买特产—住 农 家 ”

完整的消费链条。“全县设置的 246 个‘潮汐

摊位’，灵活适配客流变化，提供了 300 余个

就业岗位。”田伟说。

数 据 印 证 了 这 一 转 变 。“ 村 光 大 道 ”开

赛 以 来 ，宁 陕 接 待 游 客 数 量 较 去 年 同 期 增

长 了 38% ，旅 游 收 入 增 长 41.9% 。 仅 7 月 26

日当天，全县接待游客就达 3.24 万人次。

市 场 反 应 同 样 热 烈 。 西 安 多 家 旅 行 社

迅 速 开 通 至 宁 陕 的 旅 游 大 巴 专 线 ，精 心 打

造“白天游景区、晚间观演出、夜间逛夜市 ”

的 全 时 段 体 验 产 品 。 宁 陕 县 城 酒 店 和 滨 河

公 园 周 边 民 宿“ 一 房 难 求 ”，“ 三 星 小 炒 ”等

餐 饮 摊 位 销 售 额 翻 番 ，步 行 街 上 30 余 个 摊

位 日 均 销 售 额 突 破 万 元 。“ 以 前 来 就 是 爬

山 ，这 次 来 我 们 看 了 演 出 、逛 了 夜 市 ，还 住

了 一 晚 ，孩 子 买 到 了 心 心 念 念 的‘ 演 员 同

款 ’竹编筐 ，一家人都很开心 。”来自西安的

游 客 李 女 士 边 说 边 向 记 者 展 示 着 装 满 腊

肉、蜂蜜的购物袋。

“ 一 场 赛 事 能 让 游 客 多 住 一 晚 ，这 就 是

实 实 在 在 的 文 旅 促 消 费 。”田 伟 指 着 滨 河 公

园 周 边 陆 续 亮 起 灯 的 民 宿 说 ，“ 我 们 办 活 动

的 初 衷 不 是 造‘ 星 ’，而 是 让 村 民 真 正 成 为

乡村振兴的参与者和受益者。”

“‘ 村 光 大 道 ’能 够 吸 引 那 么 多 游 客 的

关键 ，就在于那股子原汁原味的‘土味 ’，它

不 是 刻 意 的 表 演 ，而 是 村 民 日 常 生 活 的 艺

术 化 呈 现 ，是 生 活 本 身 的 味 道 。 这 种 对 本

土 文 化 的 表 达 ，精 准 契 合 了 游 客 对 在 地 文

化 体 验 的 渴 求 ，塑 造 了 宁 陕 独 一 无 二 的‘ 地

方 感 ’，这 正 是 乡 村 旅 游 摆 脱 同 质 化 竞 争 、

提 升 核 心 吸 引 力 的 关 键 。”西 安 外 国 语 大 学

旅游学院教授赵静说。

田伟介绍，为了更好地发挥赛事促消费

的作用 ，“村光大道 ”设立了三级普惠机制 ：

第一级是让村民在家门口致富，例如各乡镇

巡 游 中 ，村 民 可 现 场 销 售 山 货 、经 营 小 吃 摊

位；周赛月赛期间 ，将 赛 事 举 办 地 周 边 的 农

家 乐 、民 宿 纳 入 官 方 推 荐 名 单 ，享 受 定 向 客

源输送。第二级是多平台促销售，宁陕县通

过 联 合 电 商 平 台 ，对 宁 陕 腊 肉 、秦 岭 蜂 蜜 等

30 余种特产进行标准化包装和品牌认证，活

动直播间设“农民主播专场”，培训百名村民

直 播 带 货 ，实 现“ 活 动 有 期 限 ，带 货 无 时

限”。第三级是长效利益共享，决赛冠军选手

将成为宁陕文旅推广大使，参与后续宣传。

夜色渐深，宁陕滨河公园的喧嚣仍然没

有 散 去 。 不 少 像 黄 雅 莉 一 样 的 村 民 ，卸 了

妆 后 ，又 回 到 自 家 摊 位 前 热 情 地 招 呼 顾 客 ，

或 是 哼 着 歌 整 理 山 货 …… 这 份 忙 碌 与 满

足 ，正 是“ 村 光 大 道 ”最 生 动 的 注 脚 。

宁 陕 县 副 县 长 胡 亚 斌 说 ：“‘ 村 光 大 道 ’

不只是一场演出或比赛，我们希望以此培育

可持续发展的乡村 IP，让秦岭深处的山水人

文焕发新光彩。”

沾泥土带露珠的美直击人心
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