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景事评说

“打鸟”的都是大爷？这是一种误解
□ 本报记者 曹 燕

在 公 园 里 ，经 常 可 以 看 到 扛 着

“ 长 枪 短 炮 ”装 备 精 良 的 摄 影“ 老 法

师”拍鸟。

“ 不 少 人 认 为 观 鸟 的 人 都 是 财 富

自 由 的 大 爷 ，其 实 是 一 种 误 解 。”“95

后”观鸟爱好者古宇说：“观鸟并非单

纯有钱有闲‘烧钱’买设备，对于更多

人 来 说 ，观 鸟 只 需 要 带 上 一 副 望 远 镜

和一双 发 现 美 的 眼 睛 。”

各 个 社 交 平 台 上 ，观 鸟 入 门 、观

鸟 指 南 、观 鸟 装 备 …… 关 于 观 鸟 的 话

题 不 少 ，也 吸 引 了 越 来 越 多 人 的 参

与 和 关 注 。 网 络 上 多 了 不 少 观 鸟 社

群 ，“ 赛 博 观 鸟 人 ”也 越 来 越 多 ，他 们

活 跃 在 各 个 评 论 区 里 ，化 身 气 氛

组 。 同 时 ，高 校 里 也 出 现 了 不 少 观

鸟 社 团 。

因 为 经 常 参 加 观 鸟 社 群 的 活 动 ，

古 宇 发 现 如 今 ，观 鸟 人 群 呈 现 出 多 年

龄 层 的 大 众 化 趋 势 ，中 国 观 鸟 记 录 中

心 等 联 合 发 布 的“2023 年 内 地 观 鸟 爱

好 者 和 观 鸟 组 织 本 底 调 查 报 告 ”显

示 ，截 至 2023 年 末 ，内 地 观 鸟 爱 好 者

人 群 数 量 已 超 34 万 人 ，相 较 于 2018

年 开 展 的 上 一 轮 调 查（14 万 人），5 年

来 净 增 20 万 人 。 净 增 的 20 万 人 群

中 ，以 中 青 年 为 主 ，有 35.08% 的 被 调

查 者 因 兴 趣 而 自 发 开 始 观 鸟 ，在 各 项

参与起因中排名最高。

当 价 值 不 菲 的 徕 卡 镜 头 与 网 上

买 的 百 元 望 远 镜 共 同 对 准 同 一 只 鸟 ，

观 鸟 经 济 也 展 现 出 它 的 包 容 性 和 更

多 的 可 能 性 —— 它 既 可 以 是 高 净 值

人 群 的 专 业 爱 好 ，也 可 以 是 年 轻 人 的

快乐法宝。

“ 可 能 是 因 为 年 轻 人 的 资 金 受

限 ，摄 影 器 材 这 块 的 确 比 不 上‘ 老 法

师 ’，但 可 以 不 比 出 片 比 知 识 。”一 位

观 鸟 爱 好 者 提 到 ，这 可 能 是 年 轻 人 和

“ 老 法 师 ”观 鸟 的 差 别 之 一 。 年 轻 观

鸟 群 体 里 ，经 常 比 拼 的 是 谁 看 到 的 鸟

类种类更多，谁能认识更多的鸟。

亲 近 自 然 ，被 自 然 疗 愈 。 因 为 观

鸟 结 识 了 志 同 道 合 的 观 鸟 搭 子 ，去 不

同 的 地 方 观 鸟 旅 游 ，学 到 更 多 鸟 类 知

识 。 把 自 己 对 自 然 环 保 的 理 解 和 旅

游 生 活 场 景 连 接 起 来 ，受 到 潜 移 默 化

的 生 态 教 育 ，成 为 生 态 环 境 保 护 的 践

行 者 ，是 一 种 美 好 的 生 活 方 式。 这 些

是 年 轻 人 在 观 鸟 过 程 中 追 求 的 情 绪

价值。

“2023 年 内 地 观 鸟 爱 好 者 和 观 鸟

组 织 本 底 调 查 报 告 ”中 还 提 到 ，观 鸟

组 织 和 观 鸟 爱 好 者 正 成 为 中 国 自 然

生 态 观 察 与 记 录 、监 测 与 保 护 的 重 要

力 量 。 每 年 春 秋 的 迁 徙 季 ，各 地 观 鸟

组 织 积 极 开 展 鸟 类 调 查 监 测 与 护 飞

活 动 ，互 相 交 流 数 据 ，在 候 鸟 迁 飞 通

道 上 织 起 守 护 网 络 ，让 候 鸟 的 飞 翔 轨

迹 留 下 生 态 保 护 的 印 记 。 从 观 鸟 到

爱 鸟 、护 鸟 ，他 们 共 同 绘 制 着 人 与 自

然和谐共生的秀美生态画卷。
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“于 延 庆 野 鸭 湖 ，完 成 了 一 场 与 自

我的深度对话——半程马拉松。沿途，

湖面波光粼粼，野鸭自在游弋，自然的

诗意与奔跑的坚毅相融。每次呼吸，都

是与旷野相拥；每一步迈进，都是对极

限的叩问……”近日 ，刚刚参加完北京

延庆野鸭湖春季半程马拉松的跑友“橙

子皮儿”在社交媒体这样写道。

此 前 在 野 鸭 湖 国 家 湿 地 公 园 举 办

的 2025 北京延庆户外运动系列赛启动

仪 式 暨 野 鸭 湖 春 季 半 程 马 拉 松 赛 ，共

吸 引 了 来 自 全 国 的 845 名 运 动 爱 好 者

参加。本次马拉松以“野马·非要这样

野 ”为 主 题 ，由 八 达 岭 文 旅 集 团 、延 庆

区 康 庄 镇 政 府 主 办 ，北 京 八 达 岭 景 区

运 营 管 理 有 限 公 司 野 鸭 湖 景 区 分 公

司 、北 京 宏 宾 伟 业 体 育 文 化 传 播 有 限

公司承办。

此 次 比 赛 涵 盖 男 子 半 程 马 拉 松 、

女 子 半 程 马 拉 松 以 及 5 公 里 亲 子 跑 三

大 项 目 ，参 赛 者 在 奔 跑 中 感 受 湿 地 候

鸟的翩跹，用脚步丈量延庆“运动与生

态 共 生 ”的 诗 意 画 卷 。 比 赛 赛 道 全 程

21.0975 公 里 ，处 处 彰 显 生 态 友 好 设 计

理 念 。 赛 道 沿 途 设 置 观 鸟 科 普 展 板 ，

跑 友 可 一 览 白 枕 鹤 、东 方 白 鹳 等 候 鸟

英姿。景区内观鸟台配备高清望远镜

与语音导览系统，可供跑友赛后租用，

自助观鸟。主办方还联合延庆区自然

保护地管理处，为完赛者发放《湿地守

护倡议书》，倡导绿色生态运动理念。

活 动 期 间 ，野 鸭 湖 景 区 还 同 步 举

行“为候鸟种粮田”春耕植树活动。参

赛 者 可 自 愿 认 领 树 苗 ，在 指 定 区 域 种

植 海 棠 等 鸟 类 食 源 作 物 ，树 上 悬 挂 专

属 姓 名 牌 ，成 为 湿 地 生 态 修 复 的 长 期

见证者。

野 鸭 湖 景 区 负 责 人 李 文 婕 介 绍 ，

本次野鸭湖春季半程马拉松是 2025 北

京 延 庆 户 外 运 动 系 列 赛 首 站 。 接 下

来 ，野 鸭 湖 景 区 还 将 推 出 仲 夏 半 程 马

拉 松 、金 秋 半 程 马 拉 松 和 冬 季 半 程 马

拉 松 。 集 齐 春 夏 秋 冬 4 场 活 动 奖 牌 的

选手，将获赠野鸭湖景区年卡，无限次

畅 游 湿 地 四 季 生 态 美 景 。 此 外 ，野 鸭

湖 景 区 还 将 举 办 野 鸭 湖 湿 地 徒 步 大

会、观鸟摄影赛、金秋芦苇节等系列活

动，并设计推出网红打卡线路、湿地研

学线路、亲子娱乐线路三大游览线路。

景 区 所 在 的 康 庄 镇 也 以“ 跑 出 乡

村振兴新路径”为目标，以马拉松赛事

为 牵 引 ，串 联 景 区 、民 宿 、美 食 等 多 元

业态，在活动现场设置特色市集，引导

选手们赛后前往景区周边的康庄镇刁

千 营 大 集 ，体 验 浓 浓 的 乡 间 烟 火 气

息。康庄镇还推出梅舍、大野、馨雨晓

苑 等 6 家 精 品 民 宿 优 惠 套 餐 ，参 赛 选

手可凭借参赛包享房价折扣优惠。

据 了 解 ，2025 年 ，延 庆 区 结 合 长

城 、世 园 、冬 奥 三 张“ 金 名 片 ”及“ 九 沟

十八湾”旅游资源，以野鸭湖春季半程

马 拉 松 为 首 场 ，将 陆 续 举 办 户 外 运 动

系 列 赛 事 ，涉 及 自 行 车 、越 野 、半 程 马

拉 松 、冰 雪 、钓 鱼 等 ，共 计 25 项 赛 事 贯

穿全年，以赛为媒，谱写“体育+生态+

文 旅 ”全 新 篇 章 ，持 续 擦 亮“ 户 外 运 动

城市”金字招牌，助力京张体育文化旅

游带建设行稳致远。

“半马”唤醒野鸭湖之春
□ 本报记者 李 凤

今年 4 月 22 日是第 56 个世界地球

日 。 此 前 ，海 南 省 林 业 局 通 过 联 动 景

区 门 票 减 免 的 方 式 ，吸 引 广 大 市 民 游

客 积 极 参 与“ 互 联 网 +全 民 义 务 植 树 ”

基地建设，推动义务植树常态化、全民

化，提升生态旅游的吸引力，营造全民

畅游“绿美自贸港”的和谐氛围。

为 吸 引 更 多 市 民 游 客 积 极 参 与 ，

海 南 部 分 景 区 开 展 门 票 减 免 联 动 ，前

往“ 互 联 网 +全 民 义 务 植 树 ”基 地 参 与

义 务 种 树 或 捐 资 义 务 植 树 项 目 后 ，游

客 可 获 得 海 南 热 带 雨 林 国 家 公 园 尖

峰 岭 景 区 ，霸 王 岭 雅 加 、白 石 潭 景 区 ，

吊 罗 山 景 区 门 票 优 惠 。 义 务 种 树 3 株

或 捐 资 义 务 植 树 项 目 30 元 ，可 获 得

“ 义 务 植 树 尽 责 证 书 ”，义 务 种 树 6 株

或 捐 资 义 务 植 树 项 目 60 元 ，可 获 得

“国土绿化荣誉证书”。在海南省内尽

责且持盖有海南省绿化委员会办公室

印 章 的“ 义 务 植 树 尽 责 证 书 ”“ 国 土 绿

化荣誉证书”人群，尽责人尽责当年可

享 受 1 次 上 述 景 区 门 票 7 折 或 5 折 优

惠 ；对 持 有 省 外“ 义 务 植 树 尽 责 证 书 ”

“ 国 土 绿 化 荣 誉 证 书 ”人 群 ，尽 责 人 尽

责 当 年 可 享 受 1 次 上 述 景 区 门 票 9 折

或 7 折优惠。

目 前 ，海 南 省 正 在 建 设“国 家 生 态

文明试验区”和“国际旅游消费中心”，

全 民 义 务 植 树 与 生 态 绿 色 旅 游 的 结

合 ，强 化 了 海 南 生 态 优 势 。 通 过 植 树

造 林 ，增 加 绿 地 面 积 ，改 善 生 态 环 境 ，

提 升 旅 游 景 点 的 自 然 景 观 质 量 ，补 充

海 南 热 带 雨 林 国 家 公 园 的 生 态 廊 道 、

海岸带绿化、城市绿化美化等，增强生

物多样性，为生态研学、雨林探险等高

端 旅 游 产 品 提 供 了 资 源 ，为 生 态 旅 游

产 业 注 入 可 持 续 发 展 动 能 。 据 了 解 ，

2024 年 海 南 省 共 有 301 万 人 次 参 加 义

务植树，累计植树 618 万株。

此 次 活 动 让“ 绿 水 青 山 就 是 金 山

银 山 ”在 海 南 更 加 具 象 化 ，也 鼓 励 更

多 人 参 与 植 树 造 林 ，保 护 生 态 环 境 ，

让 绿 色 可 持 续 发 展 带 动 包 括 林 业 经

济 、生 态 旅 游 和 森 林 康 养 旅 游 等 多 个

产 业 的 发 展 。

对 于 参 加“互 联 网 + 全 民 义 务 植

树”获取景区门票优惠减免，许多游客

表示欢迎。他们认为自己在做利于生

态 环 境 保 护 的 事 ，也 能 争 取 到 实 实 在

在的福利。“植树造林让山清水秀更加

具 象 化 ，而 且 绿 水 青 山 能 滋 养 人 的 心

灵和精神，海南的生态环境越来越好，

生 态 旅 游 就 能 造 福 更 多 人 ，海 南 这 座

健康岛也能吸引来更多国内外游客。”

海口市民林强说。

“我觉得‘互联网+全民义务植树’

创 新 了 植 树 方 式 ，推 动 义 务 植 树 向 常

态 化 发 展 ，并 通 过 网 络 平 台 实 现 了 植

树活动的便捷参与和广泛覆盖。作为

外 地 游 客 ，我 觉 得 一 方 面 通 过 参 与 义

务 植 树 这 项 公 益 活 动 ，让 海 南 更 绿 更

美，这很有意义；另一方面又能在一些

景 区 获 得 实 实 在 在 的 实 惠 ，这 是 一 举

两 得 的 事 。”来 自 北 京 的 游 客 尹 女 士

说。

“ 我 常 年 旅 居 海 南 。 海 南 是 一 个

生 态 环 境 特 别 好 的 岛 屿 ，被 称 为 度 假

天堂，这里一步一景，身临其境会有一

种人在画中游的感觉。无论是游客还

是 当 地 居 民 ，都 应 该 积 极 参 与 到 绿 化

海 南 的 行 动 中 ，因 为 这 是 一 种 环 保 的

态度。我们对公益的态度就决定了这

个社会的温度，而我们和子孙后代，终

将生活在我们亲手创建的环境中。”常

年旅居海南五指山的“候鸟”游客王蒙

说。

据 了 解 ，中 国 绿 化 基 金 会 、海 南 省

绿 化 委 员 会 办 公 室 去 年 共 同 发 布 了

“ 枫 木 树 木 园 生 态 修 复 及 种 质 资 源 收

集保护”“海南热带雨林国家公园吊罗

山 珍 稀 植 物 科 普 园 ”“ 互 联 网 +五 指 山

革命根据地纪念园全民义务植树基地

造 林 绿 化 ”等 3 个 义 务 植 树 捐 资 项 目 ，

大家可在“全民义务植树网”上捐款。

海 南 省 林 业 局 相 关 负 责 人 说 ，“互

联 网 +全 民 义 务 植 树 ”创 新 参 与 机 制 ，

扩大全民覆盖面，通过互联网技术，人

们 可 以 通 过 网 络 平 台 参 与 植 树 活 动 ，

无 须 亲 自 到 现 场 ，极 大 地 降 低 了 参 与

门 槛 ，使 得 更 多 人 能 够 方 便 地 履 行 植

树 义 务 。 此 外 ，全 民 义 务 植 树 网 会 持

续 发 布 义 务 植 树 项 目 和 活 动 ，使 得 植

树 活 动 不 再 局 限 于 特 定 的 时 间 和 地

点 ，从 而 推 动 义 务 植 树 的 常 态 化 。“ 互

联网+全民义务植树”活动还可以增强

公众的环保意识，深化生态理念传播，

推 动 生 态 文 明 建 设 ，促 进 人 与 自 然 的

和谐发展，实现社会可持续发展。

近 日 ，演 员 李 现 出 现 在 北 京 公 园

拍 摄“ 打 鸟 ”，在 互 联 网 引 爆 多 个 热

搜 ，也 将 观 鸟 这 个 原 本 小 众 的 活 动 推

向 大 众 视 野。 观 鸟 ，治 愈 了 无 数 向 往

自 由 、热 爱 自 然 的 心 灵 ，激 发 了 人 们

对 鸟 类 的 热 爱 ，对 自 然 的 关 切。 生 态

保 护 带 来 的 是 人 与 鸟 类 和 谐 共 生 的

美好场景，近年来，多地陆续发布“观

鸟地图”、举办观鸟节等活动，生态资

源优势不断转化为绿色生产力。

“打鸟集邮”

所 谓“ 打 鸟 ”，是 摄 影 圈 的 戏 称 ，

主 要 指 使 用 长 焦 镜 头 远 距 离 拍 摄 鸟

类 。 因 为 拍 摄 对 应 的 英 文 单 词 与 射

击同为 shoot，用相机取景按下快门感

觉 也 像 是 在“ 打 ”一 样 。 但 这 种“ 打

鸟 ”跟 伤 害 毫 无 关 系 ，反 倒 源 于 对 自

然和生命的喜爱和尊重。

飞 翔 的 精 灵 总 是 赋 予 生 活 灵 动

的 欢 喜 和 无 比 辽 阔 的 想 象 空 间 。 春

季 是 鸟 儿 繁 殖 的 季 节 ，也 是 候 鸟 迁 徙

的 时 期 ，它 们 忙 着 迁 徙 、求 偶 、筑 巢 、

育 雏 ，羽 毛 也 更 为 鲜 艳 亮 丽 ，吸 引 了

众 多 观 鸟 爱 好 者 走 向 户 外 ，捕 捉 这 些

精 灵 在 自 然 怀 抱 中 繁 衍 生 息 的 动 人

瞬间。

“ 我 们 在 北 京 官 厅 水 库 监 测 了 20

多 年 ，今 年 的 候 鸟 最 多 ，足 足 有 十 几

万 只 。”北 京 黑 豹 野 生 动 物 保 护 站 站

长 李 理 告 诉 中 国 旅 游 报 社 记 者 ，这 是

一个非常惊人的数字。

“ 天 气 晴 好 的 日 子 ，从 远 处 看 ，候

鸟 整 齐 排 列 着 飞 行 ，突 然 之 间 ，鸟 会

越 来 越 多 ，飞 行 序 列 被 打 乱 ，有 的 上

升、有的下降，有的要横向穿越，取景

器 里 铺 天 盖 地 都 是 候 鸟 的 身 影 ，就 像

汹 涌 的 浪 潮 。”李 理 已 连 续 多 年 监 测

候 鸟 ，但 还 是 经 常 被 这 种 生 机 勃 勃 的

美震撼到，“总是很长时间回不过神，

自然之美难以言喻。”

在“ 李 现 打 鸟 ”成 为 热 搜 之 前 ，以

樱 花 闻 名 的 玉 渊 潭 公 园 就 一 直 是 很

多 观 鸟 爱 好 者 的 聚 集 地 。 观 鸟 爱 好

者 张 先 生 经 常 公 园 一 开 门 就 入 园 ，有

时 候 他 并 不 急 于 拍 摄 ，而 是 静 静 地 享

受 美 妙 的 音 乐 ——“ 春 天 是 鸟 类 繁 殖

的 日 子 ，鸟 儿 们 求 偶 时 会 唱 歌 ，和 平

时 的 叫 声 不 一 样。 清 晨 走 进 公 园 ，四

周 的 鸟 类 都 在 唱 歌 ，清 风 阵 阵 ，那 种

体 会 妙 不 可 言 ，感 觉 非 常 自 由 ，心 情

舒畅。”最近，玉渊潭公园东湖北岸正

在 举 办“ 镜 头 中 的 大 美 国 家 公 园 ”和

“玉渊花园”生态科普展，人与自然和

谐共生，让人幸福感满满。

为 什 么 喜 欢 观 鸟 、拍 鸟 ？ 观 鸟 爱

好 者 小 古 经 常 会 在 专 业 望 远 镜 里 仔

细 观 察 鸟 的 嘴 巴 、脖 颈 、爪 子 、毛 色 ，

“ 感 受 大 自 然 神 奇 的 创 造 力 ”。 小 古

说，不少观鸟爱好者有着“集邮”般的

乐 趣 ，如 果 拍 到 了 之 前 没 有 见 过 的

鸟，总是能让人高兴很久。

“按图索鸟”

“ 春 有 天 鹅 、苍 鹭 、红 嘴 鸥 悠 游 觅

食 ，夏 有 白 鹭 、夜 鹭 孵 化 育 雏 ，秋 有

‘ 鸟 浪 ’奇 观 ，冬 有 豆 雁 、灰 鹤 遮 天 蔽

日 ……”作 为 华 北 平 原 保 持 沼 泽 、水

域 、滩 涂 、草 甸 和 林 地 等 完 整 湿 地 生

态 系 统 的 国 家 级 自 然 保 护 区 ，衡 水 湖

是 东 亚 — 澳 大 利 西 亚 候 鸟 迁 徙 路 线

上的重要驿站。

去年 3 月，《河北衡水湖国家级自

然 保 护 区 观 鸟 图》正 式 发 布 。 作 为

“鸟类天堂”，衡水湖每个季节都有不

同 的 鸟 类 活 动 场 景 。 各 个 季 节 能 观

赏 到 什 么 鸟 ？ 观 鸟 路 线 、点 位 有 哪

些 ？ 游 客 及 观 鸟 爱 好 者 可“ 按 图 索

鸟 ”，一 饱 眼 福 。 衡 水 市 滨 湖 新 区 文

化 旅 游 和 体 育 发 展 促 进 中 心 主 任 冯

晓 华 说 ：“ 湿 地 科 普 、观 察 生 物 多 样

性 、感 受 鸟 类 天 堂 的 绚 丽 多 彩 ，在 衡

水湖可实现一站式体验。”

北 京 也 是 地 处 东 亚 — 大 洋 洲 候

鸟 迁 徙 通 道 上 ，一 年 四 季 都 有 鸟 类 在

此活动，鸟种数已超过 500 种。去年，

北 京 市 园 林 绿 化 局 发 布 了“北 京 智 慧

观鸟互动地图”，公众在“首都园林绿

化 ”微 信 公 众 号 或 北 京 市 园 林 绿 化 局

网 站“ 爱 鸟 新 时 代 共 建 好 生 态 ”专 题

均 可 进 入“ 观 鸟 互 动 地 图 ”。 在 地 图

中 ，可 以 浏 览 到 全 市 各 观 鸟 推 荐 地 ，

点 击 即 可 查 看 观 鸟 点 位、常 见 鸟 种 及

最佳观鸟季节。

此 前 ，广 东 发 布《广 东 省 观 鸟 手

绘 地 图》，推 荐 的 观 鸟 点 涵 盖 全 省 21

个 地 级 市 的 森 林 、湿 地 、湖 泊 、城 市 、

乡 村 等 多 样 的 地 理 和 生 态 环 境 类 型 ，

其 中 以 自 然 保 护 区 、风 景 名 胜 区 、城

市 公 园 为 主 ，既 有 单 个 的 点 ，也 有 成

片 的 区 域 。 这 些 观 鸟 点 大 多 生 态 资

源 优 越 ，和 都 市 生 活 圈 的 距 离 也 不

远。

清 晨 时 分 ，在 广 东 深 圳 华 侨 城 国

家 湿 地 公 园 的 滩 涂 上 ，黑 脸 琵 鹭 用 琵

琶 状 的 扁 喙 轻 扫 水 面 ，惊 起 阵 阵 涟

漪 ，芦 苇 丛 中 倏 忽 掠 过 翠 鸟 ，盈 盈 一

水 间 ，苍 鹭 捕 食 的 身 姿 轻 盈 敏 捷 ……

这 是 一 座 集 科 普 教 育 、生 态 修 复 、休

闲 游 憩 为 一 体 的 市 政 公 园 ，也 是 市 民

游客认识自然的体验场。

广 东 星 湖 国 家 湿 地 公 园 也 经 常

上 演 盛 大 的“ 飞 鸟 派 对 ”。 为 了 让 市

民 游 客 更 好 地 观 察 鸟 类 ，公 园 精 心 设

置 了 多 个 观 鸟 亭 。 这 些 观 鸟 亭 不 仅

提 供 了 绝 佳 的 视 野 ，还 配 备 了 自 然 教

育 讲 解 牌。 从 候 鸟 的 迁 徙 路 线、生 活

习性，到鸟类 在 生 态 系 统 中 的 重 要 作

用 ，都 有 全 面 的 介 绍 。 另 外 ，公 园 还

为 自 然 教 育 径 配 套 了 观 鸟 主 题 的 自

然 教 育 课 程 ，不 定 期 邀 请 鸟 类 专 家

开 展 导 赏 活 动 ，为 市 民 游 客 解 读 鸟

儿 每 一 个 行 为 背 后 的 意 义 。“ 以 前 觉

得 自 然 在 远 方 ，现 在 发 现 它 就 在 城

市 里 。”一 位 参 加 过 导 赏 活 动 的 中 学

生 这 么 说 。

“观鸟+旅游”

鸟 类 是 人 类 容 易 接 触 到 的 野 生

动 物 ，观 察 它 们 不 仅 能 亲 近 自 然 ，更

能 培 养 环 保 意 识 。 近 年 来 ，立 足“ 鸟

类 的 天 堂 ”，衡 水 市 滨 湖 新 区 积 极 发

展研学旅游，打造“研学万物，相约衡

水 ”旅 游 品 牌 。 冯 晓 华 介 绍 ，当 课 堂

从 学 校 延 伸 到 衡 水 湖 ，大 家 真 正 体 会

到 了 湿 地 生 态 系 统 的 重 要 性 ，也 在 青

少 年 心 中 播 撒 了 一 颗 热 爱 自 然、关 心

生态环境的种子。

“ 高 原 仙 子 ”黑 颈 鹤 是 世 界 上 唯

一 一 种 在 高 原 地 区 繁 殖 、生 活 的 鹤

类 。 西 藏 自 治 区 拉 萨 市 林 周 县 是 黑

颈鹤主要越冬区，在这里，雪山、湖泊

与 鹤 影 交 织 成 一 片 诗 意。 近 年 来 ，林

周 县 将 黑 颈 鹤 保 护 与 旅 游 发 展 相 结

合 ，探 索 发 展 特 色 观 鸟 经 济。 林 周 县

委常委、宣传部部长焦春壮介绍：“我

们 重 点 推 出 了‘ 缤 纷 四 季 多 彩 林 周 ’

文旅融合活动，其中‘冬觅鹤影’受到

观 鸟 爱 好 者 欢 迎 ，对 林 周 的 推 介 宣 传

也 起 到 了 良 好 效 果 。 今 年 我 们 将 继

续 开 展 观 鹤 拍 鹤 活 动 ，努 力 将 其 打 造

成特色品牌。”

鄱 阳 湖 是 国 际 重 要 湿 地 和 亚 洲

最 大 的 候 鸟 越 冬 地。 近 年 来 ，为 方 便

市 民 游 客 观 鸟 ，当 地 打 造 了 一 批 景 观

化观鸟平台，策划环鄱阳湖“观鸟+旅

游”精品线路，推出观鸟点，举办观鸟

活 动 。“ 观 鸟 已 成 为 鄱 阳 湖 特 色 旅 游

方 式 ，环 鄱 阳 湖 地 区 因 地 制 宜 探 索 做

好‘ 观 鸟 +’的 文 章 ，发 展 观 鸟 +民 宿 、

观 鸟 + 古 村 、观 鸟 + 体 育 赛 事 等 主 题

产 品 ，提 升 游 客 体 验 ，带 动 旅 游 消

费 。”江 西 省 野 生 动 植 物 保 护 协 会 观

鸟专业委员会相关负责人告诉记者。

北 京 市 密 云 区 北 庄 镇 被 观 鸟 爱

好 者 誉 为 观 鸟 小 镇 ，清 澈 的 河 水 、丰

美 的 水 草 吸 引 了 白 鹭 、灰 鹤 、天 鹅 等

珍 稀 鸟 类 在 不 同 季 节 栖 息 于 此 。 北

庄 镇 近 年 来 积 极 探 索 以 观 鸟 为 特 色

的 生 态 发 展 之 路 ，观 鸟 经 济 沙 龙 、救

助 鸟 类 放 归 、实 地 观 鸟 指 导 、常 见 鸟

类 科 普、特 色 农 产 品 市 集 等 活 动 带 动

了乡村旅游发展。

当 前 正 值 观 鸟 季 ，为 杜 绝 不 文 明

的 观 鸟 行 为 ，市 民 游 客 观 鸟 时 应 注 意

自 觉 遵 守《中 华 人 民 共 和 国 野 生 动 物

保 护 法》等 法 律 法 规 ，与 鸟 类 保 持 安

全 距 离 ，不 打 扰 它 们 的 生 活 ，做 文 明

观 鸟 人 。“ 观 鸟 者 应 该 有 这 样 一 个 境

界 ，看 到 鸟 是 一 种 收 获 ，看 不 到 鸟 也

是 另 一 种 重 要 的 收 获 —— 证 明 这 样

的 天 气 、时 间 、地 点 鸟 类 不 活 跃 。 对

于 鸟 类 研 究 来 说 ，任 何 观 鸟 记 录 的 数

据都是有科学价值的。”李理觉得，这

也 是 生 态 科 普 活 动 应 提 倡 的 一 种 科

学态度。

□ 本报记者 曹 燕
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白头鹎 王军 摄

（本版图片除署名外，均由北京黑豹野生动物保护站供图。）


