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一 年 好 景 君 须 记 ，最 是 橙 黄 橘 绿

时。这个国庆长假，游客走向“诗和远

方 ”，赏 秋 是 主 旋 律 ，热 门 旅 游 目 的 地

中 既 包 含 传 统 热 门 旅 游 城 市 ，更 有 新

兴宝藏旅游目的地。有人执着于人山

人海的热门景区，有人选择放慢节奏、

放 松 身 心 的 小 城 …… 人 们 不 断 追 求 品

质 化 和 多 元 化 ，关 注 性 价 比 和 自 己 的

内心需求。

去远方寻一抹秋色

尽 管 可 以 想 象 到 国 庆 假 期 的 黄 山

会 是“ 人 从 众 ”，但 福 建 游 客 李 先 生 还

是 提 前 规 划 好 了 自 驾 路 线 ，并 买 好 了

门票。“因为上四年级的女儿刚学了课

文《爬天都峰》，天都峰今年又开放了，

想 满 足 她 的 愿 望 ，也 锻 炼 一 下 她 的 勇

气 和 体 力 。 另 外 ，还 要 去 庐 山 看 看 李

白写的‘飞流直下三千尺，疑是银河落

九天’。”

途 牛 旅 游 网 数 据 显 示 ，黄 果 树 瀑

布 、庐 山 、婺 源 、黄 山 、宏 村 、张 家 界 天

门 山 、长 白 山 、喀 纳 斯 、额 济 纳 旗 胡 杨

林等赏秋目的地是国庆出游的热门。

户 外 赏 秋 是 国 庆 出 游 的 主 旋 律 ，

亲子游是国庆出游的主力军。平台数

据 显 示 ，家 庭 出 游 成 为 国 庆 出 行 的 中

坚 人 群 ，亲 子 游 占 比 超 三 成 。 拥 抱 大

自然，领略祖国的壮美山河，自然型景

区 受 青 睐 。 对 于 青 少 年 来 说 ，踏 访 名

山 大 川 也 是“ 跟 着 课 本 去 旅 行 ”的 体

验，在精神上与山川自然深度沟通，成

为国庆亲子游的特色之一。

每到秋天，九寨沟的红叶彩林、稻

城 亚 丁 的 高 山 草 甸 、本 溪 的 绝 美 红 叶

等 总 是 让 人 心 生 向 往 。 这 段 时 间 ，摄

影爱好者天津人魏灿一直在关注本溪

发 布 的“ 枫 红 指 数 ”，这 也 成 为 他 的 国

庆 赏 秋 指 南 。“ 枫 红 指 数 ”分 为 三 个 等

级 ，依 次 递 进 。 假 期 之 前 一 波 强 冷 空

气 来 袭 ，本 溪 枫 叶“ 加 速 ”进 入 最 佳 观

赏 期 ，连 绵 不 绝 的 枫 林“ 点 燃 ”秋 天 最

绚烂的色彩。

特 地 选 择 到 新 疆 寻 找 秋 色 的 摄

影 爱 好 者 陈 先 生 发 现 ，受 强 冷 空 气 影

响 ，赛 里 木 湖 骤 然 降 温 ，但 秋 色 更 显

沉 静 深 邃 ，在 岸 边 成 群 的 候 鸟 游 弋 或

展 翅 ，在 雪 山 、蓝 天 、白 云 下 ，它 们 的

身 影 将 赛 里 木 湖 点 缀 得 格 外 生 动 、

迷 人 。

秋 季 是 户 外 运 动 的 黄 金 时 期 ，登

山、骑行、徒步……不仅可以满足年轻

人 爱 玩 、爱 社 交 、爱 挑 战 的 心 ，秋 景 更

是醉人。“到没有天花板的地方去”，是

不 少 游 客 的 心 声 。 去 武 功 山 迎 接 日

出 、到 万 宁 去 冲 浪 、去 中 卫 玩 滑 沙 、在

四 姑 娘 山 徒 步 ……“ 从 四 姑 娘 山 长 坪

沟穿越理县毕棚沟，将原始森林、高山

草甸、湖泊河流尽收囊中的‘长穿毕徒

步 ’是 我 的 假 期 选 择 。”户 外 爱 好 者 黄

小月说。

跟着热度去打卡

“ 虽 然 要 起 大 早 ，但 是 国 庆 假 期

在 天 安 门 广 场 上 看 到 国 旗 徐 徐 升

起 ，真 是 太 让 人 激 动 了 。”山 东 游 客

刘 先 生 说 ，今 年 是 中 华 人 民 共 和 国 成

立 75 周 年 ，自 己 又 是 退 伍 军 人 ，和 家

人 一 起 来 观 看 升 国 旗 仪 式 一 直 是 自

己 的 心 愿 。

“ 我 还 要 从 永 定 门 走 到 钟 鼓 楼 ，

用 脚 步 丈 量 一 下 中 轴 线 7.8 公 里 。 去

景 山 公 园 万 春 亭 俯 瞰 故 宫 、逛 逛 钟 鼓

楼 附 近 的 胡 同 …… ”刘 先 生 说 ，徒 步

中 轴 线 也 被 列 入 了 他 的 旅 行 清 单 。

同 程 旅 行 发 布 的 报 告 提 到 ，国 庆 假

期 ，北 京 整 体 的 旅 游 热 度 位 居 全 国 首

位 。 除 了 逛 故 宫 、爬 长 城 、看 升 旗 等

经 典 旅 行 线 路 外 ，“ 北 京 中 轴 线 ”成 功

申 遗 ，成 为 部 分 中 外 游 客 北 京 城 市 观

光 的 首 选 。

“‘跟着悟空游山西’太火了，我们

提 前 买 好 了 高 铁 票 ，国 庆 节 全 家 打 卡

山 西 ！”“ 品 尝 山 西 美 食 、感 受 山 西 文

化 、欣 赏 山 西 古 建 。 国 庆 节 就 去 山

西 ！”热 门 游 戏《黑 神 话 ：悟 空》引 发 的

山西旅游热度仍在持续。

“ 一 踏 进 晋 中 玉 皇 庙 的 大 门 ，我

就 被 栩 栩 如 生 的 二 十 八 星 宿 彩 塑 震

撼 住 了 。”游 戏 爱 好 者 广 东 游 客 黎 先

生 说 ，每 一 尊 彩 塑 都 独 具 特 色 ，造 型

生 动 、体 态 自 然 、服 装 的 纹 理 流 畅 清

晰 。 有 的 威 武 雄 壮 ，有 的 温 婉 动 人 ，

有 的 神 秘 莫 测 。“ 眼 前 看 到 的 彩 塑 文

物 比 游 戏 中 看 到 的 更 加 令 人 惊 叹 。

这 些 彩 塑 不 仅 是 艺 术 的 杰 作 ，更 是 历

史 的 见 证 ，让 我 对 中 国 文 化 有 了 更 深

的 认 识 。”

国庆假期，在晋祠景区，讲解员装

扮的宋代彩塑侍女翩翩起舞、《晋韵千

秋》等引人入胜的演出、氛围感满满的

国 风 游 艺 与 游 客 不 断 互 动 ；在 隰 县 小

西 天 景 区 ，多 个 非 遗 代 表 性 项 目 供 游

客 体 验 。 在 大 同 悬 空 寺 ，“ 通 关 文 牒 ”

和“ 通 关 信 物 ”备 受 游 客 欢 迎 。“00 后 ”

游客吴勉说：“拿着‘通关文牒’游览古

建 有 一 种‘ 闯 关 ’的 感 觉 ，每 过 一 处 盖

下专属印章，很有仪式感。”

四 季 分 明 的“ 尔 滨 ”依 然 是 国 庆

出 游 热 门 之 选 。 国 际 级 艺 术 烟 花 设

计 团 队 打 造 的 全 新 升 级 的 烟 花 秀 、千

架 无 人 机 表 演 、世 界 百 大 DJ 助 阵 的 万

人 蹦 迪 ，燃 爆 冰 城 的 凉 爽 秋 夜 。 同

时 ，进 入 金 秋 的 哈 尔 滨 ，五 花 山 色 、黄

金 麦 浪 的 风 景 ，也 成 为 独 有 的 浪 漫 。

飞 猪 数 据 显 示 ，国 庆 期 间 ，黑 龙 江 省

关 注 度 排 名 前 5 的 景 区 景 点 分 别 为 太

阳 岛 、冰 雪 大 世 界 、东 北 虎 林 园 、哈 尔

滨 极 地 公 园 、松 花 江 索 道 ，均 在 哈 尔

滨 。

松弛感满满的小城

这 个 假 期 ，还 有 不 少 人 为 了 踏 实

温暖的烟火气奔赴远方。景德镇的瓷

泥煨鸡、延吉的朝鲜参鸡汤、柳州的螺

蛳 粉 、乐 山 的 跷 脚 牛 肉 、湘 潭 的 土 菜

……“ 我 主 要 是 因 为 美 食 选 择 延 边 ，

‘做一天朝鲜族公主’的旅拍是顺带的

事 情 。”“00 后 ”晓 宇 总 是 快 人 快 语 ，延

吉好吃的太多，咖啡馆也多，且各具特

色，玩累了就坐在人声鼎沸的街口，品

一 口 咖 啡 的 醇 香 ，看 看 路 上 的 风 景 。

“ 好 吃 、好 玩 ，性 价 比 不 错 ，松 弛 感 满

满 。 不 用 特 意 找 景 点 ，这 一 整 座 城 市

就像一个景区。”

国 庆 假 期 的 长 沙 街 头 熙 熙 攘 攘 ，

不 管 去 哪 儿 都 得 做 好 排 长 队 的 强 准

备 。“ 我 是 个 只 想 觅 食 的 吃 货 ，可 以 避

开人流来一场‘反向操作’——坐上地

铁 ，直 达 它 的 好 邻 居 湘 潭 。”2023 年 6

月 ，长 株 潭 西 环 线 和 长 沙 地 铁 3 号 线

实 现 了“ 无 缝 贯 通 ”，来 长 沙 旅 游 的 游

客 只 要 坐 地 铁 就 能 去 邻 近 的 湘 潭 了 。

同 样 的 操 作 ，也 适 合 去 成 都 附 近 的 乐

山或者眉山。

“ 一 个 充 满 生 活 气 息 的 菜 市 场 、

一 条 充 满 历 史 韵 味 的 老 街 、一 份 风 味

独 特 的 当 地 美 食 ，这 些 都 可 能 成 为 吸

引 游 客 的 亮 点 。”深 圳 大 学 旅 游 发 展

研 究 中 心 研 究 员 刘 杰 武 说 ，游 客 通 过

在 社 交 平 台 上 分 享 自 己 的 旅 游 体 验

和 感 悟 ，为 一 些 小 城 市 旅 游 带 来“ 口

碑 ”与“ 流 量 ”。“ 特 别 是‘ 90 后 ’和‘ 00

后 ’更 喜 欢 选 择 那 些 充 满 美 好 生 活 元

素 的 小 城 市 和 个 性 化 场 景 ，关 注 性 价

比 和 自 己 的 内 心 需 求 。”

“ 从 容 惬 意 地 享 受 假 期 才 是 旅 行

的 真 正 意 义 。”浙 江 旅 游 科 学 研 究 院

院 长 张 晓 峰 说 ，每 个 小 城 市 都 有 其

独 特 的 历 史 文 化 、风 土 人 情 ，这 些 都

是 吸 引 游 客 的 宝 贵 资 源 。 当 地 的 景

区 、街 区 应 该 深 入 挖 掘 这 些 文 化 特

色 ，打 造 具 有 地 方 特 色 的 旅 游 产 品 ，

满 足 游 客 对 于 独 特 、有 深 度 的 旅 游 体

验 的 需 求 。

为兴趣买单 国庆出游性价比拉满

游 客 在 社 交 平 台 反 映 的“5A 级 旅

游景区因环保禁止泡面”问题，近日引

发舆论关注。相关景区随后发布通报

称，针对游客自带的方便面，景区将免

费 提 供 开 水 和 场 所 ，统 一 收 集 和 规 范

垃 圾 处 理 。 这 个 国 庆 ，你 在 景 区 山 顶

吃泡面了吗？山顶有热水提供吗？吃

方 便 面 会 产 生 有 干 有 湿 的 厨 余 垃 圾 ，

如何处理这些垃圾？这一系列“小”问

题考验着景区管理运营的智慧。

和旅游场景天然适配

“尽管平时不太吃方便面，但去爬

山 时 ，我 还 是 很 享 受 在 山 顶 吃 碗 热 气

腾腾的方便面。”“就算平时很嫌弃，但

中 国 人 的 胃 ，在 旅 行 过 程 中 的 某 一 刻

总会惦记一碗泡面。”“长途火车旅行，

必备方便面。”“旅途中的美食，泡面依

旧 是 平 易 近 人 的 王 者 ”…… 社 交 平 台

上，不少网友说出自己对方便面的爱，

而 且 ，这 种 热 爱 似 乎 和 旅 游 场 景 天 然

适配。

“ 进 入 10 月 ，山 顶 和 山 下 温 差 大 ，

爬 山 游 客 带 方 便 面 上 山 ，想 在 登 顶 后

吃 口 热 乎 的 ，这 是 人 之 常 情 。”河 北 嶂

石 岩 景 区 总 经理毕东林说，“山岳型景

区在山顶供应的餐饮有限，价格相比景

区外也要高，一些游客带方便面爬山，

希望能找到热水冲泡，完全可以理解。”

之 前 ，在 社 交 平 台 上 还 流 传 过 一

个“梗”——“远赴人间惊鸿宴，老君山

上 吃 泡 面 ”，引 发 年 轻 游 客 的 打 卡 热

情 。 网 友“ 大 云 朵 ”说 ：“ 天 气 寒 冷 ，经

过无数次中途放弃的念头和咬牙坚持

的努力，千辛万苦终于爬上山顶后，在

山 顶 吃 上 一 碗 方 便 面 ，是 对 自 己 辛 苦

的 奖 赏 ，也 是 一 种 更 有 仪 式 感 的 打 卡

行为。”

“通常而言，冬季是北方山水型景

区 的 淡 季 。 但 近 几 年 ，很 多 北 方 山 岳

型景区冬季也开放了。”老君山实业有

限公司一位负责人说，“远赴人间惊鸿

宴，老君山上吃泡面”——这个“梗”已

经 有 好 几 年 了 ，至 今 依 然 有 一 定 热

度。可能是老君山冬雪之后的晶莹剔

透和温暖吃泡面的反差，融合了侠气、

仙气和人间烟火气，朗朗上口，富于个

性 和 代 入 感 ，成 为 众 多 年 轻 人 前 往 打

卡 的 理 由 。 这 个“ 梗 ”也 随 之 演 变 、传

播，山岳型景区均可以代入其中。

景区情况各不相同

记 者 联 系 多 家 山 岳 型 景 区 ，景 区

均回复：“允许游客自带方便面进入景

区 ，但 热 水 通 常 由 自 主 经 营 的 商 铺 提

供，可能需要付费。”

“其实也可以理解，山岳型景区的

山 顶 店 铺 需 要 租 金 和 运 营 费 用 ，而 店

铺所售商品有限，游客需求也很明确，

对方便面和饮料的需求最大。”北京爱

贝 空 间 科 技 有 限 公 司 创 始 人 侯 亚 军

说，需要人力的搬运，才能将商品从山

下送到山顶，成本较高。

通 常 来 说 ，一 般 都 是 买 方 便 面 送

热水。“嶂石岩景区在山顶售卖的方便

面 ，普 通 牛 肉 面 的 售 价 是 8 元 一 桶 ，比

山 下 要 贵 一 些 ，不 买 方 便 面 也 提 供 热

水。”毕东林说。峨眉山景区工作人员

也 提 到 ，游 客 可 以 自 带 方 便 面 进 入 景

区，景区内提供开水冲泡方便面。

每 个 景 区 面 临 的 情 况 不 同 ，游 客

也要秉持尊重理解的态度。作为世界

文化与自然双遗产、世界地质公园、世

界生物圈保护区，黄山景区曾经以《黄

山 为 何 不 提 倡 在 山 上 吃 泡 面 ？》回 应

称 ，一 些 游 客 吃 过 泡 面 后 随 手 将 残 羹

倒 在 游 道 旁 、树 丛 中 、山 崖 下 ，长 此 以

往 会 改 变 土 壤 的 酸 碱 度 ，不 利 植 物 特

别 是 黄 山 松 的 生 长 ；游 客 倒 掉 的 方 便

面残渣也会被山上的松鼠、鸟类食用，

会 威 胁 黄 山 生 物 多 样 性 的 保 护 ，也 不

利于黄山的可持续发展。“为了避免大量

的泡面残余汤汁危害黄山生态，黄山风

景区管委会才采取禁售方便面的措施和

不提倡在山上吃泡面的做法。”

此 前 ，在 接 受 中 国 旅 游 报 记 者 采

访 时 ，黄 山 世 界 遗 产 管 理 办 公 室 主 任

方媛就提到，黄山多个山峰海拔较高，

植 物 生 存 条 件 十 分 脆 弱 ，即 便 是 矮 小

的 草 本 植 物 ，生 长 发 育 过 程 也 极 其 缓

慢。黄山遗产地内的植物、植被一旦受

到损坏，即便是在人为呵护的条件下恢

复过程也相当漫长，在天然条件下恢复

的可能性更小甚至完全不能恢复。

小创意有大智慧

之 前 ，“ 远 赴 人 间 惊 鸿 宴 ，老 君 山

上吃泡面”这个“梗”出圈时，由于游客

暴 涨 ，老 君 山 金 顶 平 台 上 的 泡 面 盒 堆

积 成 山 ，商 家 称“ 一 天 扫 三 遍 也 扫 不

完 ”，山 高 风 大 ，有 的 垃 圾 被 吹 到 悬 崖

之下，环卫工人甚至还要冒着危险，在

零下 6℃的低温下清理绝壁间的垃圾。

“国庆假期，在山岳型景区山顶很

可能出现包括方便面汤汁在内的大量

垃圾，应该未雨绸缪，为游客需求和垃

圾 处 理 做 好 准 备 。”侯 亚 军 说 ，景 区 垃

圾 桶 一 般 只 分 为 可 回 收 物 、不 可 回 收

物 两 类 。 方 便 面 汤 汁 属 于 厨 余 垃 圾 ，

要进行干湿分离。如果游客一股脑把

有汤汁的方便面桶放进垃圾箱，对景区

卫生清理工作会带来巨大的负担。

在 一 些 业 者 看 来 ，景 区 可 以 针 对

游 客 需 求 ，调 整 管 理 思 路 。 在 爬 山 路

线 的 各 个 主 要 节 点 ，即 游 客 有 可 能 吃

方 便 面 的 地 方 设 置 垃 圾 桶 ，旁 边 放 个

桶 ，标 识 出“ 请 将 方 便 面 汤 汁 滤 出 倒

入 ”，但 要 注 意 要 和 景 区 环 境 适 配 ，也

要 注 意 到 汤 汁 气 味 的 挥 发 ，做 到 及 时

清 理 。 景 区 小 小 的 创 新 ，就 会 增 强 广

大游客的环保意识。

事 实 也 的 确 如 此 。 以“ 青 春 没 有

售价，直达武功山下”著称的热门景区

江 西 武 功 山 为 例 ，作 为 国 内 徒 步 爱 好

者 向 往 的 游 玩 胜 地 之 一 ，由 于 一 些 游

客 不 走 景 区 建 议 的 路 线 、夜 晚 爬 山 等

原 因 ，景 区 垃 圾 随 意 丢 弃 现 象 比 较 突

出 。 为 此 ，武 功 山 景 区 设 计 了 垃 圾 换

奖 品 的 奖 励 机 制 ，游 客 在 景 区 捡 拾 塑

料 瓶 等 一 次 性 垃 圾 ，可 以 到 指 定 地 点

兑换景区文创产品或者奖牌。

今 年 暑 期 ，甘 肃 敦 煌 鸣 沙 山 月 牙

泉 景 区 开 展 游 客 为 景 区“ 洗 脸 ”活 动 ，

游客积极踊跃参与捡垃圾。小小的创

意，是景区对环境治理责任心的体现，

更是文明旅游的智慧表达。

这个假期，你在山顶吃泡面了吗？

国 庆 假 期 ，面 对 游 客 愈 加 个 性

化 、多 样 化 、品 质 化 的 新 需 求 、新 趋

势，素有“青岛后花园”美誉的莱西市

因地制宜，顺势而为，以丰饶的滋味、

满 满 的 诚 意 擦 亮“ 莱 西 周 末 ”文 旅 品

牌，打造“反向旅游”目的地。

吸引年轻人

“ 山 东 莱 西 ，你 好 ！ 我 是 湖 北 莱

茜 。”一 位 名 为 莱 茜 的 湖 北 大 三 学 生

在社交平台上发帖表示，因其名字与

莱西市同音，一时间受到莱西市民的

广泛关注，随即一场跨越山海的“鲁”

“鄂”联动浪漫之旅就此上演。

从百年福顺德故楼的烟火气息、

莱 西 水 产 三 件 套 的 风 味 美 食 再 到 月

湖公园多元化的文旅体验场景，莱西

市 以 其 独 特 的 历 史 内 涵 和 休 闲 特 色

吸引着八方游客。

“ 不 是 大 城 市 去 不 起 ，而 是 莱 西

更 有 性 价 比 。”废 弃 矿 山 变 身“ 九 顶

庄 园 ”欧 式 城 堡 ，音 乐 节 、篝 火 晚 会 、

星 空 露 营 等 休 闲 体 验 不 断 上 演 ；依

托 高 格 庄 水 库 打 造“ 龙 泉 云 堤 ”，开

设 采 摘 、露 营 、烧 烤 等 体 验 式 旅 游 项

目 ；利 用 极 具 年 代 感 的 工 业 厂 房 ，青

山 湖 影 视 基 地 吸 引 剧 组 和 游 客 纷 至

沓 来 在 ；最 美 骑 行 路 上 驭 风 而 行 ，在

月 湖 公 园 游 湖 戏 水 ，在 姜 山 湿 地 垂

钓 赏 景 …… 莱 西 的 新 玩 法 、新 体 验

不 断 涌 现 。

莱 西 市 文 化 和 旅 游 局 局 长 吕 鹏

飞 介 绍 ：“ 我 们 对 莱 西 文 旅 重 新 定 位

分 析 ，结 合 年 轻 人 游 玩 喜 好 和 特 点 ，

精 心 策 划 了 4 条 旅 游 精 品 线 路 ，覆 盖

红色研学、工业旅游、音乐露营、乡村

休 闲 ，组 织 14 支 文 旅 推 介 小 分 队 分

赴 70 余 所 高 校 宣 传 推 介 ，介 绍‘ 莱 西

周末’系列活动，让游客走得进来、吃

得开心、住得放心。”

“没想到一个胶东小城内涵竟然

如此丰富，既有深厚的历史底蕴又有

现代的时尚气息，既有风光旖旎的自

然 山 水 又 有 随 处 可 见 的 人 文 情 怀 。

小 城 不 大 ，满 是 惊 喜 ！ 假 期 虽 短 ，回

味 悠 长 ！”山 东 艺 术 学 院 学 生 王 浩 然

游玩后直言不虚此行。

据 介 绍 ，已 有 来 自 中 国 海 洋 大

学 、山 东 财 经 大 学 、青 岛 大 学 等 10 余

所 高 校 千 余 名 大 学 生 走 进 莱 西 市 开

展 研 学 游 ，参 与 到“ 莱 青 春 ”小 课 堂 、

“ 星 火 阅 读·书 香 润 莱 西 ”悦 读 沙 龙 、

“ 和 我 一 起 守 护 绿 城 水 乡 ”等 体 验 项

目中。

村味让人爱

莱西市姜山镇姜山湿地，绿波荡

漾 ，鸟 儿 蹁 跹 ，作 为 胶 东 半 岛 最 大 的

内陆湿地、青岛市最大的野生动物栖

息地，姜山湿地借助优质的自然环境

养殖的小龙虾、大闸蟹，肉质鲜美，是

市民游客喜爱的美味。

莱西湖生态休闲区更是有“半岛

明珠”之称，风景秀丽宜人，不仅白鲢

鱼、鳙鱼在“全国名特优新农产品”名

录 中 榜 上 有 名 ，全 程 31 公 里 的 环 湖

公路，更是连接起一条融合莱西文化

与娱乐休闲的生态长廊，一路都是风

景，处处让游客赏心悦目。

莱西湖畔的产芝村，古香古色的

小 巷 与 进 士 府 邸 门 口 的 红 灯 笼 相 映

成趣，这里有多家特色鱼馆。除了可

以品尝莱西湖野生淡水鱼宴，游客们

在 参 观 泥 塑 柳 编 馆 和 面 食 文 化 记 忆

馆 时 ，还 可 以 亲 手 制 作 面 塑 ，了 解 胶

东传统民俗；另外，产芝贡鹅、开花大

饽 饽 也 是 游 客 不 能 错 过 的 胶 东 特 色

美食。

“ 入 口 肉 质 外 焦 里 嫩 ，不 干 不

柴 ，早 就 听 说 过 夏 格 庄 蒜 香 鸡 特 别

好 吃 ，今 天 一 尝 ，果 然 是 名 不 虚 传 ！”

国 庆 假 期 ，莱 西 湖 畔 特 色 产 品 集 市

上 售 卖 的 夏 格 庄 蒜 香 鸡 、日 庄 割 瓣

火 烧 、姜 山 乳 鸽 等“ 莱 西 有 礼 ”特 色

好 品 和 风 味 美 食 集 中 亮 相 ，吸 引 众

多 游 客 驻 足 品 尝 。

莱西是现代农业大市，莱西湖生

态鱼、小龙虾、大闸蟹是有名的“莱西

水 产 三 件 套 ”。“ 依 托‘ 莱 西 水 产 三 件

套’的优势资源，推出莱西湖鱼片、烤

鱼、糖醋鱼、鱼饺等特色农家宴，产芝

村游客量增长迅速，带动农民的腰包

鼓 起 来 。”莱 西 市 水 集 街 道 宣 传 委 员

石倩倩不无自豪。

邀客留下来

前 段 时 间 ，2024 年 全 国 体 校 U16

篮 球 锦 标 赛 预 选 赛（青 岛 赛 区）在 莱

西 开 幕 ，来 自 北 京 、天 津 、湖 南 、江 苏

等 全 国 多 个 省 市 18 支 高 水 平 篮 球

（男 子 组）队 伍 展 开 为 期 6 天 的 激 烈

角逐。

场上，球员你攻我防，激情四射，

展现竞技魅力；场下，加油声、呐喊声

不绝于耳，时而欢呼时而叹息。“在莱

西 就 能 观 看 一 场 国 内 顶 尖 的 篮 球 赛

事，真过瘾！”专程从烟台赶来的王伟

和 球 友 们 ，在 观 看 篮 球 赛 事 之 后 ，又

来 到“ 莱 嗨 啤 ”第 二 届 啤 酒 龙 虾 狂 欢

季现场，品尝啤酒+龙虾套餐。

这是莱西市通过“体育+文旅”以

赛 营 城 的 缩 影 。 今 年 莱 西 市 以 体 育

赛事为媒介，成功举办全国城市少儿

篮 球 联 赛 、第 六 届 莱 西 市 篮 球 联 赛

（LBA）、山 东 省 青 少 年 自 由 搏 击 联 赛

暨 全 国 青 少 年 自 由 搏 击 锦 标 赛 等 29

项 顶 级 赛 事 ，吸 引 了 上 万 名 参 赛 者 。

挥洒汗水之余，很多人被莱西的生态

美景和美食折服。

“ 莱 西 市 围 绕 国 庆 假 期 的 消 费

特 点 ，引 导 餐 饮 住 宿 、商 超 街 区 、文

旅 企 业 等 经 营 主 体 ，推 出 美 味 畅 享

季 、假 日 消 费 季 等 多 项 惠 民 活 动 。”

吕 鹏 飞 介 绍 ，他 们 在 线 上 发 布 50 余

条“ 莱 西 周 末 ”旅 游 攻 略 及 宣 传 短 视

频 ，重 点 吸 引 游 客 前 来 体 验 休 闲 旅

游、美食美景、研学实践，线下则依托

“莱西有礼”区域公用品牌，大力推广

“莱西水产三件套”、夏格庄蒜香鸡等

特色产品。

让 年 轻 人 留 下 来 很 重 要 。 莱 西

市 为 青 年 扎 根 莱 西 提 供 温 暖“ 落 脚

第 一 站 ”。 现 就 职 于 青 岛 洛 唯 新 材

料 有 限 公 司 的 黄 心 萌 对 此 深 有 感

触 ，“ 我 是 外 地 的 ，刚 来 莱 西 工 作 。

入 职 体 检 时 向 莱 西 申 请 了 青 年 驿

站 ，直 接 免 费 入 驻 ，非 常 温 馨 ，提 前

就 有 一 种 家 的 感 觉 了 ！”这 也 是 莱 西

市 打 造 青 年 发 展 友 好 型 城 市 的 生 动

诠 释 。

为 了 留 住 人 才 ，让 人 才 扎 根 ，莱

西 市 推 出“ 莱 聚 英 才 ”人 才 新 政 20

条，面向全国招募“博汇莱”高层次人

才赴莱西市实践锻炼，真正让青年群

体能玩好、肯留下、发展好。
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游客在新疆赛里木湖畔拍摄天鹅 本报记者 陈晨 摄
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青少年在莱西生态研学 莱西市委宣传部 供图
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