
●中共中央党史和文献研究院编辑的《习近平关于国家能源安全论述摘编》一
书，近日由中央文献出版社出版，在全国发行。

●第 78 届联合国大会 6 月 7 日协商一致通过中国提出的设立文明对话国际日
决议。决议明确所有文明成就都是人类社会的共同财富，倡导尊重文明多样性，突
出强调文明对话对于维护世界和平 、促进共同发展 、增进人类福祉 、实现共同进步
的重要作用，倡导不同文明间的平等对话和相互尊重，充分体现习近平主席提出的
全球文明倡议的核心要义，并决定将 6 月 10 日设立为文明对话国际日。

●近日，文化和旅游部开展“百名欧洲旅行商来华考察旅游线路”活动，组织来
自法国 、西班牙等地的旅行商团走进四川成都 、乐山等地，感受中国的秀美山川和
文化魅力。 （据新华社、央视网）
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端 午 畅 游 玩 法 多 美 景 美 食 韵 味 足
外国友人天坛里过端午

赛 龙 舟 、包 粽 子 、佩 香 囊 ……2024

年 端 午 节 假 期 ，全 国 文 化 和 旅 游 市 场

总 体 平 稳 有 序 ，各 地 旅 游 市 场 持 续 火

热，市民游客纷纷走出家门，以多种形

式感知端午、品味端午、传承端午。据

文 化 和 旅 游 部 数 据 中 心 测 算 ，假 期 全

国国内旅游出游合计 1.1 亿人次 ，同比

增 长 6.3%；国 内 游 客 出 游 总 花 费 403.5

亿元，同比增长 8.1%。

民俗之旅 精彩连连

赛龙舟、吃粽子、唱山歌、赏古曲 ，

传统节日的浓厚文化内涵与旅游发展

深度融合。

广东、湖南、浙江、贵州、云南等地

举 办 龙 舟 竞 渡 。 湖 北 武 汉 推 出“ 漫 游

武 汉 ”系 列 文 化 和 旅 游 活 动 。 河 南 通

过 非 遗 展 演 、端 午 习 俗 等 沉 浸 式 场 景

让游客感受传统文化魅力。安徽推出

花 戏 楼 里 的 情 景 剧 、沉 浸 式 微 空 间 体

验剧等产品。江苏举办“水韵江苏·乐

购非遗”活动。各地还将传统民俗、民

间艺术有机融入博物馆、美术馆、图书

馆 、戏 剧 场 、电 影 院 等 文 化 空 间 ，丰 富

了文旅深入融合的新场景。

12 支 龙 舟 代 表 队 奋 力 划 桨 ，现 场

掌 声 、欢 呼 声 此 起 彼 伏 ……6 月 6 日 ，

2024 年端午莆田市龙船民俗赛事活动

在福建省莆田市仙游县枫亭镇枫慈溪

畔启动，龙鼓诗、皂隶舞、莆田端午童谣

等精彩节目引得市民游客连连鼓掌。

“ 莆 田 龙 船 文 化 源 远 流 长 ，有 溪 上

龙 舟 、沟 上 龙 舟 、湖 上 龙 舟 、海 上 龙 舟

等多种形式。”莆田市文化和旅游局党

组书记、局长马骏介绍，今年龙船民俗

赛 事 活 动 在 全 市 多 个 县 区 同 步 举 行 ，

吸引省内外游客到莆田品味龙舟经历

千年、延绵不绝的历史韵味。

6 月 6 日 一 大 早 ，海 南 省 定 安 县 居

民王胜赶到定城镇潭榄溪时，岸边已是

人头攒动。这里正举办一场声势浩大

的龙舟公开赛。龙船飞速前进，2000 多

名市民游客为参赛队伍加油助威。

这 是 定 安 县 时 隔 5 年 后 重 启 龙 舟

赛，百米赛道，龙舟竞渡，热血沸腾，让

市 民 游 客 沉 浸 式 体 验 了 当 地 龙 舟 文

化。定安县旅游和文化广电体育局副

局 长 许 嘉 介 绍 ，公 开 赛 结 合“ 赛 事 +旅

游 ”“ 赛 事 +美 食 ”等 形 式 展 开 ，让 游 客

体验传统文化，激发文旅消费潜能。

端午节假期到来，江西省上饶市婺

源县篁岭景区迎来热闹时刻。食汽糕、

插艾草、做蛋兜、追龙灯、舞仙鹤等传统

习俗在景区精彩上演。夜幕降临，整个

景 区 仿 佛 变 成 了 一 个 魔 幻 的 流 光 森

林。市民游客提着小灯穿行于其中，仿

佛走进了一个梦幻般的童话世界。

值 得 关 注 的 是 ，“ 新 中 式 旅 游 ”成

为 人 们 的 心 头 好 ，“ 国 潮 端 午 ”成 为 假

期出游热点之一。在青山绿水间感受

“怀柔生活”、在夜幕降临后欣赏月下歌

会 ……6 月 7 日 ，2024 怀 柔 端 午 国 潮 游

园会·仲夏雁栖在北京市怀柔区雁栖湖

景区举办，创意国潮集市、端午民俗体

验、月下歌会等主题活动接连推出。

美食之旅 味蕾盛宴

端 午 节 假 期 ，自 然 离 不 开 美 食 相

伴。不少市民游客为一种美食而奔赴

一座城，体验一场“舌尖上的旅行”。

渚 闹 渔 歌 响 ，风 和 角 粽 香 。 吃 粽

子 ，是 端 午 节 的 传 统 习 俗 之 一 。“ 长 条

形 的 粽 子 真 是 与 众 不 同 、别 出 心 裁 。”

在北京民族饭店举行的“大美民族·寻

味畲乡”畲族美食节活动现场，来自浙

江省丽水市遂昌县三仁畲族乡的长情

粽吸引众多市民游客品尝。

长 情 粽 是 遂 昌 特 有 的 传 统 美 食 。

和 传 统 粽 子 不 同 ，遂 昌 长 情 粽 外 形 如

竹节，有步步高升之意。活动现场，遂

昌畲族长情粽非遗传承人张冬梅演示

了 长 情 粽 制 作 技 艺 。“ 端 午 节 前 ，女 婿

会 用 扁 担 挑 着 长 情 粽 送 到 丈 母 娘 家 ，

有 夫 妻 长 长 久 久 和 祝 福 长 辈 康 寿 之

意。”张冬梅说。

“ 我 尤 其 喜 欢 梅 干 菜 肉 馅 儿 的 ，用

料 丰 富 、口 感 紧 实 有 嚼 劲 。”北 京 游 客

王小川品尝后竖起大拇指，“遂昌长情

粽 长 长 久 久 的 寓 意 特 别 好 ，特 别 适 合

一家人分享。”

3 天 假 期 3 个 主 题 ，每 天 5 道 特 色

菜品。6 月 8 日到 10 日，“这才是成都”

端 午 特 别 活 动 在 成 都 宽 窄 巷 子 举 办 ，

为 广 大 市 民 游 客 带 来 一 场 味 蕾 盛 宴 。

大 厨 们 选 用 成 都 当 季 常 见 的 食 材 ，做

出具有成都风味的特色美食。活动相

关 负 责 人 介 绍 ，希 望 借 助 宽 窄 巷 子 城

市会客厅平台，联动文化、美食创意团

队 深 度 合 作 ，将 成 都 包 容 和 谐 的 城 市

精神传递给世界游客。（下转第 2版）

□ 本报采访组

“北京历史悠久，故宫、颐和园、

天 坛 等 古 迹 众 多 ，我 对 中 国 文 化 充

满好奇。”6 月 9 日下午，在北京天坛

公园，来自葡萄牙的玛丽亚感叹。

近 期 ，外 国 游 客 来 华 旅 游 的 热

度 持 续 攀 升 ，随 着 端 午 节 的 到 来 ，

不 少 外 国 游 客 走 进 北 京 天 坛 公

园 ，探 寻 恢 宏 古 建 之 美 、学 习 中 国

传 统 文 化 ，开 启 一 段 别 有 韵 味 的

文 化 之 旅 。

“ 真 的 太 美 了 ，这 次 旅 行 非 常

值得。”在祈年殿前，第一次来北京

的 俄 罗 斯 游 客 康 斯 坦 丁 一 边 拍 照

一 边 说 ，“ 这 里 让 我 印 象 深 刻 。 我

要 向 朋 友 们 分 享 我 拍 的 照 片 ，让 他

们也看看中国建筑的魅力。”

“ 几 年 前 ，我 参 观 了 长 城 、故

宫 、十 三 陵 等 名 胜 古 迹 。 中 国 传 统

文 化 不 仅 是 历 史 的 传 承 ，更 是 现 代

人 民 生 活 的 写 照 。 通 过 这 些 文 化

元 素 ，我 能 够 更 好 地 理 解 和 欣 赏 中

国 人 民 的 日 常 生 活 。”来 自 德 国 的

罗 伦 非 常 喜 欢 来 中 国 旅 行 ，这 已 是

她 第 三 次 来 北 京 了 ，“ 我 非 常 喜 欢

中 国 ，爱 这 里 的 文 化 ，粽 子 等 美 食

给我留下了深刻印象。”

“ 端 午 节 假 期 ，天 坛 公 园 接 待

入 境 游 客 同 比 增 长 近 六 成 。”天 坛

公 园 相 关 负 责 人 介 绍 ，公园推出了

非遗体验游、中轴深度游、线上音乐

会 、文 创 伴 手 礼 四 大 类 8 项 活 动 。

针 对 外 国 游 客 ，天 坛 公 园 提 供 英 文

网上购票平台与现场英文购票咨询

窗 口 并 行 的 购 票 服 务 ，国 外 游 客 在

购票和园内消费时，可使用现金、移

动支付、银行卡、数字人民币等多种

方 式 。 园 内 所 有 标 牌 均 为 双 语 标

注，自助讲解机配备 20 多个语种。

在 公 园 举 办 的“ 端 午 节 遇 上 天

坛 非 遗 ”活 动 现 场 ，天 坛 科 普 讲 师

结合有“活文物”之称的天坛古树，

为 广 大 游 客 讲 述 了 国 家 级 非 遗 天

坛 传 说 的 故 事 。“ 我 非 常 好 奇 端 午

节 背 后 的 故 事 ，期 待 可 以 经 常 参 加

这 样 的 活 动 ，近 距 离 感 受 中 国 传 统

文化。”一位来自美国的游客说。

端 午 节 假 期 ，天 坛 公 园 特 别 设

计 推 出 的 天 坛 香 气 福 袋 、遇 见 天 坛

旋转磁贴、天坛折扇都成为“爆款”

文创产品，颇受外国游客欢迎。

“ 这 个 太 漂 亮 了 ，都 不 舍 得

吃。”位于天坛公园西天门的“天坛

拾 光 ”文 化 空 间 内 排 起 了 长 队 。 公

园推出的“龙运接‘粽’”和“‘粽’韵

天 坛 ”两 款 特 色 冰 激 凌 深 受 游 客 喜

爱，不少外国游客在此拍照购买。

土耳其游客西尔弗说：“北京充

满了活力和历史的魅力。天气再热

也阻挡不了我们出游的热情。”她还

建议有关部门进一步完善旅游网站

信息，尤其是增加关于天安门、天坛

等 著 名 景 点 的 详 细 介 绍 ，方 便 国 外

游客更好地了解和游览北京。

“ 旅 游 是 不 同 国 家 、不 同 文 化

交 流 互 鉴 的 重 要 渠 道 ，入 境 旅 游 是

衡 量 一 个 国 家 旅 游 竞 争 力 的 重 要

标 准 。”北 京 市 文 化 和 旅 游 局 相 关

负 责 人 介 绍 ，今 年 以 来 ，北 京 市 入

境 旅 游 发 展 持 续 加 速 。 北 京 即 将

出 台《北 京 市 关 于 释 放 旅 游 消 费 潜

力 推 动 旅 游 业 高 质 量 发 展 的 实 施

方 案》，将 聚 焦“ 优 化 政 策 、提 升 服

务、加强宣传”，开展建设全球旅游

目的地专项行动。

□ 本报记者 魏 彪

6 月 8 日 是 2024 年“ 文 化 和 自 然

遗 产 日 ”。 今 年“ 文 化 和 自 然 遗 产

日 ”前 后 ，文 化 和 旅 游 部 以“ 保 护 传

承 非 遗 赓 续 历 史 文 脉 谱 写 时 代 华

章 ”为 主 题 ，组 织 各 地 开 展 万 余 场 内

容 丰 富 、形 式 多 样 、参 与 广 泛 的 非 遗

宣 传 展 示 活 动 ，进 一 步 提 高 人 民 群 众

非 遗 保 护 意 识 ，传 承 弘 扬 中 华 优 秀 传

统 文 化 。

精彩活动 送到身边

今 年“ 文 化 和 自 然 遗 产 日 ”前 后 ，

各 地 基 于 本 地 的 非 遗 项 目 和 相 关 场

所 ，推 动“ 非 遗 +旅 游 ”融 合 发 展 ，开 展

广 大 市 民 游 客 喜 闻 乐 见 、便 于 参 与 的

活动，让群众共享非遗保护成果。

2024 年“文化和自然遗产日 ”非遗

宣传展示陕西省主会场活动日前在铜

川 举 办 ，65 个 非 遗 项 目 亮 相 五 大 展 示

体验区，让市民游客畅享非遗购、欣赏

非遗美、品鉴非遗味、共赴非遗游。铜

川市民杨涛说：“很开心在家门口就能

欣 赏 非 遗 之 美 ，我 感 受 到 了 非 遗 走 进

现代生活的迷人魅力。”

山 西 非 遗 厚 重 多 彩 、蕴 藏 丰 富 。

山 西 省 各 市 县 与 非 遗 保 护 单 位 、非 遗

传 承 人 共 同 发 力 ，组 织 了 非 遗 项 目 走

进景区、走进文旅消费街区等活动，市

民游客与非遗近距离接触。

“ 保 护 好 、传 承 好 、弘 扬 好 非 遗 对

于 赓 续 历 史 文 脉 、坚 定 文 化 自 信 具 有

重 要 意 义 。”山 西 省 文 化 和 旅 游 厅 非

物 质 文 化 遗 产 处 处 长 乔 燕 莉 说 ，“ 山

西 将 扎 实 推 进 非 遗 调 查 与 建 档 等 基

础 性 工 作 ，促 进 非 遗 传 承 的 可 持 续

发 展 。”

闽 台 非 遗 精 品 展 、妈 祖 筵 席 长 街

宴 、非 遗 达 人 秀 …… 福 建 莆 田 的 11 个

系 列 主 题 活 动 充 分 体 现 闽 台 地 域 特

色，吸引众多市民游客参与体验。

福 建 省 文 化 和 旅 游 厅 副 厅 长 林 守

钦介绍，活动旨在推动非遗“见人见物

见生活”，营造全社会关心、重视、享受

非遗的良好氛围。“福建将加强非遗资

源 的 挖 掘 整 理 、内 涵 阐 释 、价 值 利 用 ，

让历史沉淀的非遗在新时代焕发新面

貌、绽放独特魅力。”

“非 遗 里 的 美 好 生 活 ”摄 影 作 品 征

集展示活动集中体现非遗保护、传承和

发展成果；云游非遗·影像展在云端汇

聚精彩内容、带领用户云观非遗……精

彩 纷 呈 的 非 遗 宣 传 展 示 活 动 ，让 更 多

文 化 遗 产 活 起 来 ，营 造 了 群 众 共 享 非

遗 保 护 成 果 、传 承 中 华 文 化 的 浓 厚 社

会氛围。

（下转第 2版）

家门口赏非遗 携起手传文脉
——2024年“文化和自然遗产日”非遗宣传展示活动精彩纷呈

本 报 讯（记 者

杨丽敏）近 日 ，由 莫

斯 科 中 国 文 化 中 心 、

中 外 文 化 交 流 中 心 、

江 苏 省 文 化 和 旅 游

厅 共 同 主 办 的“ 你

好 ！ 中 国 ”——2024

大 运 河 主 题 旅 游 海

外 推 广 季 俄 罗 斯 专

场 活 动 在 莫 斯 科 中

国文化中心举办。

作 为 本 次 推 广

季 和“ 中 俄 文 化 年 ”

的 亮 点 项 目 ，活 动 旨

在 向 俄 罗 斯 民 众 展

示 中 国 大 运 河 的 独

特魅力，通过运河这一桥梁纽带，深化

中俄文化交流、文明互鉴，促进两国人

民相知相亲、民心相通相融。

活动现场，北京、江苏、浙江、安徽

以及河南洛阳等地进行了大运河主题

文 旅 资 源 联 合 推 介 ，向 俄 罗 斯 民 众 展

示大运河沿线历史底蕴、自然景观、人

文风光和优质旅游资源。
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端 午 节 假 期 前 一 天 ，20 名 游 客

乘坐国际客运大巴从哈萨克斯坦多

斯特克口岸进入中国新疆阿拉山口

口 岸 。“ 有 了 两 国 30 日 免 签 的 便 利

条件，我们过来玩很方便，计划先在

新疆玩一玩，然后去北京、广州、杭

州看看。”第一次到中国的哈萨克斯

坦游客如斯兰·图尔迪巴基耶夫说，

他对这趟旅途充满期待。

阿 拉 山 口 口 岸 地 处 准 噶 尔 盆

地 西 缘 ，北 面 与 哈 萨 克 斯 坦 毗 邻 ，

距其多斯特克口岸仅 12 公里，口岸

间 每 日 往 返 6 趟 国 际 客 运 班 车 ，为

出游游客出行提供了极大的便利。

2023 年 11 月 10 日 ，《中 华 人 民

共 和 国 政 府 和 哈 萨 克 斯 坦 共 和 国

政 府 关 于 互 免 签 证 的 协 定》正 式 生

效 。 2024 年 是 中 国“哈 萨 克 斯 坦 旅

游 年 ”。 今 年 以 来 ，阿 拉 山 口 充 分

发 挥 口 岸 区 位 优 势 和 边 关 文 化 特

色 ，不 断 完 善 景 区 景 点 基 础 设 施 ，

优 化 服 务 保 障 ，持 续 提 升 游 客 体 验

感，入境游同比有较大提升。

“我们采取了多项措施，应对客

流量快速增长的趋势。”阿拉山口海

关 监 管 二 科 副 科 长 潘 龙 介 绍 ，海 关

部 门 结 合 旅 客 特 点 、出 入 境 国 际 班

车车次等，优化了通关作业流程，让

旅客体验到舒适高效的通关服务。

端 午 节 假 期 第 一 天 ，在 阿 拉 山

口 市 区 双 湖 酒 店 大 厅 内 ，三 五 成 群

的 外 籍 游 客 品 尝 着 咖 啡 ，商 量 着 当

日行程。

“ 这 里 的 商 品 非 常 丰 富 ，我 买

了 一 些 食 品 和 日 用 品 ，价 格 很 便

宜。”哈萨克斯坦游客叶尔达那·胡

那 皮 亚 在 这 里 停 留 了 两 天 ，购 买 了

很多生活日用品和新疆特产。

“ 阿 拉 山 口 口 岸 作 为 新 亚 欧 大

陆 桥 经 济 走 廊 的 重 要 节 点 ，是 中 国

过 货 量 最 大 、最 为 繁 忙 的 陆 上 口 岸

之一。”端午节假期，阿拉山口中心

城 市 展 馆 内 游 人 如 织 ，讲 解 员 王 焱

正在为中外游客进行讲解。

“现在入境游非常火热，外国游

客 也 很 多 ，大 家 都 喜 欢 到 这 里 来 了

解我们本地的文化特色。”王焱说。

王 焱 就 职 的 阿 拉 山 口 市 彩 城

旅 行 社 正 加 快 拓 展 入 境 游 业 务 。

“我 们 主 要 为 外 籍 游 客 提 供 旅 游 咨

询 、翻 译 、协 调 等 服 务 。”阿 拉 山 口

市 彩 城 旅 行 社 经 理 郁 彤 介 绍 ，今 年

以 来 ，旅 行 社 接 待 外 籍 游 客 已 达 上

千人次。

“来来来，阿拉山口的羊肉串，小

孩吃了长得快，老汉吃了跑得快……”

夜 幕 降 临 ，阿 拉 山 口 市 友 好 生 活 广

场 上 烟 火 升 腾 ，众 多 外 籍 游 客 围 坐

在一起，品尝美食、谈天说地。

“ 我 们 会 确 保 菜 品 新 鲜 、干 净 ，

让顾客吃得满意、放心。”已经在阿

拉 山 口 市 经 营 25 年 餐 厅 的 老 板 买

合木江·曼苏说，外国游客一天天多

起来，他的生意也比以往更加红火，

仅羊肉串一天就能卖掉近 600 串。

“ 为 了 方 便 游 客 ，我 们 假 期 安

排 了 志 愿 者 服 务 ，还 会 不 定 时 对 志

愿 者 们 进 行 培 训 。”阿 拉 山 口 市 文

化 体 育 广 播 电 视 和 旅 游 局 相 关 负

责 人 介 绍 ，阿 拉 山 口 市 还 在 主 要 旅

游 点 位 和 旅 游 沿 线 新（改）建 14 座

厕所，切实提升游客满意度。

据 统 计 ，今 年 年 初 至 6 月 7 日 ，

阿 拉 山 口 市 已 累 计 接 待 出 入 境 游

客 40.83 万人次，实现旅游消费 1.82

亿元。

入境游客钟情阿拉山口
□ 陈俊成 宋玉龙

□ 本报采访组

近日，为让外国留学生更好地了解端午民俗文化和非遗项目，众多

高 校 在 端 午 节 前 后 举 办 了 非 遗 进 校 园 活 动 ，让 留 学 生 们 过 一 个 难 忘 的

端午节。图为对外经济贸易大学留学生展示剪纸作品。

本报记者 陈晨 摄影报道

体验中国文化
欢度端午佳节

端午节假期，全国国内旅游出游合计 1.1亿人次，同比增长 6.3%；国内游客出游总
花费 403.5亿元，同比增长 8.1%


