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探寻自然人文 品味“诗和远方”
体验“文博游”感悟传统文化之韵

走进自然遗产 乐享万物共生之美

□ 本报采访组

□ 本报采访组

世界自然遗产凝结了大自然亿万

年 的 神 奇 造 化 ，承 载 着 人 类 的 精 神 文

化 价 值 。 目 前 我 国 世 界 遗 产 总 数 达

57 项 。 其 中 ，世 界 自 然 遗 产 14 项 ，文

化和自然双遗产 4 项，涵盖了自然美、

地 质 地 貌 和 生 物 生 态 三 大 突 出 价 值 。

6 月 8 日 是 我 国 第 8 个“ 文 化 和 自 然 遗

产 日 ”，各 世 界 自 然 遗 产 地 统 筹 保 护

与 开 发 ，积 极 开 展 形 式 多 样 的 活 动 ，

吸引广大游客感受人与环境的紧密联

结，共同守护万物共生的盛景。

一张张图片展现武夷山的壮丽景

色 ，一 项 项 技 艺 彰 显 武 夷 山 深 厚 的 文

化 底 蕴 ……6 月 8 日 ，福 建 武 夷 山“ 文

化 和 自 然 遗 产 日 ”系 列 活 动 在 武 夷 宫

举 办 ，现 场 设 置 气 象 万 千 、非 遗 市 集 、

云 游 非 遗 、乐 在 武 夷 四 大 功 能 区 ，吸

引国内外游客近距离体验武夷山文化

和自然双遗产魅力。

“ 此 次 活 动 不 仅 推 出 了 武 夷 山 自

然 遗 产 图 片 展 ，还 展 示 了 武 夷 竹 刻 技

艺 等 10 余 项 非 遗 项 目 ，并 设 置 品 茗 、

美 食 专 区 ，游 客 可 以 一 边 喝 武 夷 岩

茶 ，一 边 打 卡 武 夷 山 非 遗 。”武 夷 山 市

文 化 体 育 和 旅 游 局 党 组 成 员 、市 文 化

馆 馆 长 杨 义 东 说 ，希 望 通 过 创 新 展

示 、非 遗 表 演 等 形 式 ，全 方 位 展 示 武

夷山深厚的自然和文化资源。

6 月 8 日，游客们在四川九寨沟的

栈 道 上 、海 子 边 、瀑 布 旁 ，感 受 着 绝 美

大自然带来的身心宁静。绵阳游客王

茂 婷 频 频 按 动 相 机 ，她 告 诉 记 者 ：“ 这

是 我 第 一 次 来 九 寨 沟 ，感 受 到 了 九 寨

沟 的 风 景 如 画 、山 青 水 绿 ，体 悟 到 了

大自然的鬼斧神工。海子在蓝天白云

的映衬下显得格外迷人。”

江西三清山以其花岗岩峰林地貌

雄 、险 、奇 、秀 ，被 誉 为“ 天 下 峰 林 的 橱

窗 ”，是 游 客 了 解 花 岗 岩 峰 林 形 成 演

化 的 天 然 博 物 馆 。 今 年“ 文 化 和 自 然

遗产日”期间，三清山风景名胜区文化

和旅游局等部门联合举办宣传展示活

动，在金沙游客广场设置展示区，详细

介绍三清山的自然风光、保护措施，让

更多人了解保护自然遗产的重要性。

在 三 清 山 地 质 博 物 馆 内 ，讲 解 员

向 游 客 们 详 细 介 绍 三 清 山 的 地 质 构

造 、形 成 过 程 和 保 护 意 义 。“ 三 清 山 风

景 很 美 ，空 气 很 好 ，这 趟 旅 游 不 仅 近

距 离 看 到‘ 巨 蟒 出 山 ’‘ 东 方 女 神 ’等

景 点 ，还 深 入 了 解 了 自 然 遗 产 保 护 知

识，收获很多。”浙江游客周先生说。

“ 这 次 宣 传 展 示 活 动 增 强 了 公 众

保 护 自 然 遗 产 的 自 觉 性 和 积 极 性 ，相

信 在 全 社 会 的 共 同 努 力 下 ，我 国 的 文

化和自然遗产一定能够得到更好保护

和 传 承 ，为 建 设 美 丽 中 国 贡 献 力 量 。”

三清山风景名胜区地质公园管理局局

长赵文静说。

6 月 9 日，在世界自然遗产地湖南

张 家 界 武 陵 源 ，一 场 降 雨 过 后 ，峰 林

染 绿 ，云 雾 缭 绕 ，美 不 胜 收 。“ 武 陵 源

的 山 一 根 一 根 的 ，美 、奇 、险 举 世 罕

见 ，畅 游 其 间 感 受 这 里 的 好 山 、好 水 、

好 空 气 ，假 期 来 对 了 ！”上 海 游 客 李 先

生游览天子山后赞叹不已。

“端午假期，我们推出了自然遗产

游 、森 林 康 养 游 、亲 子 自 助 游 、地 貌 科

普 游 等 多 种 旅 游 产 品 ，并 优 化 分 时 分

段 预 约 、错 峰 入 园 、快 捷 交 通 等 多 项

服 务 保 障 措 施 。”张 家 界 市 武 陵 源 区

旅 游 宣 传 促 销 管 理 办 公 室 负 责 人 介

绍 ，在 展 示 自 然 遗 产 的 同 时 ，武 陵 源

还 举 办 了 多 场 非 遗 展 演 、民 俗 演 艺 。

端 午 假 期 武 陵 源 旅 游 市 场 形 势 喜 人 ，

特别是韩国游客数量持续增长。

广 东 丹 霞 山 风 景 名 胜 区 于 2004

年 入 选 首 批 世 界 地 质 公 园 ，2010 年 被

列 入 世 界 自 然 遗 产 。 这 里 是 世 界“ 丹

霞 地 貌 ”的 命 名 地 ，以 独 特 的 地 貌 景

观 和 奇 美 风 光 吸 引 了 大 批 海 内 外 游

客。今年“文化和自然遗产日”，韶关市

丹霞山管理委员会与仁化县文化广电

旅游体育局在丹霞山联合举办“保护世

界遗产 建设美丽中国”主题活动。

活 动 现 场 ，丹 霞 山 研 学 导 师 带 领

游 客 们 参 观 丹 霞 山 博 物 馆 ，并 就 丹 霞

山 地 质 地 貌 的 形 成 、地 球 演 化 的 历

程 、丹 霞 山 生 物 多 样 性 等 进 行 讲 解 。

在 文 化 体 验 区 ，丹 霞 红 豆 艺 术 饰 品 制

作 、非 遗 美 食 丹 霞 仙 草 制 作 、丹 霞 摩

崖 石 刻 拓 印 等 体 验 活 动 ，增 进 了 青 少

年 游 客 对 中 国 传 统 文 化 、自 然 遗 产 地

的了解与认同。

湖 北 神 农 架 动 植 物 区 系 古 老 珍

稀 ，冷 杉 苍 劲 挺 拔 ，岩 柏 凌 空 盘 虬 ，梭

罗 神 秘 葱 郁 ，珙 桐 婀 娜 多 姿 ；金 丝 猴

灵 巧 华 贵 ，苏 门 羚 奇 异 古 怪 ，大 鲵 憨

态 可 掬 …… 端 午 假 期 ，神 农 架 景 区 举

办 了 端 午 知 识 竞 猜 、屈 原 诗 歌 朗 诵

会 、神 农 架 动 物 合 影 等 趣 味 活 动 。“ 这

里 远 离 城 市 ，出 门 就 是 成 片 的 林 海 ，

神 农 架‘ 天 然 动 植 物 园 ’名 不 虚 传 。”

武汉游客王露一家来到神农架大九湖

镇避暑度假，直呼舍不得走。

位于贵州铜仁的世界自然遗产地

梵净山，最高海拔 2572 米，系武陵山脉

主峰，被誉为“ 生 物 资 源 基 因 库 ”。 端

午假期，梵净山景区热闹非凡，“相约梵

净 与‘粽’不同”主题活动火热开展，让

来自四面八方的游客在饱览蘑菇石、老

鹰 岩 等 景 点 风 光 的 同 时 ，体 验 端午习

俗，传承传统文化，乐享欢乐时光。

“ 景 区 特 意 在 莲 花 广 场 和 佛 手 广

场 设 置 了 投 壶 、点 朱 砂 等 民 俗 活 动 体

验点。游客们玩得不亦乐乎。除了景

区 现 场 活 动 外 ，大 家 还 可 以 通 过 上 传

活 动 照 片 、视 频 的 形 式 ，参 与 线 上 话

题 互 动 ，让 更 多 人 了 解 梵 净 山 的 自 然

和 文 化 魅 力 。”梵 净 山 文 化 旅 游 产 业

发展集团有限公司有关负责人说。

位于江苏东台的条子泥湿地是中

国 黄（渤）海 候 鸟 栖 息 地（第 一 期）核

心 区 ，是 世 界 自 然 遗 产 。 端 午 假 期 ，

条 子 泥 吸 引 了 众 多 游 客 观 潮 看 鸟 、赶

海 拾 贝 、制 作 手 工 。 当 潮 水 退 去 ，游

客 们 挽 起 裤 脚 、赤 着 脚 丫 ，迈 着 轻 快

的 步 伐 向 滩 涂 走 去 。“ 快 看 快 看 ，我 抓

到 了 一 个 小 螃 蟹 。”“ 走 着 走 着 ，泥 里

的 蛤 、螺 就 偷 偷 冒 出 来 啦 。”大 家 漫 步

滩涂尽情玩乐，体验赶海的乐趣。

游 客 们 还 走 进 标 本 馆 ，近 距 离 观

看 各 类 标 本 ，探 索 鸟 类 世 界 的 神 奇 和

奥 妙 ，了 解 生 物 多 样 性 ；体 验 旱 地 龙

舟 ，伴 随“ 一 二 、一 二 ”的 口 号 ，用 脚 控

制 充 气 龙 舟 的 行 进 方 向 ，在 滩 涂 上 画

出有趣的图案。

（采访组成员：白骅 李金枝 周

晨 陈熠瑶 吴勇兵 高慧 邰子君 王

砚 统稿：郭子腾）

本报讯（程芙蓉）“中 国 端 午·诗

意 宜 昌 ”2024 屈 原 故 里 端 午 文 化 节

日 前 在 湖 北 省 宜 昌 市 秭 归 县 屈 原 广

场 开 幕 。 本 届 屈 原 故 里 端 午 文 化 节

由 湖 北 省 人 民 政 府 主 办 ，湖 北 省 文

化 和 旅 游 厅 、宜 昌 市 人 民 政 府 承

办。相关嘉宾、屈氏后裔、华商侨商

及 外 资 企 业 代 表 、主 流 媒 体 代 表 和

当地群众聚首屈原祠前，共襄盛事。

开 幕 式 现 场 ，屈 原 故 里 端 午 祭

活 动 上 演 ，首 次 以 艺 术 形 式 创 新 演

绎燃燎祭天、苞茅缩酒、乐舞迎神等

古 楚 祭 祀 仪 式 ，追 忆 历 史 ，礼 拜 先

贤 ，展 示 浓 厚 的 楚 风 古 韵 。 原 创 音

舞诗画《楚辞里的中国》围绕《橘颂》

《天 问》《九 歌》等 楚 辞 名 篇 ，以 屈 原

祠、高峡平湖、三峡大坝等山水景观

为 背 景 ，以 全 息 影 像 等 虚 拟 技 术 为

笔，群聚文艺名家，生动描绘楚辞里

的盛景。

本 届 屈 原 故 里 端 午 文 化 节 相 关

活动将在 6 月份集中举办，主要包括

开 幕 式 、端 午 文 化 月 系 列 活 动 等 。

宜 昌 将 以 此 次 端 午 文 化 节 为 契 机 ，

采 用 新 国 潮 、趣 民 俗 、赛 龙 舟 等 形

式 ，让 市 民 游 客 体 验 不 一 样 的 端

午 。 在 城 区 核 心 商 圈 、文 化 街 区 广

场等举办端午市集、美食嘉年华、屈

原家宴、宜昌肥鱼节等活动，让市民

游客感悟无处不在的端午文化。

据 了 解 ，宜 昌 是 屈 原 故 里 ，屈 原

故 里 端 午 文 化 节 是 向 国 内 外 充 分 展

示 湖 北 荆 楚 文 化 魅 力 和 彰 显 宜 昌 深

厚文化底蕴的重要窗口。

端 午 临 中 夏 ，时 清 日 复 长 。 今 年

端 午 节 假 期 恰 逢 我 国 第 8 个“ 文 化 和

自 然 遗 产 日 ”，各 地 文 博 场 馆 以 传 统

佳 节 为 契 机 ，通 过 推 出 线 上 线 下 特 色

展 览 展 示 、开 展 社 会 教 育 等 活 动 ，展

现文化保护与传承的成效。

穿汉服、做香囊、赏舞龙、玩投壶……

端 午 假 期 ，“ 国 潮 ”的 劲 风 吹 到 了 中 国

工业博物馆。6 月 5 日，位于辽宁沈阳

的 中 国 工 业 博 物 馆 第 二 届“ 工 业 + 民

俗 ”文 化 节 ——“ 国 潮 风 尚 ‘ 粽 ’情 端

午 ”系 列 活 动 举 办 ，通 过 古 风 市 集 、民

俗 游 戏 、研 学 工 坊 、文 艺 展 演 、戏 服 展

五 大 特 色 活 动 ，为 市 民 游 客 奉 上 韵 味

与趣味兼具的端午盛宴。

活 动 中 ，“ 工 博 小 工 坊 ”端 午 特 色

研 学 活 动 备 受 好 评 。 参 与 者 可 以 亲

手 体 验 制 作 蚕 丝 挂 件 、古 风 水 晶 扇 、

粽 子 挂 件 等 手 工 艺 品 ，不 仅 锻 炼 了 动

手 能 力 ，更 能 深 入 了 解 端 午 节 的 文 化

内涵，沉浸式领略国潮魅力。

一 名 8 岁 萌 娃 与 妈 妈 一 起 穿 起 汉

服 拍 照 打 卡 ，“ 宝 妈 ”笑 着 说 ：“ 博 物 馆

里 好 玩 的 活 动 太 多 啦 ，还 能 拍 漂 亮 的

照片，非常开心。”

中国工业博物馆馆长王荣巍看到

游 人 欢 乐 的 表 情 十 分 开 心 ：“ 欢 迎 市

民 游 客 穿 着 中 华 传 统 服 饰 到 馆 参 观 ，

共筑传统佳节的美丽风景。”

端午假期，天津博物馆、天津美术

馆 和 李 叔 同 故 居 纪 念 馆 联 手 策 划 开

展 系 列 活 动 ，邀 约 各 界 观 众 走 进 博 物

馆。其中，天津博物馆有 14 个展览供

观 众 参 观 欣 赏 ，涵 盖 玉 器 、瓷 器 、青 铜

器、民间工艺、人文历史等。博物馆相

关 负 责 人 介 绍 ，“ 文 化 和 自 然 遗 产 日 ”

期间，特别推荐参观“沽上风物——天

津 民 间 工 艺 展 ”，展 览 围 绕 城 市 历 史 、

民 俗 特 色 等 主 题 ，呈 现 天 津 匠 人 的 精

巧心思和技艺。

在 天 津 美 术 馆 ，观 众 可 以 欣 赏 到

全 新 升 级 的“ 一 花 一 世 界·图 灵 花 园

MR 混 合 现 实 交 互 科 技 艺 术 展 ”等 3

个 特 色 展 览 。 李 叔 同 故 居 纪 念 馆 推

出“海河之子——李叔同展”。

刚 劲 迅 猛 的 八 极 拳 、变 幻 莫 测 的

八 卦 掌 、威 武 雄 壮 的 梅 花 拳 ，引 得 台

下 观 众 阵 阵 掌 声 。 端 午 假 期 ，河 北 博

物 院 开 展 了“ 文 化 和 自 然 遗 产 日 ”暨

“ 我 们 的 节 日·端 午 节 ”非 遗 展 演 展 示

活动，现场 30 多位传统武术传承人登

台 献 艺 ，观 众 不 仅 能 聆 听 非 遗 学 者 讲

解 端 午 节 的 渊 源 和 风 俗 ，还 可 以 体 验

传 统 绳 编 、脸 谱 绘 制 、粮 食 画 制 作 和

中 医 推 拿 按 摩 等 中 华 传 统 技 艺 ，现 场

气氛热烈。

南昌汉代海昏侯国遗址博物馆结

合 今 年“ 文 化 和 自 然 遗 产 日 ”的 主 题 ，

首 次 展 出 新 修 复 完 成 的 海 昏 侯 刘 贺

墓 主 棺 玉 器 。 本 次“上 新 ”的 文 物 有 6

件 玉 璧、2 件 梯 形 玉 片 饰 ，与 主 棺 一 同

出 土 的 玉 琀 、玉 带 钩 、韘 形 玉 佩 、青 铜

剑 等 器 物 以 复 原 场 景 形 式 组 合 展 示 ，

直 观 呈 现 刘 贺 主 棺 内 陪 葬 品 情 况 ，最

大 程 度 还 原 出 土 时 的“ 第 一 现 场 ”。

据 介 绍 ，近 年 来 ，南 昌 汉 代 海 昏 侯 国

遗 址 博 物 馆 组 织 文 物 修 复 专 家 对 这

批 玉 器 进 行 了 保 护 修 复 ，并 及 时 置 于

“ 金 色 海 昏 ”展 览 中 展 出 ，让 观 众 得 以

在展厅近距离欣赏它们的完整面貌。

南昌汉代海昏侯国遗址博物馆相

关 部 门 负 责 人 说 ，玉 文 化 是 中 华 优 秀

传 统 文 化 的 重 要 组 成 部 分 ，本 次 文 物

“ 上 新 ”，不 仅 丰 富 了“ 金 色 海 昏 ”展 览

内容，更延伸了展览呈现的文化内涵。

“ 英 雄 者 ，有 凌 云 之 壮 志 ，气 吞 山

河 之 势 ，腹 纳 九 州 之 量 ，包 藏 四 海 之

胸 襟 ，肩 扛 正 义 。”伴 随 着 铿 锵 有 力 的

朗诵声响彻大别山，6 月 8 日，“我们的

节 日·端 午 ”主 题 社 教 活 动 在 鄂 豫 皖

苏 区 首 府 革 命 博 物 馆 举 行 ，博 物 馆 社

教 部 工 作 人 员 和 来 自 新 县 中 小 学 校

的 学 生 们 齐 聚 一 堂 ，朗 诵 红 色 经 典 ，

传 承 红 色 基 因 。 朗 诵 会 上 不 仅 有《致

屈 原》《端 午 节 遥 想》《咏 屈 原》等 端 午

节 相 关 节 目 ，还 有《英 雄 赋》《大 别 山

上 红 旗 飘》《大 别 山 感 怀》等 契 合 新 县

红 色 内 核 的 诗 歌 朗 诵 ，让 在 场 观 众 接

受了一次深刻的精神洗礼。

星 河 万 古 流 转 ，文 明 生 生 不 息 。

想 知 道 汉 代 人 民 的 文 化 生 活 以 及 该

时 期 人 们 对 于 生 命 观 、宇 宙 观 的 认

知 ？ 6 月 8 日 ，湖 南 博 物 院 推 出“ 生 命

艺术——马王堆汉代文化沉浸式数字

大展”，本次展览由时空、阴阳、生命 3

个 板 块 构 成 ，在 充 分 利 用 前 沿 学 术 研

究 成 果 及 科 技 手 段 的 基 础 上 ，生 动 阐

释 马 王 堆 汉 墓 的 墓 室 构 造 、纷 繁 器

物 、文 化 理 念 及 人 文 思 想 ，巧 妙 呈 现

中 国 古 人 对 宇 宙 、生 命 的 宏 大 想 象 与

艺 术 表 达 ，为 观 众 构 筑 一 场 可 知 可 感

的“时空之旅”。

“ 此 次 大 展 经 过 长 达 3 年 的 精 心

策 划 ，是 湖 南 博 物 院 在 展 陈 模 式 上 的

再 次 创 新 。”湖 南 博 物 院 相 关 负 责 人

说，这是马王堆汉墓考古发掘 50 周年

纪 念 活 动 的 重 要 举 措 。 此 外 ，展 览 也

是 目 前 全 国 文 博 界 单 体 投 入 较 大 的

数 字 展 览 之 一 ，并 将 在 全 球 范 围 内 进

行巡展。

“我们将一如既往做好服务工作，

推 出 系 列 特 色 鲜 明 、精 彩 纷 呈 的 文 化

活 动 ，让 更 多 人 走 进 博 物 馆 、爱 上 中

华 优 秀 传 统 文 化 ，为 讲 好 河 北 故 事 ，

传 播 河 北 声 音 贡 献 文 化 力 量 。”河 北

博 物 院 相 关 负 责 人 说 ，“ 文 化 和 自 然

遗 产 日 ”期 间 ，博 物 院 通 过 院 区 多 媒

体 系 统 滚 动 播 放 2024 年“ 文 化 和 自 然

遗 产 日 ”主 题 海 报 ，开 放 10 余 个 陈 列

展 览 和 38 个 线 上 云 展 览 ，助 力“ 文 博

游 ”进 一 步 升 温 ，让 大 众 感 悟 传 统 文

化之韵。

（采访组成员：周晨 高慧 牛佳

欣 执笔：牛佳欣）

屈原故里上演端午文化节

本报讯（记者 赵腾泽）近 日 ，由

中 国 国 家 博 物 馆 与 冲 突 地 区 遗 产 保

护国际联盟（以下简称“联盟”）共同

主办的“守护与重光”展览在中国国

家博物馆开幕。

此 次 展 览 由 中 国 国 家 博 物 馆 和

联 盟 共 同 策 划 ，从 联 盟 在 35 个 国 家

支持的 450 个项目中遴选重点项目，

以“遗产之殇”“联盟的诞生和使命”

“遗产守护”“遗产与人”“遗产之美”

5 个部分，全景呈现冲突地区文化遗

产 现 状 和 保 护 成 果 ，彰 显 文 化 遗 产

保 护 工 作 者 携 手 捍 卫 人 类 共 有 精 神

家 园 的 坚 定 信 念 ，表 达 重 建 和 平 的

美好愿景。

此次展览从过去 30 多年间世界

文 化 遗 产 遭 受 破 坏 的 现 状 出 发 ，回

溯 了 联 盟 这 一 新 型 多 边 组 织 的 创 建

和 发 展 ，以 及 标 志 性 的 文 保 项 目 。

从可移动文物、非物质文化遗产、建

筑 类 遗 产 3 个 方 面 展 示 不 同 文 化 遗

产 保 护 和 修 复 的 特 殊 技 术 和 专 业 知

识 ，以 及 当 地 社 会 群 体 参 与 的 重 要

性。展览现场，观众们了解到，马里

破损的古籍手稿、粉碎的黎巴嫩古代

玻璃器，以及碎成几百块的伊拉克拉

玛苏雕塑在传统技 艺 和 现 代 科 技 的

共同加持下得以复原；阿富汗非物质

文 化 遗 产 手 工 技 艺 得 到 完 整 记 录 与

传承；尼日尔古代土制民居和贝鲁特

近 现 代 别 墅 的 修 复 技 艺 实 现 创 新 突

破，同时修复工作也面临诸多挑战。

“守护与重光”展亮相国博
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文 化 和 旅 游 部 非 物 质 文 化 遗 产

司副司长胡雁说：“这些形式多样的

非 遗 宣 传 展 示 活 动 让 群 众 在 家 门

口，从身边人、身边事了解共享非遗

保 护 成 果 ，参 与 保 护 传 承 中 华 优 秀

传统文化。”

展示展演 引来关注

非 遗 传 承 ，重 在 传 人 。 非 遗 是

中 华 优 秀 传 统 文 化 的 重 要 组 成 部

分 ，非 遗 传 承 人 以 及 相 关 从 业 者 的

守 护 、传 承 和 创 新 让 传 统 非 遗 持 续

焕 发 活 力 。 今 年“ 文 化 和 自 然 遗 产

日”非遗宣传展示活动中，非遗传承

人用智慧和创新当好“守”艺人。

今 年“ 文 化 和 自 然 遗 产 日 ”当

天 ，正 值 端 午 节 假 期 第 一 天 。 中 国

结 编 织 技 艺 传 承 人 陈 妙 华 带 着 粽

子 形 态 的 编 织 品 、“ 福 慧 圆 满 ”香

囊 、五 彩 绳 等 走 进 湖 南 省 文 化 馆

（湖 南 省 非 物 质 文 化 遗 产 保 护 中

心），参 加 了 以“ 粽 夏 时 清·恰 归 心 ”

为 主 题 的“ 我 来 学 手 艺 ”湖 南 非 遗

展 示 体 验 活 动 。

“ 前 来 体 验 的 游 客 很 喜 欢 这 些

非 遗 作 品 ，他 们 都 说 能 来 了 解 非 遗

真是不虚此行。”陈妙华说，“我经常

参 加 馆 里 组 织 的 非 遗 传 习 活 动 ，每

次 来 都 能 看 到 一 些 熟 悉 的 面 孔 。 看

到 来 学 习 的 孩 子 们 又 长 高 了 ，让 我

有 一 种 传 统 非 遗 伴 随 孩 子 们 成 长 的

感 觉 。 孩 子 们 也 都 在 耳 濡 目 染 间 了

解非遗并爱上了非遗。”

今年“文化和自然遗产日”当天，

河 南 洛 阳 的 河 洛 工 坊 美 学 体 验 馆 里

艾草馨香扑鼻。在这座集非遗体验、

展品陈列、手工制作于一体的社区综

合类体验馆内，河洛打籽绣传承人赵

俊旗正指导体验者制作艾草香囊。

“ 除 了 包 粽 子 和 划 龙 舟 ，我 们 还

想 让 市 民 游 客 了 解 端 午 节 插 菖 蒲 、

做香囊等一系列流传至今的习俗。”

赵 俊 旗 介 绍 ，他 联 合 当 地 非 遗 技 艺

工 作 者 共 同 打 造 了 河 洛 工 坊 美 学 体

验馆，还针对“宝妈”、退休职工等推

出 公 益 培 养 代 工 模 式 ，解 决 了 部 分

闲 置 人 员 的 再 就 业 问 题 ，也 丰 富 了

他们的精神文化生活。“作为非遗传

承人，我们不仅要传承文化和技艺，

还 要 通 过 自 己 的 力 量 助 推 社 会 发

展，尽到社会责任。”

履约践行 共促保护

今 年 是 我 国 批 准《保 护 非 物 质

文 化 遗 产 公 约》（以 下 简 称《公 约》）

20 周 年 。 履 约 20 年 来 ，我 国 持 续 提

升 非 遗 保 护 能 力 ，广 大 非 遗 传 承 人

矢 志 不 渝 ，精 心 守 护 传 承 珍 贵 璀 璨

的非遗，落实履约责任。

今 年“ 文 化 和 自 然 遗 产 日 ”前 ，

中 国 非 物 质 文 化 遗 产 馆 推 出 了“ 气

象 万 千 —— 中 国 非 遗 保 护 实 践 主 题

展 ”，分 3 个部分展示 20 年来的非遗

保 护 成 就 以 及 我 国 积 极 履 行 缔 约 国

义 务 、为 国 际 非 遗 保 护 工 作 贡 献 中

国 经 验 的 实 践 成 果 。 展 览 期 间 邀 请

百 位 国 家 级 非 遗 代 表 性 传 承 人 现 场

展演，多角度立体呈现非遗魅力。

南 京 云 锦 木 机 妆 花 手 工 织 造 技

艺 国 家 级 代 表 性 传 承 人 周 双 喜 学 习

织 造 技 艺 已 52 年 。 展 览 现 场 ，周 双

喜 与 另 一 位 传 承 人 展 示 了 用 云 锦 大

花楼织机纺织的过程。

“我国批准《公约》20 年来，非遗

传 承 保 护 成 果 有 目 共 睹 。 现 在 也 有

一 些 年 轻 人 主 动 来 学 习 技 艺 ，但 仍

需解决留不住人的问题。”周双喜认

为 ，保 护 传 承 非 遗 应“ 浇 水 浇 到 根

上”，让年轻人愿意把传承非遗技艺

当 作 职 业 ，探 索 出 一 条 非 遗 技 艺 的

可持续发展之路。

吴 元 新 是 南 通 蓝 印 花 布 印 染 技

艺国家级代表性传承人，其作品《十

二 生 肖 蓝 印 花 布 壁 挂》等 也 在 此 次

展 览 中 展 出 。 多 年 来 ，吴 元 新 一 直

与 团 队 研 究 中 国 蓝 印 花 布 文 化 档 案

的“ 立 档 ”工 作 ，这 是 对《公 约》中 提

到的“确认、立档、研究、保存、保护、

宣传、弘扬、传承”等要求的落实。

吴 元 新 认 为 ，为 文 化 遗 产 建 立

档案，是科学保护的重要组成部分，

也是创新的基础。“只有在收藏的基

础 上 作 研 究 ，在 研 究 的 基 础 上 作 创

新，在创新的基础上作传承，文化遗

产的可持续发展才更有希望。”

（采访组成员：任丽 王文华 李

金枝 郝宁 执笔：郝宁）

家门口赏非遗 携起手传文脉
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夏日星辉洒，泉城夜未央。6 月 7

日晚，“泉城购”2024 济南消费季槐荫

区 促 消 费 主 题 活 动 暨 泉 城 首 届 把 子

肉 主 题 美 食 节 启 动 仪 式 在 海 那 城 举

行 ，现 场 发 布 了 泉 城 把 子 肉 品 鉴 地

图 。 美 食 节 期 间 ，游 客 不 仅 可 品 尝 到

把 子 肉 、把 子 肉 粽 等 老 济 南 传 统 美

食，还有多种美酒供游客选择。

其 他 各 地 美 食 主 题 活 动 同 样 精

彩 纷 呈 。 在 河 北 邯 郸 南 谢 堡 村 ，村 民

们 蒙 着 双 眼 展 开 包 粽 子 比 赛 ；在 江 苏

泗 阳 ，社 区 举 行 包 粽 子 等 民 俗 体 验 活

动，邻里间共品端午粽香。

乡愁之旅 假日情浓

大批游客选择在本地休闲或近程

旅游，城郊亲水、采摘、农事体验、露营

等项目受到青睐。端午节不仅弥漫着

浓郁的“烟火气”，更散发着浓浓的“乡

愁味”，不少市民游客选择走进田园、

住在民宿，感受“诗和远方”的美好。

假 期 里 ，位 于 陕 西 省 西 安 市 终 南

山 下 的 长 安 唐 村 用“ 质 朴 有 味 ”的 仪

式 感 ，带 领 市 民 游 客 享 受 舒 缓 轻 快 的

假日生活。“6 月 8 日至 10 日，在‘芊屿

芊荨’草坪前，食一叶软糯香粽，品节

日 传 统 风 味 ，市 民 游 客 现 场 参 与 包 福

粽，体验一场端午悠游之旅。”长安唐

村 相 关 负 责 人 介 绍 ，这 个 假 期 ，大 批

市 民 游 客 来 到 村 里 ，亲 手 制 作 如 意 香

囊，用安康与喜乐扮靓美好假日。

假 日 期 间 ，长 安 唐 村 成 为 热 门 打

卡地，不少市民游客或在“芊屿芊荨”

草坪上随意“躺平”，感受闲适宁静的

时 光 ，或 在 树 屋 周 围 与 亲 朋 好 友 一

起 ，烧 烤 、煮 茶 、露 营 ，享 受 无 忧 无 虑

的“烟火端午游”。

稻 田 里 游 人 比 赛 抓 鱼 ，稻 田 边 观

众 呐 喊 助 威 ，晚 上 共 同 品 尝 苗 乡 同 心

宴 …… 近 日 ，湖 南 省 洪 江 市 稻 作 文 化

暨 深 渡 苗 族 乡 第 三 届 高 山 梯 田 插 秧

节 在 花 洋 溪 村 举 办 ，给 游 客 带 来 了 一

场 趣 味 农 耕 文 化 盛 宴 。“ 开 秧 门 了 ！

栽秧开始喽！”“咣咣咣！”随着秧官的

大 声 呐 喊 和 震 耳 锣 声 ，插 秧 节 正 式 开

始。活动现场，水田摸鱼、下田捉鸭、

插 秧 比 赛 等 项 目 让 稻 田 变 成 赛 场 ，人

们在欢乐的海洋中共度浓情端午。

山 野 间 无 限 遐 想 ，草 坪 上 悠 哉 漫

步 ，听 鸟 声 虫 鸣 的 合 奏 ，看 夕 阳 余 晖

的 绚 烂 …… 各 地 乡 村 旅 游 市 场 还 有

许 多 亮 点 。 安 徽 黟 县 推 出 了 古 黟 漳

河 花船表演、水戏端午·全民狂欢宴、

域见古韵秀里·乐享端午拾光等 20 余

项特色活动。西递墨白里民宿负责人

说：“客人们节前一周就开始预订，端

午节假期民宿基本处于满房状态。”

（采访组成员：李金枝 周晨 任

丽 高慧 吴开诗 魏彪 执笔：魏彪）


