
9版专题2022年 8月 29 日 星期一

CHINA TOURISM NEWS

热线：010-85168005 E-mail：jzz@ctnews.cn

新荣记：舌尖上的“临海味道”

饮食文化尽显民间智慧

来 临 海 ，体 验 一 下 当 地 的 小 吃

文 化 。

临 海 是 台 州 历 代 政 治 、经 济 和 文

化 中 心 ，“ 台 州 府 城 日 日 市 ”是 临 海 商

贾 云 集 、人 气 旺 盛 的 写 照 。 纪 录 片

《风 味 人 间》的 制 作 人 、《舌 尖 上 的 中

国》第 一 二 季 总 导 演 陈 晓 卿 ，以 及 众

多 美 食 大 V，都 曾 专 程 跑 到 临 海 来 打

卡 ，体 验 当 地 小 吃 、美 食 。 千 年 府 城 ，

自 在 临 海 ，集 山 海 风 物 ，融 南 北 风 味 ；

城 市 之 中 ，街 巷 之 间 ，众 多 美 味 ，等 待

远方的客人。

旧时临海的市井百姓过的是穷日

子 ，为 了 节 省 粮 食 、蔬 菜 和 柴 火 ，便 生

出 了 腌 、爆 、烘 、炒 等 许 多 加 工 方 法 ，

方 便 长 期 食 用 。 现 在 的 临 海 小 吃 ，有

一 大 半 是 从 旧 时 民 间 普 通 百 姓 家 庭

的 食 物 和 节 俗 食 物 转 化 而 来 ，如 麦 油

脂 、馍 糍 、水 浸 糕 、麦 虾 、糟 羹 、烊 糕 、

馒 头 、豆 面 碎 、麦 饼 、汤 圆 、擂 圆 、糕

囡 、扁 食 、蕃 莳 镬 、粽 子 、面 干 、垂 面 、

煾等。

有 人 说 ，临 海 的 特 色 小 吃 有 141

种。数字是不是如此精确，暂且不论，

但上百种肯定是有的。这些小吃分为

风 味 小 吃 、经 典 小 吃 、时 令 小 吃 、精 品

小吃、佳肴小吃、农家小吃、休闲小吃、

糕 点 小 吃 等 ，是 临 海 历 经 千 年 凝 练 出

的美味，更是古城里的怡然生活。

临 海 小 吃 在 选 料 、制 作 、拼 盘 、工

艺 流 程 、火 候 掌 握 ，甚 至 经 营 方 式 上

都 有 独 到 之 处 。 烹 、煮 、烙 、炸 、炒 、

炖、烤、煨，注重色、香、味、形、营的完

整 ，荤 素 兼 顾 ，精 粗 搭 配 ，色 彩 鲜 明 丰

富，讲究营养均衡。

临 海 的 特 色 小 吃 不 但 好 吃 ，制 作

科 学 ，而 且 很 环 保 、很 绿 色 。 在 这 些

小吃中 ，九蒸干、汤苔、乌糯饺、结千、

鳝 苗 、蕃 莳 糕 等 一 大 半 以 上 食 物 的 原

料 ，都 直 接 采 自 大 自 然 ，纯 手 工 加 工 ，

无 添 加 。 这 是 临 海 传 统 小 吃 的 魅 力

所在。

这 些 特 色 小 吃 产 生 于 民 间 ，流 传

于 民 间 ，是 勤 劳 的 临 海 人 的 创 造 和 智

慧 结 晶 。 随 着 现 代 生 活 节 奏 的 加 快 、

饮 食 设 备 和 技 术 的 进 步 、中 外 饮 食 文

化 的 交 流 融 合 、人 们 生 活 观 念 和 方 式

的 变 化 ，这 些 传 统 美 味 曾 退 居 一 隅 。

近 年 来 ，人 们 怀 旧 心 理 回 归 、对 传 统

价 值 重 新 审 视 、对 历 史 文 化 怀 念 向

往 ，这 些 传 统 美 食 带 着 历 史 神 秘 感 ，

实 现 华 丽 转 身 ，重 新 被 人 们 接 受 、认

同 、推 崇 。 一 次 次 的 美 食 节 、一 条 条

的 美 食 街 ，人 头 攒 动 、摩 肩 接 踵 的 景

象就是印证。

都 说 高 手 在 民 间 ，但 是 民 间 高 手

往 往 缺 乏 展 示 的 舞 台 。 如 今 ，民 间 厨

艺 高 手 的 机 会 来 了 。 8 月 27 日 至 29

日 ，“ 临 海 荣 光 中 华 民 厨 大 赛 ”在 临 海

举 办 。 千 年 的 江 南 长 城 、临 海 的 老 街

小 巷 ，成 为 来 自 全 国 各 地 的 大 厨 们 比

拼 的 擂 台 ，山 的 味 道 、海 的 味 道 ，各 类

美 食 盛 宴 让“ 舌 尖 上 的 临 海 ”可 观 可

触可感。

精工细制方有品质保证

“ 临 海 荣 光 中 华 民 厨 大 赛 ”由 中

国 烹 饪 协 会 和 临 海 市 政 府 主 办 ，由 新

荣 记 餐 饮 、临 海 市 文 旅 集 团 、临 海 市

文 化 和 广 电 旅 游 体 育 局 、中 国 商 业 技

师协会餐饮分会承办。

新荣记是一家以高档餐饮业为龙

头 的 民 营 企 业 集 团 。 因 此 ，新 荣 记 才

更 能 体 会“ 发 掘 民 间 好 味 道 ，挖 掘 世

间 好 食 材 ”的 重 要 性 ，因 为 许 多 名 菜

的 灵 感 来 自 民 间 ，民 间 也 隐 藏 着 许 多

厨 艺 高 手 。 通 过 这 次 大 赛 ，获 胜 者 和

优 秀 选 手 将 与 新 荣 记 团 队 互 相 交 流

研习，联手编制“荣家饭局”新食单。

2021 年 ，新 荣 记 旗 下 品 牌 的 8 家

门 店 共 获 得 了 12 颗 米 其 林 星 、9 家 门

店 共 获 得 了 15 颗 黑 珍 珠 钻 。 目 前 ，

新 荣 记 是 米 其 林 星 较 多 的 中 餐 品 牌

之 一 。

近 年 来 ，新 荣 记 积 极 实 施 产 业 拓

展 思 路 ，按 全 国 化 发 展 的 视 野 和 标

准 ，以 独 特 的 餐 饮 文 化 为 核 心 竞 争

力 ，充 分 发 挥 规 模 化 发 展 、连 锁 化 经

营 的 优 势 。 食 材 管 理 上 ，从 蔬 果 到 海

鲜 都 建 立 了 自 己 的 供 应 链 ，拥 有 自 家

农 场 、海 产 基 地 、自 家 果 园 。 餐 厅 管

理 上 ，新 荣 记 在 原 料 信 息 、原 料 选 择 、

供 应 商 选 定 、原 料 运 输 、货 品 验 收 、食

品 加 工 等 方 面 形 成 了 自 身 特 有 的 优

势 。 这 些 举 措 ，为 新 荣 记 的 快 速 发 展

提 供 了 动 力 。 人 才 管 理 上 ，新 荣 记 拥

有 自 己 的 企 业 学 校 ，为 各 门 店 输 送 专

业 人 才 。 在 行 业 体 系 管 理 上 ，新 荣 记

通 过 ISO22000 食 品 安 全 管 理 体 系 认

证，成为台州地区首家。

新 荣 记 坚 持“ 食 必 求 真 ，然 后 至

美 ”。 每 个 月 ，新 荣 记 都 会 推 出 针 对

当 月 时 令 食 材 开 发 的 菜 品 ，比 如 立 春

到 初 夏 期 间 韭 菜 、土 豆 、香 椿 是 时 令

美 味 的 菜 肴 ，清 明 前 以 肉 质 肥 厚 的 刀

鱼 为 主 打 ，菌 菇 绽 放 的 盛 夏 推 出 云 南

野 生 菌 菇 主 题 销 售 ，寒 冷 的 冬 季 推 出

红 焖 羊 肉 系 列 等 ，主 推 当 季 高 品 质 的

食 材 。 遵 循“ 不 时 不 食 ”的 理 念 ，遵

循 自 然 规 律 和 人 体 健 康 规 律 ，让 菜 品

除 了 具 备 美 味 以 外 ，兼 顾 时 令 和 养 生

的 特 点 。

烹 调 四 方 和 四 时 真 味 ，新 荣 记 正

在重写临海的味觉传奇。

特色菜品让人唇齿留香

到全国各地的新荣记打卡成为许

多 年 轻 人 的 选 择 。 有 关 新 荣 记 美 食

的 照 片 、评 论 ，以 及 网 友 们 自 发 评 出

的 新 荣 记 十 大 特 色 菜 等 ，吊 足 了 人 们

的胃口。

新 荣 记 的 黄 金 脆 带 鱼 ，在 美 食 网

站 上 出 现 的 频 率 很 高 。 这 道 菜 选 用

东 海 带 鱼 ，只 取 带 鱼 饱 满 肥 嫩 的 中

段 ，两 斤 带 鱼 才 能 出 一 份 成 品 ，轻 炸

后 外 表 金 黄 ，内 里 雪 白 ，外 焦 里 嫩 ，细

嫩鲜美。

沙蒜煮豆面是新荣记不可不尝的

一 道 特 色 菜 品 。 沙 蒜 因 外 形 像 蒜 头

生 长 在 泥 沙 中 而 得 名 。 这 道 菜 味 道

鲜 美 ，营 养 丰 富 ，烧 出 来 绵 绸 浓 香 ，配

上 临 海 当 地 的 豆 面 ，味 道 和 口 感 均 为

上乘。

红烧辣螺肉用的是当地特产的一

种 天 然 带 有 轻 微 辣 味 的 海 螺 肉 ，用 台

州 沿 海 农 家 的 酱 料 红 烧 而 成 。 螺 肉

微辣脆嫩，滋味清鲜隽美。

脆 皮 鸡 皮 脆 肉 香 ，值 得 逢 吃 必

点 。 这 道 菜 在 新 荣 记 属 于 手 快 有 手

慢 无 的 畅 销 菜 品 ，去 晚 了 有 时 真 的 吃

不到，最好在预订时就选好。

如 果 是 熟 客 ，在 新 荣 记 还 能 享 受

经 理 写 菜 单 的 待 遇 。 一 是 菜 式 配 搭

合 理 ，咸 甜 酸 辣 平 衡 ；二 是 把 自 家 的

拿 手 菜 、经 典 菜 、新 菜 分 别 写 上 几 个 ，

给 客 人 更 多 了 解 新 荣 记 的 机 会 ；三 是

对 食 材 的 选 择 ，海 鲜 中 鱼 虾 贝 蟹 的 选

择 、新 荣 记 特 有 食 材 的 体 现 等 ，都 是

写这张菜单需要考虑的。

用 普 通 的 食 材 ，做 出 不 普 通 的 味

道 ，是 相 当 考 验 大 厨 技 艺 的 。 白 水 洋

豆 腐 ，是 被 网 友 点 评 较 多 的 新 荣 记 菜

品 之 一 。 白 水 洋 豆 腐 是 临 海 的 特 产 ，

用 的 是 当 地 优 质 的 黄 豆 ，取 山 泉 水 ，

用 盐 卤 点 成 ，厨 师 用 高 汤 精 心 炖 制 ，

吃 起 来 格 外 软 嫩 鲜 滑 ，滋 味 丰 富 饱

满 。 如 果 客 人 和 餐 厅 熟 悉 的 话 ，还 可

以 让 餐 厅 加 一 些 临 海 特 产 河 豚 干 一

起 炖 制 ，价 格 当 然 要 贵 一 些 ，但 却 是

另一番滋味了。

在 新 荣 记 ，除 了 精 选 食 材 精 心 制

作 ，还 要 服 务 到 位 ，对 菜 品 的 介 绍 更

要 足 够 重 视 。 这 样 一 来 ，价 格 高 就 是

难 免 的 了 。 食 材 来 源 的 地 域 特 点 ，烹

调 方 法 采 用 的 恰 当 性 、合 理 性 、适 应

度 ，品 尝 时 应 该 注 意 到 的 味 道 层 次 和

口 感 特 点 ，都 要 尽 可 能 地 介 绍 给 客

人 ，让 客 人 吃 得 明 白 ，还 要 给 客 人 留

下 讲 故 事 的 空 间 。 美 食 不 仅 仅 是 满

足 口 腹 之 欲 ，更 重 要 的 是 美 食 背 后 的

文化。

千 载 光 阴 瞬 忽 而 逝 。 时 至 今

日 ，无 论 是 寻 常 百 姓 家 的 市 井 滋 味 ，

还 是 高 门 大 院 精 致 席 面 上 的 巧 思 风

味 ，都 拥 有 一 个 共 同 的 名 字 —— 临

海 味 道 。

浙江台州临海，曾是台州府治所在地，是国家历史文

化 名 城 。 这 里 地 处 富 庶 的 长 三 角 ，经 济 繁 荣 ，文 化 昌 盛 ，

工 商 业 发 达 。 古 城 在 岁 月 流 淌 中 ，滋 生 了 颇 具 地 方 特 色

的美食文化，这些美食的发端、流传、制作和品尝方式，都

蕴含着地域文化的传说和特有的审美特征。

临 海 美 食 精 深 广 博 、品 种 繁 多 、历 史 久 远 ，既 有 精 致

地 道 的 路 边 摊 美 食 ，也 有 诸 如 新 荣 记 的 佳 肴 美 馔 。 近 年

来 ，临 海 打 响“ 千 年 江 南 长 城 、中 华 小 吃 之 都 、新 荣 记 老

家 ”三 大 旅 游 名 片 ，弘 扬 本 土 历 史 文 化 和 美 食 文 化 ，为 游

客呈现出不一样的“临海味道”。

麦虾麦虾 海苔饼海苔饼 麦油脂麦油脂 乌饭麻糍乌饭麻糍

新荣记包厢新荣记包厢

彩调剧《新刘三姐》亮相第十三届中国艺术节
8 月 22 日 晚 ，第 十 三 届 中 国 艺

术 节 首 场 演 出 —— 由 广 西 推 荐 的

彩调剧《新刘三姐》，在天津武清影

剧 院 上 演 。 演 员 们 精 彩 的 演 绎 征

服 了 现 场 观 众 ，演 出 过 程 中 ，掌 声

如 潮 ，喝 彩 声 不 绝 于 耳 。 广 西 壮 族

自 治 区 人 民 政 府 副 主 席 苗 庆 旺 出

席 了 演 出 活 动 ，并 看 望 慰 问 演 职 人

员 ，鼓 励 他 们 紧 扣 新 时 代 主 题 ，推

陈 出 新 、精 益 求 精 ，创 作 更 多 文 艺

精 品 ，更 好 满 足 人 民 群 众 精 神 文 化

需求。

经 文 化 和 旅 游 部 遴 选 、初 评 和

公示，彩调剧《新刘三姐》入围第十

七 届 文 华 大 奖 终 评 ，与 来 自 全 国 各

地 的 精 彩 剧 目 共 同 角 逐 本 届 文 华

大奖。

《新 刘 三 姐》由 广 西 壮 族 自 治

区 党 委 宣 传 部 、广 西 壮 族 自 治 区 文

化 和 旅 游 厅 出 品 ，广 西 戏 剧 院 创 作

排 演 ，是 一 部 讲 述 壮 乡 儿 女 从 脱 贫

攻 坚 到 乡 村 振 兴 ，最 后 走 向 人 民 向

往 的 幸 福 美 好 生 活 的 新 时 代 现 实

题材作品。

《新 刘 三 姐》是 在 传 承 发 展 广

西 刘 三 姐 文 化 的 基 础 上 ，用 新 的 主

题 、新 的 语 境 、新 的 人 物 、新 的 演

绎 、新 的 舞 台 反 映 新 农 村 建 设 的 火

热生活，塑造了善良、美丽、坚强的

刘 三 姐 形 象 ，演 绎 着 当 代 壮 乡 人 对

山 歌 的 热 爱 ，对 家 乡 青 山 绿 水 的 坚

守，对美好生活的追求。

《新 刘 三 姐》艺 术 特 点 在 于 ，剧

目 在 艺 术 上 既 有 彩 调 剧《刘 三 姐》

的 传 统 音 乐 元 素 ，又 有 新 的 艺 术 手

法 和 表 达 方 式 ，在 唱 响 时 代 精 神 的

同 时 没 有 忘 怀 历 史 的 风 骨 。 剧 目

主 题 鲜 明 ，体 现 文 化 坚 守 ；唱 词 精

彩，具有文学魅力 ；音乐优美，融合

经典、新创 ；戏曲韵味浓郁，突出彩

调 特 点 ；科 技 融 入 舞 美 ，舞 台 表 现

清 新 唯 美 ；以 小 故 事 体 现 大 主 题 、

以 小 切 口 折 射 大 变 革 ；巧 妙 创 作 辅

以 山 歌 文 化 、地 域 文 化 、刘 三 姐 文

化 、时 尚 文 化 等 多 元 融 合 的 戏 曲 表

达 ，深 情 讴 歌 广 西 乡 村 振 兴 的 时 代

风貌。

诞 生 于 1958 年 的 彩 调 剧《刘 三

姐》是 中 国 舞 台 艺 术 的 经 典 ，讲 述

了 一 个 为 了 维 护 自 由 和 尊 严 ，以 山

歌 进 行 顽 强 抗 争 的 壮 族 歌 仙 刘 三

姐 的 故 事 。 在 中 宣 部 文 艺 局 、文 化

和 旅 游 部 艺 术 司 的 指 导 下 ，广 西 文

艺 工 作 者 结 合 对 新 时 代 壮 美 广 西

发 展 画 卷 的 思 考 与 感 悟 ，以 广 西 本

土 彩 调 剧 形 式 打 造 的 、由 广 西 戏 剧

院 创 作 排 演 的 彩 调 剧《新 刘 三 姐》

因此诞生。

作 为 经 典“ 刘 三 姐 ”的 创 新 之

作 ，该 剧 的 音 乐 创 作 面 临 巨 大 挑

战 。 作 曲 在 保 持 传 统 彩 调 的 经 典

唱 腔 唱 段 的 基 础 上 ，融 合 了 流 行 音

乐、歌剧、山歌的元素，让剧中音乐

更 符 合 现 代 人 的 审 美 。 同 时 ，采 用

了 大 交 响 乐 作 为 配 合 ，使 整 体 音 乐

风格更加恢宏大气。

《新 刘 三 姐》自 2019 年 首 演 以

来 ，经 历 了 四 次 重 大 修 改 和 30 余

次 的 内 容 提 升 ，共 演 出 81 场 次 ，参

加 了 多 个 重 大 文 艺 演 出 活 动 ，得

到 了 业 内 人 士 以 及 广 大 观 众 的 充

分 肯 定 。

广 西 壮 族 自 治 区 文 化 和 旅 游

厅党组书记、厅长甘霖表示，经过 3

年打磨，相信《新刘三姐》已经具备

创 精 品 、夺 大 奖 的 基 础 和 实 力 ，能

够 在 高 水 平 的 舞 台 上 展 现 广 西 风

采 与 实 力 ，展 现 广 西 文 艺 工 作 者 的

精 神 风 貌 ，为 广 西 增 光 添 彩 。

（南方）


