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冬天里的歌
□ 唐筱毅

黑龙江省双鸭山市宝清县圣洁摇篮山滑雪旅游度假地

寒冬里，我揣着一颗探奇的心，前

往黑龙江双鸭山市宝清县。早听说那

儿有个圣洁摇篮山，似冰雪的仙境，还

有 好 多 特 色 吃 食 与 丰 富 的 民 俗 活 动 ，

心里就盼得很。

刚 到 宝 清 ，那 一 片 白 花 花 的 世 界

就让我震撼。圣洁摇篮山就像睡着的

大 个 儿 ，被 厚 雪 轻 轻 盖 着 。 我 急 忙 奔

那 有 名 的 滑 雪 场 去 ，车 窗 外 面 一 路 林

海茫茫。

圣 洁 摇 篮 山 滑 雪 场 占 地 面 积 广

阔 ，雪 道 像 银 色 的 带 子 在 山 间 绕 来 绕

去 。 我 迫 不 及 待 站 上 雪 道 顶 儿 上 ，瞅

着 脚 下 白 得 晃 眼 的 雪 道 ，心 里 有 点 发

紧 ，可 又 满 是 高 兴 劲 儿 。 等 我 踩 上 雪

板，风在耳边嗖嗖地刮过，身子随着雪

板冲下去，那一刻，我好像什么烦恼都

没 了 。 每 一 次 转 弯 跳 跃 ，都 像 是 跟 这

个 冰 雪 的 世 界 扑 了 个 满 怀 。 在 这 儿 ，

我 瞅 见 初 学 的 人 小 心 翼 翼 地 滑 着 ，也

看 到 专 业 的 人 滑 得 畅 快 利 落 ，大 伙 都

在冰雪的世界里享受着滑雪的快乐。

滑累了，就到休息区，尝尝圣洁摇

篮山特有的好吃的。鲜花冰激凌模样

儿 怪 ，味 儿 却 甜 ，冷 天 里 吃 着 别 有 风

味 ；脊 骨 汤 香 喷 喷 ，喝 了 身 子 暖 ，心 里

也暖；网红超长薯条，多了份时髦的乐

趣 …… 每 一 口 吃 的 ，都 像 是 这 里 对 来

客的热乎招待。

离 开 滑 雪 场 ，我 前 往 位 于 宝 清 县

城东边马鞍山顶的文昌阁。文昌阁端

庄里透着灵秀，八仙石雕花窗，一笔一

画 都 刻 得 精 细 。 等 上 到 文 昌 阁 顶 儿

上，往四周一瞧，看冬天的田野被雪捂

得 严 严 实 实 ，植 被 都 躲 在 雪 被 底 下 睡

大觉，来年开春，那股子生机准能跟疯

了似的往外冒。耳朵里好像能听见千

年前那些圣贤在此高谈阔论，风一吹，

那 声 音 就 跟 长 了 翅 膀 似 的 ，在 寒 天 冻

地里到处乱飞。

风 一 刮 起 来 ，文 昌 阁 每 层 四 角 的

风铃就叮当叮当响起来，那声响，脆生

生的，跟春天林子里的鸟叫似的，听着

就 让 人 舒 坦 。 我 闭 上 眼 ，心 跟 着 那 风

铃声飘啊飘，飘得没了边儿，一不留神

就 掉 进 了 老 早 以 前 的 时 光 里 ，满 脑 子

都 是“ 雾 锁 高 台 ，恍 忽 凤 阁 龙 楼 之 现 ；

风动悬铃，分明玉振金声之响”的奇妙

景儿。

在 宝 清 ，肯 定 得 尝 尝 当 地 的 特 色

菜 。 水 晶 鲑 鱼 透 明 清 亮 ，口 感 清 爽 滑

润 ，让 我 对 东 北 家 常 菜 有 了 新 看 法 。

喷 泉 木 桶 鱼 汤 鲜 得 很 ，吃 了 还 想 吃 。

红烧肘子又软又香，蘸上熏醋，那香味

在 嘴 里 散 开 ，美 得 很 。 还 有 红 烧 胖 头

鱼 ，鱼 头 改 刀 改 得 精 细 ，小 火 慢 炖 后 ，

汤 汁 渗 到 鱼 肉 里 ，吃 着 烂 糊 还 不 变 样

儿 ，就 像 把 双 鸭 山 江 河 的 鲜 美 都 装 进

去 了 。 炸 河 鱼 又 是 一 种 味 道 ，从 小 溪

里捞的小鱼，炸得金黄酥脆，里面还嫩

着，咬一口，很纯正的味道。

宝 清 这 趟 旅 程 ，我 不 光 瞧 见 了 圣

洁 摇 篮 山 的 冰 雪 美 ，感 受 到 文 昌 阁 的

文 化 底 儿 ，还 吃 到 了 地 道 的 特 色 美

食。这儿的一切，就像一首冬天的歌，

深深印在我心里。我带着满满当当的

回 忆 和 不 舍 ，跟 这 片 迷 人 的 大 地 告 别

了，可我知道，它的美和热情总在召唤

我再回来呢。

回 头 想 想 这 趟 旅 程 ，在 雪 道 上 驰

骋、在文昌阁里静思、在家常菜馆里品

尝美食，都像一帧帧照片，在我脑子里

晃 来 晃 去 。 宝 清 以 及 圣 洁 摇 篮 山 ，这

个 冬 天 里 的 好 地 方 ，用 它 自 个 儿 的 法

子，暖了我的心，也让我对这片地方满

是眷恋。

雪域之舞
□ 潘 文

吉林东昌万峰滑雪旅游度假地

冬日的长白山，白雪皑皑，山峦连

绵 起 伏 ，显 得 格 外 迷 人 。 在 这 个 冰 雪

世 界 ，吉 林 东 昌 万 峰 滑 雪 旅 游 度 假 地

吸引了众多滑雪爱好者前来体验。

我 们 沿 着 曲 折 的 山 路 ，抵 达 滑 雪

场 。 阳 光 穿 透 薄 雾 ，照 耀 在 滑 雪 场

上 。 雪 道 像 丝 带 一 样 延 伸 至 山 脚 ，滑

雪 者 们 的 身 影 穿 梭 其 间 ，他 们 或 优 雅

地滑行，或激情地飞驰，尽情享受滑雪

带来的快乐。

滑 雪 场 上 有 各 种 级 别 的 雪 道 ，每

个 人 都 能 尽 情 体 验 速 度 与 激 情 ，欢 笑

声 此 起 彼 伏 。 初 学 者 在 教 练 的 指 导

下，谨慎地学习滑雪技巧，经验丰富的

滑雪者则在雪道上自由“翱翔”。孩子

们 兴 奋 地 玩 着 雪 圈 ，家 长 们 则 忙 着 拍

照，记录下这些珍贵的时刻。

一 位 身 着 鲜 艳 滑 雪 服 的 小 姑 娘 引

起 了 众 人 的 注 意 。 她 的 脸 颊 红 扑 扑

的 ，眼 睛 里 闪 烁 着 兴 奋 的 光 芒 。 每 当

成功地滑下一段坡道，她都会欢呼，童

真的笑容感染了周围的每一个人。她

的 动 作 虽 然 还 略 显 生 疏 ，但 那 份 勇 敢

和坚持却让人忍不住为她点赞。

我 也 走 上 雪 道 ，开 始 滑 雪 。 多 年

未 滑 ，技 术 有 些 生 疏 ，因 此 又 有 些 胆

怯 。 在 孩 子 们 的 鼓 励 和 陪 伴 下 ，我 最

终 鼓 起 勇 气 ，选 择 了 一 条 难 度 并 不 是

很 大 的 滑 雪 道 。 在 滑 雪 的 过 程 中 ，我

还 可 以 尽 情 地 欣 赏 两 旁 的 美 丽 风

景 。 这 是 一 个 纯 净 的 世 界 ，蓝 天 映 衬

着 白 雪 ，显 得 格 外 清 澈 。 阳 光 洒 在 雪

地 上 ，闪 烁 着 耀 眼 的 光 芒 。 我 看 着 那

一 条 条 雪 道 ，心 中 既 有 对 挑 战 的 渴

望 ，也 有 轻 微 恐 惧 。 渐 渐 地 ，世 界 开

始 安 静 下 来 ，只 剩 下 风 在 耳 边 低 语 ，

雪 花 在 脚 下 轻 声 歌 唱 。 我 内 心 的 恐

惧 逐 渐 被 驾 驭 速 度 的 快 乐 所 取 代 。

随 着 速 度 的 加 快 ，我 感 觉 到 风 在

耳 边 呼 啸 ，心 跳 也 在 逐 渐 加 速 。 一 种

混 合 着 紧 张 与 期 待 的 兴 奋 感 在 胸 中

涌 动 。 我 将 重 心 从 一 只 脚 转 移 到 另

一 只 脚 上 ，滑 雪 板 在 雪 地 上 划 出 一 道

道 弧 线 。 我 能 感 觉 到 自 己 的 动 作 逐

渐 变 得 流 畅 ，如 同 小 溪 绕 过 岩 石 ，自

然 而 然 ，不 露 痕 迹 。 我 仿 佛 与 自 然 达

成 了 默 契 ，成 了 山 川 的 一 部 分 。

在 连 绵 的 小 弯 道 中 ，我 找 到 了 节

奏 ，那 是 一 种 与 心 跳 同 步 的 韵 律 ，让

我 在 转 弯 中 找 到 了 诗 意 。 我 不 再 是

雪 地 上 的 过 客 ，而 是 这 白 色 舞 台 上 的

舞 者 。 在 这 片 纯 净 的 天 地 间 ，我 学 会

了 如 何 与 风 共 舞 ，与 雪 共 鸣 。 滑 行 至

一 片 开 阔 的 雪 地 ，眼 前 的 景 象 无 限 延

伸 ，心 灵 也 随 之 飞 翔 。 在 这 片 纯 净 的

世 界 里 ，所 有 的 烦 恼 和 忧 虑 都 被 抛 在

脑 后 ，只 剩 下 与 雪 与 风 与 山 的 对 话 。

我 深 吸 一 口 冷 冽 的 空 气 ，感 受 着

它 的 清 新 与 凉 爽 ，然 后 闭 上 眼 睛 ，让

心 灵 与 这 片 宁 静 的 雪 域 完 全 融 合 ，仿

佛 能 听 到 雪 花 落 地 的 细 微 声 响 。 我

在 这 里 找 到 了 内 心 的 宁 静 ，也 找 到 了

自 我 挑 战 的 勇 气 。

在 滑 雪 场 旁 的 小 木 屋 里 ，我 看 到

一 位 老 者 坐 在 火 炉 旁 ，悠 哉 地 品 着

茶 。 他 脸 上 刻 满 了 岁 月 的 痕 迹 ，但 眼

神 依 旧 明 亮 。 闲 聊 中 ，我 得 知 他 是

资 深 的 滑 雪 爱 好 者 。 如 今 虽 然 不 再

滑 雪 ，但 每 年 都 和 家 人 来 到 这 里 ，

体 验 丰 富 多 彩 的 冰 雪 活 动 ，比 如 马

拉 爬 犁 、冰 上 陀 螺 ，或 者 看 看 冰 雕

展 览 。

在 度 假 地 ，还 有 一 条 热 闹 的 商 业

街 ，有 丰 富 的 特 色 美 食 。 热 气 腾 腾 的

火 锅 、香 喷 喷 的 烤 全 羊 、独 具 特 色 的

东 北 炖 菜 ，让 人 大 快 朵 颐 。 我 们 一 面

观 赏 雪 景 ，一 面 品 尝 着 冷 面 、泡 菜 、

打 糕 ，觉 得 生 活 无 比 美 好 。

夜 幕 降 临 ，度 假 区 的 热 闹 却 并

未 减 退 。 广 场 上 燃 起 熊 熊 篝 火 ，热

闹 的 东 北 大 秧 歌 上 演 了 。 身 着 鲜 艳

服 装 的 村 民 们 面 带 笑 容 ，手 拿 扇 子

和 手 绢 ，随 着 欢 快 的 锣 鼓 声 扭 动 起

来 。 他 们 的 舞 步 热 情 奔 放 ，充 满 了

活 力 ，让 围 观 的 游 客 也 忍 不 住 加 入

其 中 。 火 光 映 照 在 每 个 人 脸 上 ，温

暖 了 寒 冷 的 冬 夜 ，也 拉 近 了 人 与 人

之 间 的 距 离 。

本版插画 呱咕

阿勒泰的雪
□ 韩 峰

新疆富蕴可可托海滑雪旅游度假地

初 冬 的 北 京 ，寒 风 习 习 。 北 京 延

庆海陀滑雪旅游度假地，犹如一颗镶

嵌在北国雪域中的明珠，静静地等待

着 被 发 现 。 那 里 ，是 冬 天 的 梦 ，是 白

雪覆盖的世界，是属于滑雪爱好者和

自然追寻者的天堂。

我 踏 上 了 前 往 海 陀 的 旅 途 ，车 窗

外 ，城 市 的 高 楼 渐 行 渐 远 ，取 而 代 之

的 是 连 绵 的 山 脉 和 被 薄 雾 笼 罩 的 山

谷。沿途的风景满是冬季的素净，山

间的树木只剩下细碎的枝条，像是画

笔 未 干 的 素 描 。 距 离 目 的 地 越 来 越

近，心中的期待也愈加强烈。

当 我 终 于 到 达 海 陀 滑 雪 旅 游 度

假地，眼前的一切让我心生震撼。山

顶 上 ，白 雪 皑 皑 ，滑 雪 场 的 轮 廓 在 阳

光下闪耀着银白色的光芒，宛如一个

冰 雪 王 国 。 空 气 中 弥 漫 着 松 树 的 清

新 香 气 ，令 人 忍 不 住 深 吸 一 口 气 ，仿

佛 每 一 次 呼 吸 都 能 把 这 片 洁 净 的 天

地收进心底。

我 穿 上 滑 雪 装 备 ，站 在 雪 道 的 起

点 ，眼 前 是 险 峻 的 坡 道 ，远 处 的 滑 雪

者如飞鸟般穿梭，身影在白雪中划出

一道道弯曲的轨迹。抬头望去，山脉

在 远 处 起 伏 ，云 雾 缭 绕 ，仿 佛 是 被 诗

意浸透的画卷，而脚下的雪地则是这

幅画卷的生命脉络。

随 着 滑 雪 的 速 度 逐 渐 加 快 ，寒 风

迎 面 而 来 ，耳 边 只 有 雪 板 与 雪 地 摩

擦 的 声 音 ，身 体 的 每 一 寸 肌 肤 都 能

感 受 到 冬 天 的 冷 冽 。 然 而 ，这 一 切

并 不 令 人 畏 惧 ，反 而 让 我 更 加 兴 奋

和 激 动 。 滑 过 雪 道 的 瞬 间 ，时 间 仿

佛 被 凝 固 ，只 剩 下 与 雪 地 、山 脉 、风

的 亲 密 接 触 。 那 种 畅 快 淋 漓 的 感

觉 ，像 是 摆 脱 了 所 有 束 缚 ，迎 接 一 种

全 新 的 自 由 。

滑 雪 后 的 疲 惫 ，在 温 暖 的 滑 雪 度

假 村 里 逐 渐 消 散 。 木 屋 内 ，火 炉 旁 ，

热气腾腾的茶水与香气扑鼻的餐点，

让 身 体 的 每 一 寸 肌 肤 都 得 到 了 温 暖

的抚慰。窗外，夕阳的余晖洒在白雪

上 ，映 照 出 一 片 柔 和 的 金 色 ，整 个 世

界都变得温柔起来。这个时刻，仿佛

是冬日里最珍贵的礼物。

夜 晚 降 临 ，月 光 照 在 雪 地 上 ，所

有的山脉、树木都被银白色的光辉覆

盖 ，远 处 的 灯 光 点 点 ，像 是 天 上 的 星

星洒落人间。寂静中，我仿佛可以听

到自己与大自然的心跳。

海 陀 滑 雪 旅 游 度 假 地 ，远 不 只 是

一个滑雪场，它还是一个与自然亲密

接触的地方，是一个能让人抛开尘世

喧嚣、放松身心的净土。这里的每一

片雪花、每一阵风、每一座山，都像是

在诉说着属于冬天的故事。

在 这 片 辽 阔 的 冰 雪 世 界 里 ，我 找

到 了 属 于 自 己 的 宁 静 与 快 乐 。 海 陀

滑雪旅游度假地，是冬天送给我的一

首 诗 ，它 在 冰 雪 的 天 地 里 低 语 ，唤 醒

我 内 心 最 真 实 的 感 动 和 力 量 。 在 这

里 ，时 间 仿 佛 停 止 ，而 我 却 成 了 这 幅

美丽画卷中的一部分，和雪、风、山共

同谱写着属于冬天的传奇。

一首《可可托海的牧羊人》，火爆

了全国。可能有人顾名思义地以为，

可可托海是海，其实并不是。可可托

海在哈萨克语中意为“绿色的丛林”，

在 蒙 古 语 中 意 为“ 蓝 色 的 河 湾 ”。 现

在的可可托海是一个小镇，因额尔齐

斯 河 从 镇 中 穿 过 而 得 名 ，它 就 在 以

“ 天 富 蕴 藏 ”著 称 的 新 疆 阿 勒 泰 地 区

的富蕴县。

西 伯 利 亚 的 冷 空 气 ，是 阿 尔 泰 山

豁口的常客，每年冬天那四五个月会

频频来访。每每来访，都带着巨大的

天然造雪机，将阿勒泰地区装扮得银

装 素 裹 。 阿 勒 泰 的 雪 ，是 高 纬 度 的

雪 ，密 度 适 中 ；阿 勒 泰 的 雪 ，皎 洁 ，如

妙龄女子涂脂抹粉的洁白脸庞 ；阿勒

泰 的 雪 ，蓬 松 ，似 面 粉 厂 刚 刚 磨 出 的

精粉；阿勒泰的雪，是“雪中圣品”，最

适 合 滑 雪 者 体 验 、品 味 。 尤 其 是 集

“雪季早、雪期长、雪量大、雪质优、落

差 大 、雪 道 多 、风 力 小 、体 感 佳 、配 套

全”九大特点于一身的可可托海国际

滑 雪 场 ，更 是 以 天 然 的 优 势 、健 全 的

设施和优质的服务，吸引着海内外的

滑雪爱好者。

当 我 在 新 疆 文 友 的 陪 同 下 ，来 到

可可托海国际滑雪场时，一下子便被

那 满 眼 的 银 色 世 界 震 撼 了 。 滑 雪 场

三 面 环 山 ，雪 场 分 布 着 高 山 竞 赛 区 、

大 众 滑 雪 区 、技 巧 区 等 ，几 十 余 条 雪

道可以适应技能不同、需求不同的滑

雪者。在野雪区，部分野雪道穿梭在

小树林间，途中不时有因大雪覆盖石

头而形成的大大小小的天然蘑菇包，

既可以玩跳板，又可以尝试各种挑战

性项目。

可 可 托 海 国 际 滑 雪 场 的 银 色 世

界 ，曾 经 拥 抱 过 备 战 2022 年 北 京 冬

奥 会 的 16 支 国 家 滑 雪 集 训 队 的 500

名 运 动 员 ；拥 抱 过 多 支 省 队 的 冰 雪

运 动 员 在 此 驻 训 ；还 接 连 举 办 过 第

十 五 届 新 疆 冬 季 旅 游 产 业 交 易 博 览

会 、冰 雪 风 情 节 、中 国 青 少 年 滑 雪 大

奖 赛 等 多 项 赛 事 和 与 冰 雪 运 动 相 关

的活动。这银色世界，闪耀着冰雪文

化 的 银 光 、体 育 文 化 的 银 光 、节 日 文

化的银光。

放 眼 各 条 雪 道 ，身 穿 各 色 羽 绒 服

的 滑 雪 者 正 尽 情 玩 乐 ，有 的“ 蹒 跚 学

步 ”谨 谨 慎 慎 ，有 的 驾 轻 就 熟 悠 闲 自

如 ，有 的 飞 驰 直 下 腾 起 一 团 团 雪 烟 ，

有 的 凌 空 而 起 如 雏 鹰 展 翅 …… 各 个

年 龄 段 的 滑 雪 爱 好 者 们 无 不 陶 醉 在

这迷人的银色世界里。

我 不 禁 也 跃 跃 欲 试 ，和 文 友 融

入 其 中 。 身 边 不 时 有 许 多 青 少 年 从

我 的 眼 前 滑 过 ，文 友 告 诉 我 ，这 是 富

蕴 县 启 动 的“ 青 少 年 上 冰 雪 活 动 ”。

望 着 他 们 奋 勇 向 前 的 矫 健 身 姿 ，我

仿 佛 看 到 了 我 国 冰 雪 运 动 队 伍 的 日

益 壮 大 和 强 盛 ；仿 佛 看 到 了 我 国 更

多 的 冰 雪 健 儿 站 在 世 界 的 领 奖 台

上 ，为 祖 国 的 冰 雪 体 育 运 动 增 光 添

彩 ……
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