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近 年 来 ，各 地 的 马 拉 松 赛 事 如 雨

后 春 笋 般 蓬 勃 开 展 ，参 赛 的 跑 友 数 量

也呈逐年上升趋势。据中国田径协会

发 布 的《2023 中 国 路 跑 赛 事 蓝 皮 书》，

2023 年全年共举办 699 场路跑赛事，总

参赛人次超过 600 万。即便如此，仍有

不 少 跑 者 抱 怨“ 一 签 难 求 ”，足 见 马 拉

松赛事广受欢迎、需求旺盛。

这 段 时 间 ，各 地 马 拉 松 赛 事 密 集

开 展 。 中 国 马 拉 松 官 网 消 息 显 示 ，整

个 11 月 ，全 国 大 大 小 小 的 马 拉 松 比 赛

达 到 81 场 。 与 此 同 时 ，马 拉 松 赛 道 也

成为一条串起城市文化地标和旅游景

点的风景线。

11 月 3 日 ，被 称 为“ 国 马 ”的 2024

北京马拉松在天安门广场鸣枪开跑，3

万 余 名 选 手 和 跑 者 途 经 西 长 安 街 、西

单 商 场 、民 族 文 化 宫 、军 事 博 物 馆 、中

华 世 纪 坛 等 北 京 地 标 性 建 筑 ，最 终 抵

达 比 赛 终 点—— 奥 林 匹 克 公 园 中 心 区

景观大道。一名来自清华大学的跑者

提 到 ，在 天 安 门 广 场 与 上 万 名 跑 友 一

起注视着五星红旗升起，同唱国歌，足

以让人热泪盈眶。

同 日 ，2024 郑 州 马 拉 松 比 赛 如 期

开 启 ，吸 引 了 近 4 万 名 选 手 参 赛 ，赛 道

串 联 起“ 大 玉 米 楼 ”千 禧 广 场 、郑 州 国

际 会 展 中 心 、二 七 纪 念 塔 等 经 典 城 市

地 标 ，体 现 出 郑 州 古 今 交 融 的 城 市 特

色。沿途，豫剧演员们身穿戏服、功夫

小 子 们 擂 鼓 助 威 为 参 赛 选 手 加 油 打

气 。 城 市 历 史 与 时 尚 活 力 交 织 ，河 南

传 统 文 化 的 魅 力 让 选 手 们 印 象 深 刻 。

11 月 10 日 ，2024 南 昌 马 拉 松 在

“ 英 雄 城 ”江 西 南 昌 鸣 枪 开 跑 ，跑 者 途

经八一桥、秋水广场、摩天轮等标志性

人文和自然景观。主办方将城市的红

色 、古 色 、绿 色 串 联 起 来 ，让 参 赛 选 手

在 比 赛 的 同 时 ，还 能 欣 赏 到 英 雄 城 的

旖旎风光。

头 部 赛 事“ 吸 睛 ”，众 多 小 而 美 的

马 拉 松 赛 事 也 遍 地 开 花 。 喀 什 马 拉

松 赛 道 串 起 大 气 磅 礴 的 古 城 建 筑 、高

楼 林 立 的 城 市 地 标 和 湿 地 田 园 风 光 ，

展 示 喀 什 千 年 古 城 的 多 彩 民 俗 风 情 ；

青 岛 环 莱 西 湖 半 程 马 拉 松 让 参 赛 选

手 在 莱 西 湖 畔 驰 骋 竞 速 ，领 略 灵 秀 山

水 与 现 代 化 的 城 市 建 筑 、生 活 街 道 融

为 一 体 的 城 市 画 卷 ；佛 山 高 明 稻 田 马

拉 松 打 造 出 一 条 别 具 佛 山 岭 南 田 园

风 光 的 马 拉 松 赛 道 ，体 现 城 市 公 园 、

乡 村 稻 田 、美 丽 河 堤 、产 业 园 区 、文 旅

景 区 五 大 景 观 之 美 …… 马 拉 松 赛 事 是

跑 友 挥 洒 汗 水 的 竞 技 赛 场 ，也 是 各 个

城 市 展 示 旅 游 资 源 、地 方 文 化 的 亮 丽

名片。

在 北 京 体 育 大 学 体 育 休 闲 与 旅 游

学 院 副 教 授 张 佑 印 看 来 ，马 拉 松 赛 道

是 城 市 的 流 动 风 景 线 ，将 城 市 景 区 景

点 、人 文 地 标 串 珠 成 链 ，将 城 市 的 历

史 、现 在 与 未 来 紧 密 相 连 。“ 这 样 的 马

拉 松 赛 道 设 计 ，让 参 赛 者 在 挑 战 自 我

的 同 时 ，也 完 成 了 一 次 对 城 市 文 化 的

深度探索和认知。”

一场场马拉松 奔跑中去看看世界

跑进风光里 享最美景色

如果说，跑马拉松的过程只能让跑

友对景点惊鸿一瞥，那么，各地为跑友

奉 上 的“ 优 惠 游 景 区 ”等 专 属 福 利 ，则

让他们有了更多深度感受城市文化魅

力 和 自 然 风 光 的 机 会 ，对 众 多 选 手 来

说 ，参 加 马 拉 松 赛 事 也 能 成 为 爱 上 一

座城市的理由。

“ 提 供 的 赛 事 服 务 和 针 对 选 手 推

出 的 景 区 优 惠 ，让 我 感 受 到 了 本 次 赛

事 举 办 的 用 心 。”11 月 10 日 ，通 州 运 河

半 程 马 拉 松 开 跑 ，此 次 的 参 赛 经 历 让

北京选手小丹印象深刻。为了借北京

通州运河半程马拉松赛事东风促进通

州 区 旅 游 消 费 ，通 州 区 文 化 和 旅 游 局

联合相关企业对文旅融合消费券进行

了 库 存 追 加 ，包 括“ 畅 游 通 州 酒 店 券 7

折 优 惠 ”“ 通 州 景 区 特 惠 券 5 折 优 惠 ”

等 ，让 广 大 跑 友 尽 情 感 受 这 座 千 年 之

城的文化魅力。

记 者 了 解 到 ，众 多 马 拉 松 赛 事 不

仅用景区景点串起赛程，各城市、景区

也纷纷以此为契机，定向为参赛选手、

跑者送上优惠福利。

黄山马拉松精心策划“黄马迎客”

城市礼包。黄山风景区、西递、宏村等

15 家 景 区 敞 开 大 门 ，免 首 道 门 票 迎 接

八 方 来 客 ，参 赛 包 内 更 添 置 了 黄 山 烧

饼、茶饮等特色产品，众多徽州美宿也

推出特惠，邀选手体验古朴村落生活。

“秋水共长天一色，滕王阁果然名

不 虚 传 。”南 昌 马 拉 松 实 行 市 内 主 要 A

级 旅 游 景 区 免 费（低 费）政 策 ，吸 引 众

多选手带亲友观光旅游。主办方别出

心 裁 在 沿 途 赛 道 推 出 景 区“ 加 油 站 ”，

海 昏 侯 国 遗 址 、安 义 古 村 等 景 区 带 来

文旅推介、精彩演出和文创产品。

“这次和朋友一起来到南京参赛，

没想到还能享受到专属福利！比赛结

束后我们打算在南京多待几天好好玩

一 玩 。”跑 友 刘 宇 提 到 的 正 是 11 月 17

日举办的南京马拉松为参赛选手提供

的福利大礼包，其中包括，免费乘坐市

内 公 共 交 通 工 具 、免 费 参 观 市 内 16 个

热 门 景 点 等 。 同 时 ，各 大 酒 店 还 为 入

住 跑 者 提 供 物 资 补 给 ，推 出 专 门 针 对

跑 者 的 延 迟 退 房 服 务 ；众 多 特 色 文 旅

商店、民宿、文创市集也为跑者提供了

专属优惠价格。

西 安 马 拉 松 赛 联 动 各 景 区 ，为 参

赛 选 手 、志 愿 者 提 供 了 部 分 景 区 免 门

票、美食优惠等福利；泰安马拉松参赛

人 员 可 凭 号 码 布 等 在 部 分 景 区 景 点 、

酒 店 享 受 优 惠 …… 随 着 马 拉 松 越 办 越

多、越办越大，马拉松不再仅仅是为跑

者 提 供 刷 新 个 人 成 绩 的 竞 赛 ，也 成 为

各个城市拿出最美风光、最好美食、最

佳服务、最强文化的平台。

有业者认为，一场马拉松，是竞技

也 是 经 济 ，城 市 发 展 不 可 能 仅 靠 一 场

马 拉 松 ，但 城 市 发 展 是 一 场 马 拉 松 。

“马拉松+旅游”组合拉动消费，可以为

赛事举办地带来可观的经济效益和社

会效益。而各城市和景区借此推出的

系列优惠措施，将进一步持续释放“马

拉 松 +旅 游 ”的 体 旅 业 态 潜 能 ，为 各 城

市的文化旅游消费带来强劲动力。

跑到景区里 享专属福利

马 拉 松 作 为 广 受 群 众 欢 迎 的 体 育

赛事，是推动地方经济发展、展示城市

旅游资源的重要平台。记者在梳理各

地 的 马 拉 松 比 赛 时 发 现 ，赛 事 中 出 现

了 各 种 创 新 玩 法 ，增 添 了 赛 事 的 趣 味

性 与 科 技 感 ，也 进 一 步 增 加 了 跑 友 们

因参一场赛而游一座城的吸引力。

科 技 赋 能 赛 事 ，优 化 赛 事 体 验 是

今秋马拉松赛事举办的亮点之一。11

月 3 日 举 办 的 杭 州 马 拉 松 中 ，系 着 红

气 球 、戴 着 粉 头 套 的“ 机 器 兔 ”抢 尽 风

头 。“ 机 器 兔 ”是 本 次 马 拉 松 赛 事 引 入

的 四 足 机 器 人 配 速 员 ，这 也 是 国 际 马

拉松历史上首次引入四足机器人作为

“官方配速员”。赛事运营方相关负责

人 徐 芳 说 ：“ 今 年 杭 马 已 经 37 岁 了 ，我

们想为这样一个历史悠久的赛事注入

新的活力，融入体育+科技的元素。”

11 月 17 日 举 办 的 澄 迈 半 程 马 拉

松 赛 也 将 科 技 元 素 融 入 ，通 过 数 字 助

手“小澄”提升赛事服务保障。赛事融

合 物 联 网 、大 数 据 、人 脸 识 别 、GPS 追

踪 等 技 术 ，实 现 赛 道 全 程 实 时 监 控 ，

给 所 有 跑 者 带 来 更 科 技 、更 便 捷 、更

新 颖 有 趣 的 技 术 服 务 。“ 不 管 是 赛 道

设 计 ，还 是 科 技 感 满 满 的 服 务 保 障 ，

此 次 参 赛 让 我 跑 得 很 得 劲 儿 ！ 完 赛

以 后 我 也 会 和 其 他 跑 友 在 澄 迈 玩 儿

几 天 ，感 受 一 下 长 寿 之 乡 的 魅 力 。”跑

友 王 奇 慧 说 。

奖 牌 是 跑 者 们 在 比 赛 中 挑 战 自

我 、超 越 极 限 的 最 好 证 明 。 部 分 马 拉

松 赛 事 也 在 奖 牌 设 计 上 融 入 巧 思 ，突

出城市特色，创新奖牌造型。

11 月 10 日 开 跑 的 北 京 亦 庄 半 程

马拉松完赛奖牌以“科技云”造型为创

意 主 体 ，通 明 湖 湖 水 的 卷 浪 也 寓 意 着

北京亦庄在研发新产品、新技术，促进

高 精 尖 产 业 创 新 发 展 中 不 畏 艰 难 、激

流勇进的奋发精神，与所有跑马人“坚

持 不 懈 、迎 难 而 上 、永 不 放 弃 ”的 马 拉

松精神相呼应。

黄 山 马 拉 松 奖 牌 正 面 有 迎 客 松 屹

立 于 云 海 浪 潮 间 ，中 间 部 件 可 拆 卸 做

冰箱贴，背面镌刻了赛事主题与口号，

以 松 针 为 底 纹 ，契 合 主 题 的 同 时 增 添

美 感 与 设 计 感 。 同 时 ，每 位 选 手 只 要

连 续 5 年 参 与 黄 马 并 成 功 完 赛 ，5 块 奖

牌可以拼接成一个立体而生动的黄山

“五绝”摆件。“未来我还会继续参加黄

马 ，集 齐 剩 下 的 4 枚‘ 五 绝 ’奖 牌 ，将 黄

山的绝美风光都游览一遍。”跑友吴雪

旭 对 得 到 的 奖 牌 爱 不 释 手 ，这 次 参 赛

也让她深深爱上了黄山这座城市。

除此之外，冰箱贴、徽章、笔记本、

马 克 杯 等 马 拉 松 衍 生 文 创 产 品 、纪 念

品不断“上新”，民族文化展演、民俗特

色 产 品 展 销 等 活 动 也 为 城 市 进 一 步

“引流”。

有观点认为，如今，参加路跑赛事

成为国人的自发需求。各地纷纷借助

马 拉 松 平 台 进 行 宣 传 推 广 ，赛 事 运 营

经 验 越 来 越 丰 富 ，赛 事 趣 味 性 不 断 增

强，跑者的参赛体验感、满足感也逐渐

提升，进一步吸引各地跑者打卡体验，

带动当地文化、旅游等产业发展。

湖 南 师 范 大 学 旅 游 学 院 副 院 长 郑

群 明 认 为 ，城 市 应 该 用 专 业 的 筹 备 能

力和长远的眼光来规划打造马拉松赛

事。“未来的马拉松赛事将更加注重与

文化和旅游产业的深度融合。赛事组

织 者 也 应 求 新 求 变 ，积 极 升 级 赛 事 体

验 ，开 发 与 马 拉 松 赛 事 相 关 的 文 化 旅

游产品，比如马拉松相关文创、主题旅

游线路、马拉松文化展览等，吸引更多

跑友愿意因跑一场赛而赴一座城。”

跑在创意里 享赛事体验

一 座 天 心 阁 ，半 部 长 沙 史。 天 心

阁景区原名天心公园，是始建于 1924

年 的 湖 南 第 一 座 公 园 。 作 为 长 沙 的

历史文化名片之一，天心阁是历史文

化 名 楼 、全 国 重 点 文 物 保 护 单 位 ，天

心阁景区是国家 4A 级旅游景区。

2024 年 ，长 沙 市 天 心 区 以 承 办 第

三 届 长 沙 市 旅 游 发 展 大 会 为 契 机 ，

在 天 心 公 园 建 园 百 年 之 际 ，在 保 护

历 史 遗 存 的 基 础 上 ，融 合 前 沿 科 技 ，

对 天 心 阁 园 林 景 观 、阁 楼 展 陈 等 实

施 全 面 提 质改造，创新设计打造夜景

光 影 、演 艺 节 目 等“ 夜 游 天 心 阁 ”项

目 ，以 一 个 展 陈 、十 大 光 影 景 观 和 3

个沉浸式实景光影演艺，打造全省首

个 光 影 公 园 —— 长 沙 天 心 阁 光 影 公

园，立体生动地讲述长沙 3000 年历史

故事。百年公园天心阁沐“光”焕新归

来，成为长沙的又一热门打卡地。

做融合 上新十大光影秀

近 年 来 ，长 沙 文 旅 热 点 不 断 ，基

础设施建设日新月异、文旅业态日渐

多元，一跃成为网红城市。而曾经作

为 长 沙 城 市 最 高 点 的 天 心 阁 却 因 设

施比较陈旧、游客服务项目相对单一

等客观原因，一度被游客遗忘。

如 何 引 流 ，激 活 天 心 阁？“这 里 是

全 国 重 点 文 物 保 护 单 位 ，保 护 优 先 ，

不能大拆大建，必须科技赋能。”天心

区 委 常 委 、宣 传 部 部 长 王 辉 认 为 ，天

心 阁 要 做 好“ 文 化 + 科 技 ”“ 文 化 + 旅

游 ”的“ 两 个 融 合 ”文 章 ，才 能 吸 引 年

轻人、留住年轻人。

今 年 3 月 起 ，天 心 区 开 始 全 方 位

升 级 天 心 阁 园 林 景 观 、阁 楼 展 陈 ，以

“四面云山都入眼，万家烟火总关心”

为 主 线 ，以 科 技 赋 能 ，设 计 魁 星 点 斗

秀 、文 武 登 高 秀 、湘 遇 水 境 沉 浸 式 实

景光影演艺和光影隧道、水幕投影等

十大光影景观。

负 责 运 营 天 心 阁 光 影 公 园 的 湖

南 星 阁 文 化 旅 游 发 展 有 限 公 司 负 责

人吴颖姝介绍，天心阁光影公园的创

作底色和主题都极为明确，就是要立

足 本 土 文 化 ，彰 显 长 沙 韵 味 。 其 中 ，

“ 薰 风 亭·水 景 光 影 秀 ”打 造“ 雨 中 幻

境”，用长沙弹词新编、湘剧新唱来凸

显“ 传 统 文 化 与 现 代 艺 术 ”的 融 合 碰

撞，呈现艺术长沙的高雅之美；“崇烈

门·登 高 光 影 秀 ”通 过 声 光 电 的 结 合

以 及 艺 术 表 达 ，展 现 长 沙 的 红 色 文

化 ，凸 显 长 沙 敢 为 人 先 、热 血 奋 斗 的

精 神 之 美 ；“ 主 阁 楼·魁 星 光 影 秀 ”通

过光影和诗词歌赋的对答，还原长沙

书院文化的兴盛；通过魁星“赐福”，点

亮文运，让游客感受长沙的文化之美。

吴 颖 姝 介 绍 ，通 过 天 心 阁 光 影 公

园 这 个 小小的载体，游客在短短几十

分钟的游园过程中，就能领略长沙的

千载风华与城市精神，感受“振人文而

答天心”“万家烟火总关心”的意蕴。

造场景 夜游体验更奇幻

为 了 让 天 心 阁 的 悠 久 历 史 得 以

更 好 、更 直 观 呈 现 ，让 游 客 观 展 更 有

趣 ，天 心 阁 展 陈 运 用 数 字 技 术 修 复 、

互 动 游 戏 等 方 式 展 示 、解 析 天 心 阁 ，

主 阁 楼 3 楼 更 是 借 助 数 字 化 手 段 ，让

游客在沉浸式体验中实现“手可摘星

辰”的愿景。

夜 游 天 心 阁 十 大 光 影 景 点 不 仅

采用了大量的先进数字技术、灯光和

投影设施设备，还巧妙地结合和利用

了各处的绿化、地形和空间环境等因

素 ，让 场 景 内 容 为 光 影 表 达 赋 能 ，光

影特效为场景呈现提质，最终实现两

者共同出彩的效果。

走 进 光 影 编 织 的“奇 幻 密 林 ”，点

点星光映照在玉兰与紫薇花树之间，

不 时 有 栩 栩 如 生 的 动 物 投 影 穿 梭 其

中 ，如 梦 似 幻 。 在 雄 镇 门 上 ，璀 璨 的

光 影 流 转 ，勾 勒 出 生 动 的“ 二 十 八 星

宿 图 ”。 依 托 激 光 互 动 装 置 ，游 客 不

仅能从中找到“长沙星”，还可置身深

邃 星 空 、探 索 星 辰 奥 秘 ，体 验 科 技 与

自然交织的无限乐趣。“穿越光年”则

通 过 激 光 、烟 机 等 技 术 手 段 ，构 筑 起

一条梦幻般的光影隧道，让游人体验

时空交错的奇妙旅程。

除 了 科 技 赋 能 下 的 场 景 创 新 ，文

旅融合下的更贴合旅游潮流、凸显天

心 阁 IP 特 色 的 文 创 产 品 也 随 之 而

来 。 近 日 举 办 的 中 国 国 际 旅 游 交 易

会现场，星阁文旅携带“魁星点斗、文

运昌盛”系列的笔记本、祈福礼盒、文

昌 结 、钥 匙 扣 等 文 创 产 品 亮 相 ，吸 引

了大批参观者驻足咨询、交流。

王 辉 感 慨 道 ：“科 技 赋 能、以 旅 彰

文，大有可为。天心阁可见可触可感

的 变 迁 ，让 我 们 走‘ 文 化 + 科 技 ’‘ 文

化 +旅 游 ’的‘ 两 个 融 合 ’之 路 的 信 心

更坚定了。”

涨人气 老城老景育新机

天 心 阁 光影公园一经推出，即成

爆款。据不完全统计，2024 国庆假期，

公园日均游客量约 2 万人次，累计接待

游客超过 15 万人次。

长 沙 夜 经 济 全 国 闻 名 ，但 夜 游 之

前多体现在美食上。在升级提质中，

天心阁光影公园顺应消费趋势，通过

一场别开生面的光影盛宴，打造新消

费场景、聚焦新消费体验，凸显“烟火

气 、科 技 感 、文 化 味 ”，推 动 天 心 阁 成

为夜游长沙打卡点。

当 夜 幕 降 临 ，不 少 游 客 来 到 天 心

阁 打 卡 十 大 光 影 景 点 、到 阁 楼 观 展

陈 、看 三 大 实 景 演 艺 、和“ 魁 星 ”来 一

场“ 头 脑 风 暴 ”，拍 一 组 古 风 大 片 、到

瓮 城 挑 战 一 下“ 听 音 辨 位 ”、尝 尝“ 天

心 阁 ”文 创 冰 激 凌 芝 士 棒 ，并 在 社 交

平台上进行分享。

目 前 ，景 区 内“阁 下 市 集 ”等 区 域

还 引 入 特 色 美 食 、非 遗 体 验 、旅 拍 等

业态，在寸土寸金的地方推动文化价

值最大化。

近 日 ，在 天 心 阁 下 的 魁 星 点 斗 互

动 环 节，来自印度锡金大学的中文系

助理教授爱德，以一句“天下大同”，在

成语接龙环节力压众多观众，登上天

心阁，与扮演“魁星”的演员来了一场

精彩互动，流利的中文令“魁星”赞不

绝口。

天 心 阁 管 理 处 党 委 书 记 、主 任 彭

枫 婷 忐 忑 的 心 终 于 落 了 地 ：“ 当 初 在

推 进 公 园 改 造 时 ，大 家 心 里 还 没 有

底。现在看着这么热闹的人气，知道

路子走对了。改造后，生活在天心阁

周边市民的幸福感也提升了。”

天 心 阁 下 ，人 气 渐 旺 ，百 年 公 园 ，

孕 育 新 机 。 百 年 天 心 公 园 在 科 技 的

光 影 中“ 活 ”起 来 、“ 悦 ”起 来 、“ 潮 ”起

来 、“ 燃 ”起 来 ，正 成 为 长 沙“ 两 个 融

合 ”创 新 示 范 项 目 ，长 沙 历 史 文 化 传

承创新发展典型地标。
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□ 本报记者 郝 宁

参与马拉松体验城市风景 本报记者 陈晨 摄

夜色中的天心阁 湖南星阁文旅 供图
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“ 这 是 我 第 二

次 参 加 马 拉 松 了 ，与 其 追

求 比 赛 结 果 ，我 更 享 受 奔 跑 过

程 中 感 受 自 己 呼 吸 的 节 奏 、欣 赏

风 景 。”26 岁 的 北 京 选 手 小 丹 说 。

近 年 来 ，马 拉 松 赛 事 火 热 ，大 江 南

北 洋 溢 着 奔 跑 的 激 情 。 与 马 拉 松

同 样 火 热 的 ，还 有 因 赛 事 举 办

带 动 的“ 马 拉 松 +旅 游 ”体 旅

经济新业态成长。

马拉松选手途经贵州兴义万峰湖景区

本报记者 陈晨 摄
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