
●7 月 8 日上午，国家主席习近平在北京钓鱼台国宾馆会见匈牙利总理欧尔班。
习近平指出，下周，中国共产党二十届三中全会将在北京召开，中国将进一步全面深
化改革，推动高质量发展和高水平对外开放。这将为中匈合作提供新机遇、注入新动
能。双方要保持高层交往，深化政治互信，密切战略沟通协作，继续坚定相互支持，加
强各领域务实合作，高质量共建“一带一路”，持续丰富中匈新时代全天候全面战略伙
伴关系内涵，更好造福人民。

●7 月 8 日，国家主席习近平向上海合作组织国家绿色发展论坛致贺信。习近平
指出，保护生态环境、推动绿色发展是上海合作组织国家的共识。近年来，中国坚持绿水
青山就是金山银山的理念，坚定不移走生产发展、生活富裕、生态良好的文明发展道路，
美丽中国建设取得举世瞩目的巨大成就。中方希望通过本次论坛，同各方加强绿色发展
领域交流合作，助力各国经济社会可持续发展，促进人与自然和谐共生。（均据新华社）
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“ 我 们 一 家 是 从 铜 仁 来 荔 波 的 ，

只 要 四 五 十 分 钟 就 到 荔 波 了 。 网 上

刷到过的夏季小七孔视频很美，我们

就想亲自来看看。”日前，来自贵州省

铜 仁 市 的 游 客 陈 伟 刚 在 荔 波 机 场 一

下飞机就迫不及待地拿起手机拍照，

他对此行充满了期待。

陈 伟 刚 的 旅 程 之 所 以 如 此 高 效

便 捷 ，源 于 贵 州 创 新 推 出 的“ 支 支 串

飞 ”。“ 支 支 串 飞 ”充 分 利 用 了 贵 州 支

线 航 线 丰 富 的 优 势 ，是 航 旅 融 合 、机

景联动的创新实践，可以让游客轻松

实 现“ 景 区 串 门 ”解 锁 更 多 贵 州 新 玩

法，充分感受“飞阅贵州”的精彩。

“飞”常便捷 航旅融合有创新

随 着 旅 游 市 场 的 不 断 发 展 ，航 旅

融合已成为推动旅游产业升级、提升

市场竞争力的重要途径。

目 前 ，贵 州 已 形 成 以 贵 阳 龙 洞 堡

干 线 机 场 为 核 心 ，以 兴 义 万 峰 林 、遵

义新舟、安顺黄果树、毕节飞雄、黔东

南 黎 平 和 黄 平 、黔 南 荔 波 、六 盘 水 月

照 、铜 仁 凤 凰 、遵 义 茅 台 机 场 为 支 点

的“一枢纽十支线”机场布局。

此 外 ，威 宁 机 场 、黔 北 德 江 机 场 、

盘 州 机 场 也 正 在 如 火 如 荼 建 设 中 。

据 悉 ，到“ 十 四 五 ”末 ，贵 州 将 基 本 形

成“ 一 枢 纽 十 三 支 线 ”机 场 布 局 ，“ 航

空+旅游”融合发展前景广阔。

为 加 快 推 进 全 省“ 快 进 慢 游 ”体

系 建 设 ，优 化 升 级 现 有 旅 游 产 品 业

态 ，针 对 旅 游 景 点 分 散 、地 面 接 驳 时

间较长等短板，聚焦“黄小西吃晚饭”

（黄果树瀑布、荔波小七孔、西江千户

苗寨、赤水丹霞、兴义万峰林、铜仁梵

净 山）等 优 质 旅 游 资 源 ，贵 州 省 文 化

和旅游厅牵头统筹，推动民航产业集

团、省内相关支线机场、航空公司、景

区 、旅 行 社 之 间 联 动 合 作 ，打 造 了 以

“ 机 +景 +酒 +交 +消 ”为 核 心 的“ 支 支

串 飞 ”中 高 端 旅 游 产 品 ，让 游 客 获 得

省心、安心、舒心的旅游体验。

2024 年 初 ，贵 州 推 出 了“ 贵 阳 —

兴 义 — 铜 仁 ”“ 贵 阳 — 兴 义 — 遵 义 ”

“兴义—荔波”“兴义—凯里”4 个冬游

产 品 ，并 面 向 全 国 游 客 推 出“ 支 支 串

飞 ”旅 游 优 惠 。 这 一“ 航 空 +旅 游 ”融

合发展的创新之举，吸引大批游客入

黔游玩。

在 中 国 旅 行 社 协 会 副 会 长 、贵 州

青旅董事长朱曦看来，“支支串飞”既

能促进旅游资源合理利用，破解季节

性 旅 游 难 题 ，提 升 贵 州 旅 游 竞 争 力 ，

又 能 丰 富 游 客 体 验 ，提 升 满 意 度 ，拉

动 旅 游 消 费 。“ 这 对 于 实 现 贵 州 旅 游

业的全季节高质量、均衡发展有着积

极 意 义 ，有 利 于 打 造 世 界 级 旅 游 景

区，建设世界级旅游目的地。”

“飞”阅黔贵 机景联动串美景

大 自 然 的 鬼 斧 神 工 造 就 了 贵 州

独特的喀斯特地貌。近年来，贵州重

点 打 造 一 批 世 界 级 旅 游 景 区 ，“ 黄 小

西吃晚饭”是其中的典型代表。

如 何 破 解 六 大 景 区 分 散 的 问

题 ？ 贵 州 的 做 法 是 通 过 机 场 和 景 区

紧 密 联 动 ，搭 配“ 干 支 联 动·支 支 串

飞 ”旅 游 产 品 ，让“ 飞 阅 贵 州 ”的 旅 游

体验成为现实。

依 托“一 枢 纽 十 支 线 ”机 场 布 局 ，

目前，贵州共推出了“干支联动·支支

串 飞 ”航 线 组 合 14 条 ，有 效 串 联 起 贵

州 9 个 市 州 重 要 景 区 景 点 ，形 成 支 线

机场规模联运、直通省外干线的空中

便利交通，进一步构建起贵州旅游立

体交通新平台。

“ 这 是 很 舒 服 愉 快 的 一 次 6 天 旅

程。一路都不需要赶时间，大家都有

更 多 精 力 进 行 深 度 游 玩 。”体 验 了

2024 年 夏 秋 航 季“ 干 支 联 动·支 支 串

飞”精品旅游线路产品的西安游客赵

菲说。

据 了 解 ，该 线 路 连 接 西 安 、安

顺 、荔 波 三 地 机 场 ，串 联 了 黄 果 树 瀑

布 、陡 坡 塘 瀑 布 、天 星 桥 、荔 波 大 小

七 孔 、甲 秀 楼 、黔 灵 山 、西 江 千 户 苗

寨 等 景 区 。 （下转第 2版）

“ 支 支 串 飞 ”解 锁 更 多 贵 州 新 玩 法
□ 王 砚

7 月 6 日 迎 来 小 暑 节 气 。“ 小 暑

大 暑 ，上 蒸 下 煮 ”“ 小 暑 过 ，一 日 热

三 分 ”…… 民 间 流 传 的 各 种 谚 语 ，

都 形 象 地 描 述 了 小 暑 的 节 气 特 征 。

小暑一到，暑期旅游旺季随之而来，

游人或赏荷乘凉，或品尝美食，或体

验民俗，心中多了一份快乐。

小 暑 正 是 荷 花 绽 放 的 时 节 ，清

丽 脱 俗 的 荷 花 盛 景 为 夏 日 之 旅 带

来 别 样 的 清 凉 。 近 日 ，北 京 国 际

雕 塑 公 园 荷 塘 内 荷 花 渐 次 绽 放 ，

花 朵 靓 丽 饱 满 ，不 少 游 客 在“ 盈 盈

一 水 间 ”感 受“ 莲 叶 何 田 田 ”的 诗

情 画 意 。

“ 我 经 常 利 用 午 休 时 间 ，去 体

验‘20 分钟公园效应’，看到碧绿的

荷 叶 、娇 艳 的 荷 花 构 成 一 幅 美 丽 的

画卷，真是让人心旷神怡。”北京市

民 王 祎 琳 告 诉 记 者 ，虽 然 天 气 炎

热 ，但 微 风 中 夹 杂 的 荷 花 清 香 ，能

瞬间消解工作带来的疲劳。

小 暑 当 天 ，安 徽 省 肥 西 县 拉 开

了 2024 年 夏 日 游 园 会 的 序 幕 。《荷

香 丰 乐》舞 蹈 表 演 精 彩 上 演 ，悠 扬

的 曲 乐 、优 美 的 舞 姿 ，充 分 演 绎 荷

花 的 亭 亭 玉 立 与 风 姿 绰 约 。 游 园

会 围 绕 荷 美 盛 夏 、荷 丰 雅 市 、莲 响

共富、荷其有趣、乡约丰乐 5 个篇章

展 开 ，采 取“ 线 上 直 播 +线 下 互 动 ”

的 模 式 ，全 方 位 、多 角 度 展 示 肥 西

的自然风光、人文底蕴、非遗魅力、

美 食 佳 肴 。 活 动 现 场 ，当 地 特 色 农

产 品 、民 俗 体 验 、美 食 等 商 家 集 中

亮 相 ，盛 邀 广 大 市 民 游 客 赏 荷 景 、

品 荷 韵 、尝 荷 味 ，一 系 列 精 彩 有 趣

的活动吸引不少市民游客参与。

走 进“ 中 国 建 莲 之 乡 ”福 建 省

建 宁 县 ，大 片 荷 花 争 奇 斗 艳 ，亭 亭

玉 立 的 荷 花 仿 若 翩 翩 起 舞 ，吸 引 了

众 多 游 客 。 建 宁 县 产 出 的 通 心 白

莲 果 实 圆 大 ，品 质 上 乘 ，食 之 可 解

热消暑。

“ 小 时 候 ，每 个 人 的 记 忆 里 都

有 一 碗 莲 子 粥 ，吃 后 冰 爽 沁 脾 ，令

人 心 旷 神 怡 。”来 自 福 建 的 养 生 爱

好 者 微 微 说 ，在 闽 南 地 区 ，老 人 会

经常煮莲子粥给孩子消暑。

“倏忽温风至，因循小暑来。”南

方一直有小暑吃“三宝”的习俗，“三

宝”即黄鳝、莲藕和绿豆芽。小暑前

后 一 个 月 ，黄 鳝 体 壮 肥 嫩 ，肉 质 鲜

美 ，是 夏 季 进 补 佳 品 。 老 苏 州 人 常

说，夏天的鳝鱼和冬天的人参一样，

营 养 价 值 非 常 高 。 营 养 师 袁 丹 建

议，要注意饮食多样化，适量摄入优

质 蛋 白 质 ，避 免 冷 饮 过 量 。 生 熟 要

分开处理，尽量采购新鲜食材。

一 茶 一 叶 一 抹 香 ，一 人 一 篓 采

茶 忙 。 小 暑 节 气 正 是 夏 茶 生 长 的

关 键 时 期 ，贵 州 省 遵 义 市 湄 潭 县 拥

有 60 余万亩茶园，被称为中国的茶

海 公 园 。 随 着 湄 潭 夏 茶 进 入 采 摘

收 获 期 ，不 少 游 客 背 上 竹 篓 ，化 身

“ 茶 农 ”，穿 梭 在 高 山 茶 田 间 ，在 夏

日 里 尽 享 采 茶 之 趣 。 湄 潭 小 暑 期

间 平 均 气 温 25℃ ，体 感 舒 适 ，可 谓

避暑、品茶两相宜。

小 暑 节 气 后 不 久 便 是 六 月 初

六 ，这 是 古 时 文 人 的 晒 书 日 。 此 日

若 阳 光 充 足 ，书 生 纷 纷 将 书 示 日 ，

令 书 页 浸 透 光 线 ，驱 赶 书 虫 。 在 浙

江 衢 州 还 有 晒 书 画 、晒 衣 的 习 俗 。

民 谚 云 ：“ 六 月 六 ，人 晒 衣 裳 龙 晒

袍 ”，家 家 户 户 都 会 不 约 而 同 选 择

这一天“晒伏”，把存放在箱柜里的

衣 物 晾 到 室 外 ，接 受 暴 晒 ，以 去 潮

去湿，防霉防蛀。

在 云 南 省 曲 靖 市 麒 麟 区 ，当 清

凉 遇 上 夏 天 ，注 定 是 一 场 浪 漫 的 邂

逅 。 随 着 荷 花 艺 术 节 、龙 虾 啤 酒 节

的 开 启 ，麒 麟 水 乡 呈 现 出 一 派 热 闹

的“烟火气”景象。

“ 为 迎 接 远 道 而 来 的 客 人 ，我

们 精 心 准 备 了 不 一 样 的‘ 麒 麟 消 暑

宴 ’。”麒 麟 区 委 常 委 、副 区 长 刘 兴

丽 介 绍 ，7 月 8 日 ，当 地 在 珠 江 源 广

场 启 动 夏 季 文 化 惠 民 活 动 、麒 麟 区

第 七 届 美 食 节 ，围 绕 风 味 麒 麟 、畅

游麒麟、旅居麒麟等 7 个主题，开展

连续 7 天的歌舞表演，在此期间，创

绘 麒 麟 脸 谱 、舞 麒 麟 梅 花 桩 、麒 麟

美 食 推 荐 、大 胃 王 比 赛 、景 区 景 点

擂 台 PK 赛 、制 陶 、制 蚕 丝 被 、炒 桑

叶 茶 等 饱 含 文 化 味 浓 、充 满 乐 趣 、

主 客 同 享 的 精 彩 活 动 轮 番 上 演 ，带

给市民游客别样体验。

（采 访 组 成 员 ：李 金 枝 陶 李

杨雨诺 朱文文 执笔：牛佳欣）

小暑荷生凉
出游心花放

□ 本报采访组

本报讯（邝伟楠）广 西 壮 族 自 治

区 打 造 桂 林 世 界 级 旅 游 城 市 工 作 领

导 小 组 办 公 室 近 日 印 发 打 造 桂 林 世

界 级 旅 游 城 市 重 大 政 策 、重 大 事 项 、

重 大 项 目“ 三 张 清 单 ”（以 下 简 称“ 三

张 清 单 ”），包 括 重 大 政 策 35 项 、重 大

事 项 31 项 、重 大 项 目 36 项 ，从 生 态 保

护 、产 业 发 展 、旅 游 消 费 、宜 居 城 市 、

基 础 设 施 、开 放 合 作 、规 划 保 障 7 个

方 面 ，全 面 支 持 桂 林 世 界 级 旅 游 城 市

建 设 。

其 中 在 支 持 桂 林 产 业 发 展 方 面 ，

“ 三 张 清 单 ”提 出 ，打 造 现 代 化 产 业 体

系 ，完 善 现 代 旅 游 产 业 体 系 。 加 强 文

化遗产保护传承。

在 支 持 桂 林 旅 游 消 费 方 面 ，“ 三

张 清 单 ”明 确 ，培 育 旅 游 消 费 产 业 集

群 ，培 育 申 创 世 界 美 食 之 都 ，建 设 中

国 — 东 盟 旅 游 商 品 交 易 基 地 。 把 桂

林 市 列 为 数 字 人 民 币 试 点 城 市 。 申

报 国 家 跨 境 电 子 商 务 综 合 试 验 区 。

支 持 桂 林 文 化 和 旅 游 企 业 加 快 发 展 ，

打 造 地 标 性 国 际 商 圈 ，建 设 高 品 质 步

行 街 区 及 开 展 促 销 活 动 ，承 办 知 名 国

际 电 影 节 、音 乐 节 、艺 术 节 、户 外 运 动

节 等 ，打 造 一 批 国 家 级 夜 间 文 化 和 旅

游消费集聚区。

在 支 持 桂 林 开 放 合 作 方 面 ，“ 三

张 清 单 ”提 出 ，支 持 桂 林 市 深 度 参 与

国 际 旅 游 规 则 制 定 ，研 究 制 定 世 界 级

旅 游 城 市 标 准 体 系 和 山 水 人 文 旅 游

国 际 标 准 。 支 持 桂 林 市 在 符 合 条 件

且确有需要时申请设立综合保税区。

“三张清单”为桂林旅游赋能

本 报 讯（记 者

李金枝）近 日 ，福 建

省 人 民 政 府 印 发《厦

漳 泉 都 市 圈 发 展 规

划 》（以 下 简 称《 规

划》）。《规 划》提 出 ，

加 快 闽 南 文 化 联 动

现 代 产 业 ，携 手 共 建

“浓情闽南”文旅圈。

《规 划》提 出 ，厦

门 、漳 州 、泉 州 三 市

共 建 闽 南 世 界 遗 产

风 景 道 ，串 联“ 鼓 浪

屿 ：历 史 国 际 社 区 ”

“ 福 建 土 楼 ”“ 泉 州 ：

宋 元 中 国 的 世 界 海

洋 商 贸 中 心 ”，打 造

世 界 级 文 旅 名 片 ，推

动 泉 州 古 城 争 创 国

家 级 旅 游 度 假 区 。

建 设 文 物 主 题 游 径

线 路 ，共 建 海 丝 旅 游

线路。规划东山湾—厦门湾—泉州湾

“串岛游 ”精品路线 ，打造 G228 精品公

路自助游线路，推动优化低空航线、邮

轮 航 线 ，完 善 5A 级 旅 游 景 区 直 通 车 专

线 布 局 。 丰 富 旅 游 产 品 供 给 ，突 出 厦

门国际邮轮旅游、漳州生态旅游、泉州

工 业 旅 游 等 特 色 ，推 动 厦 漳 泉 三 地 旅

游 年 卡 互 认 互 通 ，研 究 发 行 都 市 圈 文

旅 消 费 券 。 做 精 做 细 做 实 ，共 同 打 造

可多日组合的主打旅游产品和周末微

旅游产品。

《规 划》还 提 出 ，加 快 旅 游 会 展 发

展 ，培 育 滨 海 旅 游 、文 化 旅 游 、生 态 旅

游，推动旅游产业高端化精品化发展，

打 造 具 有 国 际 影 响 力 的 海 洋 旅 游 品

牌；推进城乡一二三产深度融合，培育

乡村旅游、电商直采等新产业新业态，

促 进 乡 村 产 业 全 链 条 升 级 ；推 动 城 市

商圈错位发展，形成一批人气旺、特色

强 、具 有 闽 南 文 化 底 蕴 的 现 代 化 步 行

街、旅游休闲街区、艺术文化街区和历

史街区。
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本报讯（记者 杨丽敏 周晨）7 月

8 日，由文化和旅游部、中国国家铁路

集 团 有 限 公 司 指 导 ，新 疆 维 吾 尔 自 治

区 文 化 和 旅 游 厅 、新 疆 生 产 建 设 兵 团

文 化 体 育 广 电 和 旅 游 局 、江 西 省 文 化

和 旅 游 厅 、中 国 铁 路 南 昌 局 集 团 有 限

公 司 主 办 的 2024 年 铁 路 旅 游 援 疆 援

藏 活 动 暨 旅 游 援 疆 专 列 发 车 仪 式 在

江西南昌举办。

此 次 南 昌 — 延 安 — 新 疆 旅 游 专

列 的 开 行 ，为 文 化 和 旅 游 部 、中 国 国

家 铁 路 集 团 有 限 公 司 组 织 开 展 的

“ 2024 年 铁 路 旅 游 援 疆 援 藏 活 动 ”系

列 活 动 之 一 。 今 年 是 新 疆 生 产 建 设

兵 团 成 立 70 周 年 ，此 次 开 行 的 旅 游

专 列 按 照 新 疆 生 产 建 设 兵 团 发 展 历

程“ 生 在 井 冈 山 ，长 在 南 泥 湾 ；转 战

数 万 里 ，屯 垦 在 天 山 ”设 计 线 路 ，从

江 西 南 昌 出 发 ，途 经 陕 西 延 安 ，新 疆

乌 鲁 木 齐 、北 屯 、伊 宁 、吐 鲁 番 、喀 什

等 地 ，游 客 将 参 观 南 泥 湾 、杨 家 岭 革

命 旧 址 、新 疆 兵 团 军 垦 博 物 馆 、艾 青

诗 歌 馆 等 点 位 。

据 介 绍 ，旅 游 列 车 是 赴 疆 旅 游 的

重 要 方 式 ，也 是 新 疆 特 色 旅 游 产 品 。

近 年 来 ，铁 路 旅 游 产 品 因 其 经 济 性 、

便 利 性 受 到 越 来 越 多 的 游 客 ，特 别 是

老 年 游 客 的 青 睐 。 2018 年 至 2023

年 ，全 国 各 地 向 新 疆 方 向 开 行 旅 游 列

车 514 趟 ，累 计 发 送 入 疆 游 客 33.34 万

人 次 。

下 一 步 ，文 化 和 旅 游 部 资 源 开 发

司 、中 国 国 家 铁 路 集 团 有 限 公 司 客 运

部 将 持 续 开 展 铁 路 旅 游 援 疆 援 藏 活

动 ，发 挥 好 旅 游 业 作 为 民 生 产 业 、幸

福 产 业 的 重 要 作 用 ，深 入 推 进 产 业 援

疆 、文 化 润 疆 ，共 同 宣 传 好 新 时 代 新

疆 故 事 ，更 好 展 现 新 疆 开 放 发 展 的 新

面貌、新气象。

旅游援疆专列从南昌发车

航旅融合 机景联动

图为近日拍摄的贵州西江千户苗寨景区。 视觉中国 供图

图为近日北京北海公园荷花盛开，吸引游客乘船赏荷。 龚文豹 摄


