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“李娟写的《我的阿勒泰》是我们援

疆 干 部 的 必 读 书 籍 ，它 是 我 们 了 解 新

疆 、了 解 阿 勒 泰 的 一 扇 窗 口 。”这 些 天 ，

阿 勒 泰 地 区 文 化 体 育 广 播 电 视 和 旅 游

局 副 局 长 栗 元 浩 持 续 追 剧《我 的 阿 勒

泰》，每 天 结 合 剧 集 发 布 几 十 条 与 阿 勒

泰 旅 游 相 关 的 朋 友 圈 ，“ 我 发 的 朋 友 圈

都快‘霸屏’了。”他开玩笑说。

追剧之初 ，栗元浩就发现这部剧和

原 著 不 一 样 。 原 著 没 有 完 整 的 故 事 情

节和戏剧冲突，而是散文化自由灵性的

叙述描写，但是改编成剧集需要故事和

戏剧性的张力塑造人物形象、推动情节

发 展 。 在 栗 元 浩 看 来 ，“ 这 部 剧 改 编 得

很 成 功 ，每 个 人 物 形 象 都 很 立 体 饱 满 ，

拍出了我们阿勒泰的美，展现了各民族

相 互 理 解 包 容 、和 谐 相 处 的 日 常 、游 牧

文化和时代发展的碰撞与融合，是一部

充满诗意又很有深度的剧。”

康楠是李娟的书迷，《我的阿勒泰》

开播，她第一时间买了爱奇艺会员。“《我

的阿勒泰》原著就是一个大 IP，自 2010 年

出版以来，一版再版，堪称现象级，已经

成为当代散文经典。我想看看自己喜爱

的书如何完成影视化。”让她惊喜的是，

文学思维与影像表达交融，剧版《我的阿

勒泰》完成了出色的跨媒介转化。“原著

中源于自然的美和人与人之间朴素真挚

的感情，在剧中得到了很好的保留。”

剧 版《我 的 阿 勒 泰》开 篇 就 意 味 深

长，没有急于渲染北疆壮美辽阔的自然

景观，而是用一组镜头描绘出李文秀的

居住环境与生活状态，并配以她温和的

旁 白 ：天 晴 无 风 的 日 子 里 ，我 花 了 整 整

半天时间，在重重雪堆中奋力挖开一条

通道，从家门通向院门。再接着从院门

继 续 往 外 挖 。 然 而 挖 了 两 三 米 就 没 力

气了。于是在冬天最冷的漫长日子里，

没有一行脚印能通向我的家……

这 段 旁 白 引 用 自 李 娟 在 书 中 的 自

序，真挚的情感体验与亲切的言说方式

勾连起散文与电 视 剧 的 内 在 脉 络 ，故 事

在 阿 勒 泰 沉 静 、苍 茫 的 大 地 上 展 开 。

剧 中 多 次 用 航 拍 全 景 镜 头 表 现 转 场 途

中人与雪山草甸、森林溪流融为一体、和

睦共处的美丽画卷，独特的自然人文景

观让观众忍不住心生向往。

“ 阿 勒 泰 既 有 诗 情 画 意 ，也 有 自 然

的 严 酷 、生 活 的 艰 辛 。 因 此 ，阿 勒 泰 的

美 非 常 厚 重 、磅 礴 ，层 次 丰 富 。”曾 经 跟

随阿勒泰牧民转场的记者费鸥南说。

我的阿勒泰 默默种草还是踏上旅途？

改编自作家李娟的同名散文集，8 集迷你剧《我的阿勒泰》自播出后反响热烈。剧集中，生长在阿勒泰的汉族少女李文秀在城市追求文

学梦想屡屡碰壁后，回到在牧场开小卖部的母亲身边，像牧民一样生活。她走近当地人，走进草原深处，去爱、去生活、去受伤，发现阿勒泰

之美。读一本好书、看一部好剧、去一个好地方，观众在故事起伏中收获百感交集。夏牧场远处的雪山、斑斓耀眼的草甸、静静流淌的额尔

齐斯河、优美的白桦林……这些是故事发生的地方，可以疗愈精神内耗，很多人将阿勒泰称为“精神赛博故乡”，默默种草或踏上旅途。

□ 本报记者 曹 燕

出色的 IP 跨媒介转化

剧 版《我 的 阿 勒 泰》一 共 8 集 ，每 集

40 分 钟 ，被 称 为“ 迷 你 剧 ”，是 介 于 电 视

剧与电影之间的一种影视形式，比传统

电 视 剧 篇 幅 短 。“ 去 爱 、去 生 活 、去 受

伤 ”，观 众 被 剧 情 吸 引 ，与 人 物 深 深 共

情 ，被 阿 勒 泰 的 辽 阔 、悠 远 、深 邃 打 动 。

不 少 观 众 意 犹 未 尽 ，网 上 甚 至 出 现“ 为

什么不拍 100 集”的呼声。

“ 毫 无 疑 问 ，剧 版《我 的 阿 勒 泰》属

于‘ 影 视 + 文 旅 ’的 范 畴 。”在 影 视 从 业

者孙杰看来，这部剧呈现出阿勒泰层次

丰富的美。

孙 杰 认 为 ，成 功 的 文 旅 剧 ，需 要 对

内容精细打磨，走精品化路线。剧中有

一个细节：一家小店外面的摩托车广告

牌上是刘德华的头像，一头牛正在津津

有 味 地 舔 他 的 脸 —— 这 是 原 著 中 李 娟

描写的一个场景。为了复原这个场景，

剧 组 花 了 很 长 时 间 和 刘 德 华 协 调 肖 像

授权。最后镜头只是一闪而过，但对观

众 而 言 ，忍 俊 不 禁 之 余 ，能 够 感 受 到 剧

组的用心、诚意和力出精品的决心。

“ 文 旅 剧 归 根 结 底 是 一 部 剧 ，以 虚

构 的 故 事 剧 情 为 推 动 力 。 在 场 景 和 内

容上，对文旅进行软植入，让风景、地域

文 化 、非 遗 等 服 务 于 剧 情 。”孙 杰 还 提

到，文旅剧要把主题、内容、营销有机融

合在一起，最终目的是让观众萌发探寻

这个旅游目的地的愿望。

文旅剧行业相关从业者也提到 ，文

旅不是剧集的背景板，大部分文旅剧做

得 不 接 地 气 ，故 事 性 较 弱 ，细 节 处 理 粗

糙 ，如 果 只 是 一 味 地 宣 传 旅 游 资 源 ，无

法让观众产生情感共鸣。

“在快餐式速食时代，剧版《我的阿

勒泰》为文旅剧打了一个样。”康楠认为，

展现目的地的美需要时间和深度，剧版

《我的阿勒泰》篇幅不长，用心动情，细节

到位，在时间和深度之间取得了平衡。

费 鸥 南 特 别 提 及 剧 版《我 的 阿 勒

泰》中的配乐，风声、水声、马蹄声、羊叫

声 ……“ 如 果 你 身 在 阿 勒 泰 ，你 的 感 官

就会非常敏锐，我现在还经常回想起额

尔齐斯河，水流的声音就像一阵风和水

缠绕的絮语。”

剧 版《我 的 阿 勒 泰》作 曲 高 小 阳 提

到，音乐主题的前半部分是典型的电影

音乐的旋律，温暖坚定，后半部分是哈萨

克族音乐特点的回旋式旋律。“剧集呈现

了一个新疆人想说的关于新疆的一切，

希望观众能够在剧中体味到这种力量。”

为文旅剧打个样

截至目前，剧版《我的阿勒泰》成为 2024

年 华 语 电 视 剧 豆 瓣 评 分 第 一 名 ，“ 阿 勒 泰 旅

游”“这次轮到阿勒泰”等多个词条屡屡登上

热搜。

阿勒泰地处阿尔泰山南麓，准噶尔盆地

北缘，被称作“金山银水”。栗元浩介绍，“金

山”就是阿尔泰山，绵延两千多公里，因山中

蕴藏黄金而得名；“银水”是贯通全境的额尔

齐斯河，它也是中国唯一注入北冰洋的河流。

这 片 11.8 万 平 方 公 里 的 土 地 ，辖 一 市 六

县，地广人稀，拥有 3 个国家 5A 级旅游景区，

分别是喀纳斯、可可托海和白沙湖；还有 10 多

个 4A 级旅游景区，如乌伦古湖、草原石城等。

“这些天，我们特别担心巴太、李文秀坐

过的那棵树。本来就不太牢固，如果很多游

客因为看了《我的阿勒泰》来打卡，真怕会彻

底断掉。”栗元浩不无幽默，担心的点又很具

体实在。

剧版《我的阿勒泰》中，这棵“孤独的树”

承载了男女主人公感情的萌发，是情节发展

的重要场景。剧集播出后，这棵树也在社交

平 台 上 引 发 热 议 。 不 少 网 友 说 ，知 名 电 影

《怦 然 心 动》也 有 类 似 的 场 景 ，“ 爱 情 是 坐 在

树 上 最 美 的 风 景 ”。 最 新 的 新 闻 是 ，网 友 建

议给这棵“孤独的树”买保险。

不久前 ，爱奇艺联合新疆维吾尔自治区

文化和旅游厅、阿勒泰地区文化体育广播电

视和旅游局、花城出版社，共同推出《我的阿

勒 泰》“ 文 旅 合 作 新 生 态 ”，倡 导“ 读 一 本 好

书，看一部好剧，去一个美丽的地方”。据介

绍 ，多 方 将 围 绕 共 创 文 化 符 号 、共 募 生 态 基

金、共设旅游专线、共办线下活动、共建会员

机制等五个维度展开合作探索。

阿 勒 泰 会 不 会 成 为 下 一 个 哈 尔 滨 、淄

博 ？ 栗 元 浩 对 此 持 谨 慎 态 度 。“ 我 们 很 欢 迎

各地游客来阿勒泰旅游，但也深知现在的阿

勒泰还面临很多困难和挑战，经济发展相对

滞 后 、基 础 设 施 不 够 完 善 、产 品 业 态 不 够 丰

富，整体的旅游服务意识和服务水平有待提

升。”

据媒体报道 ，阿勒泰的旅游旺季往年是

从 6 月 中 旬 开 始 ，因 为 剧 集 热 播 ，今 年 已 提

前到来。另外，阿勒泰地区文化体育广播电

视 和 旅 游 局 计 划 以“ 我 的 阿 勒 泰 ”命 名 大 部

分 线 下 文 旅 活 动 ，如 赛 马 比 赛 、自 行 车 赛 等

各 种 赛 事 ，以 及 民 间 音 乐 会 、草 原 舞 会 和 滑

雪等。

中 国 传 媒 大 学 文 化 产 业 管 理 学 院 副 教

授 熊 海 峰 认 为 ：“ 从 影 视 热 度 到 文 旅 热 度 的

转 化 ，因 地 而 异 ，不 同 地 方 的 转 化 过 程 不

同。一些已有一定知名度、配套设施较为完

备 的 城 市 或 景 区 ，转 化 效 率 较 高 ，反 之 转 化

率会低。”在他看来，剧版《我的阿勒泰》带来

的 热 度 ，更 多 的 是 营 销 热 度 ，关 键 还 是 看 阿

勒泰的旅游核心吸引物。

事 实 上 ，阿 勒 泰 一 直 是 新 疆 旅 游 热 门

目 的 地 。 阿 勒 泰 坐 落 在 北 纬 47 度 世 界 滑 雪

黄 金 纬 度 线 上 ，是 人 类 滑 雪 的 起 源 地 ，被 称

为“ 中 国 雪 都 ”，是 众 多 滑 雪 发 烧 友 心 中 的

“ 天 花 板 ”，有 将 军 山 、可 可 托 海 、禾 木 吉 克

普 林 和 青 格 里 狼 山 四 大 滑 雪 胜 地 ，初 步 形

成 了 冰 雪 产 业 聚 集 区 。 喀 纳 斯 被 誉 为“ 人

间 仙 境 、神 的 花 园 ”，童 话 般 的 禾 木 村 ，因 独

特 的 自 然 景 观 和 深 厚 的 文 化 底 蕴 深 受 游 客

喜 爱 。

之前，一曲《可可托海》也让很多人在心

中 种 草 阿 勒 泰 。“ 阿 勒 泰 的 旅 游 热 度 一 直 都

有 ，但 旅 游 门 槛 相 对 较 高 。”费 鸥 南 认 为 ，由

于 交 通 受 限 等 因 素 ，对 于 游 客 而 言 ，去 阿 勒

泰旅游成本较高，而且，阿勒泰地广人稀，旅

游基础服务配套不足。在她看来，“剧版《我

的 阿 勒 泰》催 生 的 旅 游 热 度 ，会 促 使 一 些 旅

游 者 踏 上 旅 途 ，更 多 人 可 能 是 默 默 种 草 ，阿

勒泰不太可能像哈尔滨、淄博那样出现打卡

热 。”但 那 又 有 什 么 关 系 ，种 草 阿 勒 泰 ，那 是

心中一道永远的白月光，在心中留下一个念

想和迟早要兑现的旅行计划。

冷静客观看待热度转化

春 天 接 羔 ，夏

天 催 膘 ，秋 天 配 种 ，

冬 天 孕 育 。 在 新 疆

阿 勒 泰 广 袤 的 大 地

上 ，至 今 保 持 着 漫

长 而 完 整 的 游 牧 迁

徙 路 线 。 其 中 隐 藏

着 神 奇 的 自 然 密

码 ，生 命 也 在 流 动

迁 徙 中 新 陈 代 谢 、

循环轮回。

时 值 春 夏 之 交 ，

正 是 阿 勒 泰 牧 民 转

场 的 季 节 ，马 队 、驼

队、羊群追逐着雪线

后 退 的 脚 步 向 阿 尔

泰 山 推 移 。 在 阿 勒

泰 地 区 东 西 宽 500

公里、南北长 500 公

里的转场地带中，19

条 牧 道 聚 合 又 分 流

着 如 潮 水 般 奔 腾 涌

动的牲畜。

剧 版《我 的 阿

勒 泰》中 的 夏 牧 场 ，

是 故 事 的 主 要 发 生

地 ，在 当 地 人 看 来

是 犹 如“ 天 堂 一 般 ”的 存 在 。 一 般 全 家 老 少 都

会在夏牧场度过一段日子，年迈的老人和襁褓

中的婴儿都不会错过。

盛 夏 的 时 候 ，夏 牧 场 绿 油 油 的 草 甸 子 ，漫

山遍野开满了鲜亮的金莲花，中间夹着紫色小

花 ，之 后 还 会 有 野 罂 粟 花 和 金 线 菊 。 叼 羊 、赛

马 、阿 肯 弹 唱 、年 轻 男 女 相 见 一 般 都 是 在 夏 牧

场进行。对于牧民来说，这是一年中最惬意的

时候。

“哈萨克族没有乞丐，你在阿勒泰牧区，随

便走进一个毡房，都会被招待，饿不死。”曾经跟

随阿勒泰牧民转场的记者费鸥南说，“走进草原

深处的一座毡房，语言不通，几句简单的交流之

后 就 只 能 沉 默 着 笑 。 但 当 我 走 出 去 有 点 距 离

了，女主人又小跑着往我怀里塞满了奶疙瘩。”

剧 版《我 的 阿 勒 泰》也 描 述 了 类 似 温 暖 的

一幕。转场途中，沿途驻扎的牧民会准备好奶

茶 等 食 物 款 待 路 过 的 人 。 因 此 ，“ 朋 友 问 我 阿

勒泰哪个景区最美，我根本答不上来。就像剧

中 那 棵‘ 孤 独 的 树 ’，就 是 在 路 边 ，而 不 是 在 某

个景区，重要是那个场景和意境对人们产生了

情绪价值。”费鸥南说，阿勒泰到处是美景与人

文的交融，值得深度探索。景区旅游的概念对

阿勒泰而言，太狭隘了。

去 年 6 月 初 ，百 万 阿 勒 泰 羊 转 场 文 化 旅 游

节 转 场 仪 式 在 阿 勒 泰 地 区 福 海 县 沙 尔 布 拉 克

转场文化旅游小镇举行，牧民身着当地特色服

饰 ，赶 着 牲 畜 ，沿 着 古 老 的 牧 道 向 水 草 丰 沛 的

高山夏季牧场转移，蔚为壮观。

如此宏大的场景营造出一个盛大的节日，

会 被 摄 影 爱 好 者 和 资 深 旅 行 者 一 边 拍 照 、记

录，一边沉浸式感受其中的美好、喜悦，以及不

可阻挡的生命力。

在 阿 勒 泰 ，牧 民 需 要 不 停 地 迁 徙 ，在 不 同

季 节 去 往 海 拔 高 度 不 同 的 草 场 。 千 军 万 马 的

牛 羊 经 过 ，扬 起 翻 滚 的 烟 尘 ，生 活 如 此 奔 波 艰

辛而扎实饱满，正如剧集中一位蒙古族大妈所

说，再颠簸的生活，也要闪亮地过。

延
伸
阅
读

阿
勒
泰

美
无
处
不
在
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额尔齐斯河 阿勒泰地区文化体育广播电视和旅游局 供图

夏牧场 阿勒泰地区文化体育广播电视和旅游局 供图

冬季禾木村 本报记者 陈晨 摄


