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在 现 代 快 节 奏 的 生 活 中 ，人 们 常

常 忙 于 工 作 、家 庭 等 各 种 琐 事 ，渐 渐

将 平 淡 无 奇 作 为 人 生 常 态 ，错 过 了 许

多美好的体验。旅游给了人们一个宝

贵 的 机 会 ，可 以 暂 时 摆 脱 日 常 生 活 琐

事 ，踏 入 一 个 与 平 凡 生 活 截 然 不 同 的

世 界 。 旅 游 好 比 一 场 仪 式 ，经 历 过 旅

途 的“ 艰 辛 ”，旅 游 者 不 仅 开 阔 了 视

野 ，而 且 让 原 本 平 淡 的 生 活 变 得 绚 烂

多 姿 、五 彩 斑 斓 ，个 人 的 精 神 也 为 之

一 振 、焕 然 一 新 。 而 笔 者 认 为 ，这 种

效 用 的 达 成 ，在 某 种 程 度 上 还 需 要 旅

游 中 各 种“ 小 仪 式 ”的 配 合 ，即 依 赖 于

旅 游 企 业 增 强 对 旅 游 产 品 、活 动 项 目

的 仪 式 化 设 计 ，让 旅 游 者 获 得 仪 式 感

体 验 ，从 而 感 受 到 旅 游 生 活 的 与 众

不 同 和 自 我 的 积 极 转 变 ；只 有 旅 游

过 程 中 各 种“ 小 仪 式 ”的 叠 加 ，才 有

可 能 放 大 旅 游 整 体“ 大 仪 式 ”，取 得

效 果。

所 谓 的 旅 游 仪 式 化 设 计 ，指 的 是

将原本可能并非某种特定仪式的旅游

活动打造成一种具有仪式感和仪式性

质 的 实 践 ，即 通 过 旅 游 过 程 中 的 精 心

策 划 和 设 计 ，将 旅 游 活 动 的 各 个 环 节

以 一 种 特 定 的 仪 式 形 式 呈 现 ，以 增 强

旅 游 体 验 的 独 特 性 、旅 游 者 的 参 与 感

和情感共鸣。这种设计在一定程度上

可 以 提 升 旅 游 体 验 的 意 义 、价 值 和 享

受 ，并 为 旅 游 目 的 地 增 添 独 特 的 文 化

魅力和吸引力。

空间布景与场景氛围营造

借 助 法 国 社 会 学 家 涂 尔 干 的 理

论 ，我 们 可 以 提 出“ 世 俗 空 间 ”和“ 超

凡 空 间 ”的 思 想 。“ 世 俗 空 间 ”代 表 着

平 凡 、俗 世 的 存 在 ，而“ 超 凡 空 间 ”则

意味着越超世俗的意义存在。在为旅

游 者 创 造 仪 式 感 的 过 程 中 ，最 关 键 的

是 让 他 们 感 受 到 从“ 世 俗 空 间 ”迈 入

“ 超 凡 空 间 ”的 转 变 ，这 也 就 意 味 着 旅

游 者 的 心 境 从 熟 悉 感 、日 常 感 转 变 到

陌生感和超日常感。这就需要旅游目

的 地 如 景 区 通 过 特 定 的 建 筑 、装 饰 、

灯光和音乐来创造出独特的氛围。例

如 ，在 长 安 十 二 时 辰 主 题 街 区 ，以 唐

市 井 文 化 为 内 容 ，营 造 全 唐 概 念 的 消

费 场 景 ，即 在 建 筑 、软 装 、人 物 、音 乐 、

器 物 、故 事 等 方 面 全 方 位 还 原 唐 朝 文

化 ，给 人 以 身 临 其 境 的 感 受 ，营 造 出

强 烈 的 仪 式 氛 围 ，让 旅 游 者 从 原 有 的

家 乡 惯 常 环 境 中 解 放 出 来 ，感 受 到 全

新的氛围以及旅游世界中日子的不平

凡。

在 如 今 这 个 科 技 发 达 的 时 代 ，具

有仪式感的场景氛围营造可以借助科

技 的 力 量 。 如 一 些 地 方 推 出 的 旅 游

演 艺 ，利 用 声 、光 、电 等 科 技 手 段 构 建

沉 浸 式 的 研 学 场 景 ，使 每 位 旅 游 者 成

为 故 事 的 亲 历 者 ，亲 身 感 受 文 化 的 力

量 。 需 要 提 醒 的 是 ，旅 游 企 业 应 根 据

目 标 活 动 的 性 质 ，通 过 仪 式 化 的 布 景

装 饰 和 安 排 ，为 不 同 的 旅 游 活 动 场 所

营 造 出 不 一 样 的 场 景 氛 围 ，给 游 客 带

来 不 同 情 绪 的 仪 式 感 体 验 ，如 传 统 民

俗 活 动 的 神 秘 感 、敬 畏 感 ，纪 念 性 活

动 的 崇 敬 感 、缅 怀 感 ，娱 乐 性 活 动 的

新奇感、愉悦感。

此 外 ，还 可 以 通 过 刺 激 游 客 的 多

重 感 官 ，营 造 具 身 性 的 场 景 氛 围 。 例

如 ，在 度 假 村 的 水 疗 中 心 ，使 用 芳 香

疗 法 、舒 缓 的 音 乐 和 柔 软 的 触 感 来 创

造 独 特 的 场 景 氛 围 ，让 人 可 以 在 这 里

完 全 放 松 身 心 ，享 受 到 身 心 合 一 的 和

谐感。

过去身份的分隔和逆转

进 行 旅 游 仪 式 化 设 计 时 ，设 计 者

可 以 通 过 赋 予“ 象 征 物 ”和 仪 式 化 行

为 、言 语 的 方 式 ，帮 助 游 客 将 其 与 过

去 的 身 份 区 分 开 来 ，表 示 旅 游 者 离 开

了 过 去 的 生 活 ，进 入 一 段 具 有 仪 式 感

性 质 的 体 验 状 态 ，让 他 们 适 应 新 环

境 、新 场 景 ，完 成 心 境 的 转 变 。 举 例

来 说 ，日 常 生 活 中 的 某 个 日 子 里 ，头

戴 生 日 帽 、唱 生 日 歌 的 做 法 就 象 征 了

与过去岁月的分隔。生日帽被赋予了

特 殊 的 意 义 和 象 征 ，戴 上 这 个 特 定 的

帽 子 被 视 为 一 个 象 征 性 的 仪 式 动 作 ，

表示进入了生日庆祝的仪式状态。这

个动作将平常的帽子转化为具有特殊

意 义 的 物 品 ，因 为 它 与 庆 祝 、快 乐 和

特 殊 的 时 刻 相 关 联 。 在 戴 生 日 帽 过

程 中 ，个 体 往 往 伴 随 着 仪 式 化 的 语

言 ，如 唱 生 日 歌 、说 祝 福 语 等 。 这 些

语 言 的 运 用 也 有 利 于 强 化 仪 式 的 意

义 和 象 征 性 ，进 一 步 加 强 仪 式 的 效

果。

旅 游 实 践 中 有 很 多 类 似 的 做 法 ，

譬 如 ，为 了 给 游 客 提 供 更 加 丰 富 的 游

园 体 验 ，崂 山 书 院 特 别 设 立 了 一 个 专

门 的 妆 造 区 域 。 在 这 个 区 域 ，游 客 可

以 随 心 所 欲 地 选 择 各 种 精 致 的 汉 服 。

一 旦 换 上 汉 服 、配 上 精 致 的 妆 容 ，游

客 仿 佛 瞬 间 穿 越 回 古 代 ，身 临 其 境 地

感 受 到 那 独 特 的 文 化 氛 围 。 这 样 的

设 计 为 游 园 增 添 了 仪 式 感 ，给 游 客 提

供 了 一 种 全 新 的 体 验 方 式 。 再 如 意

大 利 威 尼 斯 狂 欢 节 期 间 ，街 头 巷 尾 随

处 可 见 戴 着 精 致 面 具 、身 穿 华 丽 服

饰 、仿 佛 从 18 世 纪 穿 越 而 来 的 人

们 。 戴 上 面 具 的 人 ，不 再 有 身 份 、地

位 、性 别 、年 龄 的 差 别 ，贵 族 和 平 民 、

老 人 和 年 轻 人 、男 士 和 女 士 一 起 恣 意

狂 欢 ，共 同 享 受 着 超 越 平 凡 生 活 的 美

好体验。

旅游仪式化设计的两种策略

旅游仪式化设计可以采用“限制”

和“赋彩”两种策略。

“限制”指的是在部分旅游产品或

活 动 项 目 的 旅 游 仪 式 化 设 计 过 程 中 ，

要 设 置 禁 忌 或 特 意 地 制 造 一 点“ 小 麻

烦 ”，让 游 客 产 生 敬 畏 的 情 绪 或 感 受

到 独 特 的 待 遇 、礼 遇 ，从 而 印 象 更 为

深刻。如现在有很多青年人热衷盖章

旅 游 ，而 一 些 博 物 馆 和 文 旅 景 区 设 计

更 丰 富 的 盖 章 玩 法 ，比 如 为 集 章 打 卡

增 加 问 答 环 节 或 小 任 务 ，在 景 区 寻 找

关 键 元 素 完 成 集 章 任 务 ，这 种 特 意 制

造 的“ 小 麻 烦 ”为 旅 游 增 加 了 很 多 乐

趣。再如有些温泉场所要求泡温泉前

要 洗 净 身 体 、不 能 大 声 喧 哗 等 ，这 些

限 制 表 达 的 是 对 温 泉 的 敬 畏 和 尊 重 。

虹 夕 诺 雅 京 都 酒 店 非 常 火 爆 ，让 全 球

游 客 趋 之 若 鹜 ，在 某 种 意 义 上 源 于 酒

店创造的一个个具有仪式感的细节体

验 。 虹 夕 诺 雅 京 都 酒 店 地 处 岚 山 ，依

山 而 建 ，住 客 需 先 乘 船 ，再 步 行 一 小

段 山 路 ，才 能 抵 达 酒 店 。 这 样 的 入

场，充满了仪式感。

“赋彩”指的是通过实施某些实践

来 增 强 景 观 或 活 动 项 目 的 严 肃 性 、神

秘性及庄重感 等 。 增 加 神 秘 感 、引 经

据 典 、编 织 神 话 、权 威 认 证 等 是 仪 式

化 设 计 的 有 效 策 略 。 谭 鸭 血 火 锅 店

对 用 餐 服 务 进 行 仪 式 化 设 计 ，增 加 了

用 餐 体 验 的 庄 重 感 和 趣 味 性 。 例 如 ，

锅 底 上 菜 时 ，牛 油 、汤 底、辣椒、花椒、

鸭 血 、豆 腐 等 各 种 底 料 被 整 齐 地 码 放

在 锅 中 ；锅 上 还 被 封 上 了 鲜 红 的 鸿 运

封 条 ，开 餐 前 会 举 行 一 个 名 为“ 开 鸿

运 ”的 庄 重 启 封 仪 式 。 学 者 杨 洪 飞 和

李 庆 雷 分 析 ，云 南 轿 子 山 景 区 旅 游 开

发 时 运 用 了“ 赋 彩 ”策 略 。 譬 如 ，规 划

者 查 阅 彝 族《指 路 经》，强 化 轿 子 山

“ 彝 人 圣 山 ”的 定 位 ；每 年 农 历 六 月 二

十 四 是 彝 族 火 把 节 ，在 这 一 天 组 织

“ 登 彝 族 圣 山 ，拜 彝 族 先 祖 ”活 动 ，在

彝 族 文 化 广 场 举 行 祭 火 、祭 祖大典等

仪 式 ，使 游 客 产 生 崇 敬 、敬 畏 的 心 理

感受。

（作者单位：东北财经大学旅游与

酒店管理学院）

4 月 18 日 至 19 日 ，第 九 届 中 蒙 俄

万里茶道城市合作大会（以下简称“城

合 会 ”）在 湖 北 孝 感 汉 川 举 行 ，沿 线 47

个 城 市 的 200 多 位 中 外 嘉 宾 齐 聚 黄 龙

湖 畔 ，再 续 茶 道 情 缘 ，共 话 合 作 发 展 。

湖 北 省 作 为 万 里 茶 道 申 遗 的 牵 头 省

份，应积极融入国家战略，以万里茶道

国 际 合 作 为 契 机 ，着 力 推 动 湖 北 入 境

旅游发展。

历史机遇

“万里茶道”作为继“丝绸之路”之

后于 17 世纪兴起的以茶叶为大宗货物

的 商 贸 通 道 ，沟 通 了 亚 洲 大 陆 南 北 方

农 耕 文 明 与 草 原 游 牧 文 明 的 核 心 区

域 ，并 延 伸 至中亚和东欧等地区，具有

世界文化遗产的突出普遍价值。它兴

盛 于 18、19 世 纪 ，南 起 中 国 福 建 武 夷

山，途经江西、安徽、湖南、湖北、河南、

山西、河北、内蒙古等地，穿越蒙古国，

最终抵达俄罗斯圣彼得堡，全程 1.3万多

公里，是一条经贸之路、文化之路、友谊

之路。湖北省作为万里茶道申遗的牵

头省份，连续多年组织开展与“万里茶

道 ”、共 建“ 一 带 一 路 ”有 关 的 茶 市 活

动。湖北茶叶在面积、产量、出口等方

面名列全国 20 个茶产区前列，茶叶已成

为 全 省 500 万 农 户 增 收 致 富 的“ 黄 金

叶”。湖北是茶文化大省 ，是“茶圣 ”陆

羽 的 故 乡 ；恩 施 玉 露 茶 、宜 都 宜 红 茶 、

赤 壁 青 砖 茶 等 制 茶 技 艺 传 承 超 百 年 ；

赤壁羊楼洞、五峰渔洋关等是万里茶道

的 重要源头。汉口曾是世界茶贸易中

心，被誉为“东方茶港”“三大茶市”，1861

年汉口开埠后从汉口出口的茶叶最高年

份占全国的八成左右。

为 推 动 万 里 茶 道 国 际 合 作 的 可

持 续 发 展 ，中 华 文 化 促 进 会 、俄 罗 斯

国 际 合 作 协 会 、蒙 古 和 平 友 好 组 织 等

国 际 性 机 构 先 后 在 内 蒙 古 、福 建 、江

西 、山 西 等 地 举 办 了 八 届 城 合 会 。 第

九 届 城 合 会 践 行 全 球 文 明 倡 议 和 共

建“ 一 带 一 路 ”倡 议 ，全 面 呈 现 万 里

茶 道 十 年 发 展 成 果 ，在 新 时 代 高 质 量

推 进 万 里 茶 道 沿 线 及 更 多 国 家 间 友

谊 加 固 加 深 、人 文 互 动 交 流 、经 济 互

联 互 通 。

努力方向

湖 北 应 当 充 分 利 用 万 里 茶 道 国 际

合 作 平 台 ，积 极 争 取 国 家 层 面 产 业 政

策和资金支持，发挥区位交通优势，深

挖文化资源，大力发展跨境旅游、文化

交 流 、服 务 贸 易 、数 字 金 融 、电 子 商 务

等，打通国内市场与国际市场，推动湖

北入境旅游发展。

（一）统筹资源利用

挖 掘 存 量 资 源 。 现 武 汉 展 览 馆 前

身 为“ 中 苏 友 好 宫 ”，建 议 在 武 汉 展 览

馆 主 厅 显 著 位 置 ，设 置 中 苏 友 好 合 作

历史陈列室，设立专门的网站，用中文

和俄文同步开展主题宣传。

丰 富 增 量 资 源 。 武 汉 解 放 公 园 内

现 有 的“ 苏 联 空 军 志 愿 队 烈 士 墓 ”，

2019 年 被 列 为 全 国 重 点 文 物 保 护 单

位，有关方面改建了“苏联空军志愿队

烈士事迹展”纪念馆，建议在该纪念馆

内 通 过 新 一 代 人 工 智 能 、元 宇 宙 等 新

兴 技 术 ，展 示 中 苏 军 队 联 合 抗 战 的 历

史场景。

增 加 时 尚 元 素 。 俄 国 巴 公 房 子 位

于 当 年 的 汉 口 租 界 中 心 区 ，目 前 有 不

少 海 外 大 学 生 青 年 慕 名 前 来 旅 拍 打

卡 ，建 议 依 托 中 俄 蒙 等 国 领 事 机 构 、

教 育 机 构 和 国 际 交 流 机 构 ，在 此 设 立

“ 万 里 茶 道（湖 北）大 学 生 微 电 影 拍 摄

基 地”。

加 强 翻 译 人 才 培 养 。 成 立“ 万 里

茶道（湖北）翻译人才基地”，与北京大

学外国语学院等建立线上和线下交流

合 作 平 台 ，依 托 武 汉 大 学 外 国 语 言 文

学 学 院 、武 汉 外 国 语 学 校 等 本 地 院 校

外语教学资源，以及蒙古国、俄罗斯等

国 在 湖 北 留 学 生 及 专 家 ，形 成 万 里 茶

道翻译人才专业化培训体系。

（二）扩大文化交流

开 展 国 际 文 化 交 流 。 以 琴 台 大 剧

院为载体，以月湖风景区为依托，联合

定 期 主 办“ 万 里 茶 道 知 音 文 化 艺 术

节 ”，分 别 展 示 俄 罗 斯 风 情 音 乐 舞 蹈 、

中 国 高 山 流 水 乐 曲 等 国 际 性 文 化 艺

术 ，体 现 万 里 茶 道“ 茶 和 天 下 、知 音 会

友”的精髓。引进国际节事活动，打造

万里茶道国际化节事品牌。

展 现 夜 间 文 旅 魅 力 。 以“知 音 号 ”

游船、夜游黄鹤楼、木兰不夜城等夜间

文 旅 产 品 为 核 心 吸 引 物 ，组 织 中 蒙 俄

政 府 和 民 间 友 好 人 士 到 湖 北 交 流 ，加

强对外宣传。

建 设 线 上 文 化 交 流 平 台 。 搭 建 万

里 茶 道 知 音 文 化“ 云 ”客 厅 ，凸 显 知 音

文 化 的 独 特 魅 力 ，以 线 上 和 线 下 相 结

合 的 方 式 ，积 极 服 务 于 万 里 茶 道 国 际

文化交流与合作。

（三）谋划旅游发展

开 发 跨 境 产 品 线 路 。 分 期 分 批 开

通 从 湖 北 武 汉 到 乌 兰 巴 托 、圣 彼 得 堡

等 国 际 大 城 市 的 包 机 或 专 列 ，组 织 旅

行社对万里茶道沿线主要景点进行联

合 踩 线 ，设 计 成 精 品 旅 游 产 品 线 路 推

介给市民群众。

激 活 商 务 旅 游 市 场 。 吸 引 俄 罗

斯 、蒙 古 国 等 国 政 府 和 民 间 友 好 组 织

到 湖 北 举 办 国 际 性 商 务 及 会 展 活 动 ，

开展跨境旅游及商务投资合作。

培 养 多 语 言 导 游 人 才 。 研 发 中 蒙

俄 多 语 言 掌 上 翻 译 系 统 ，免 费 为 中 高

级导游人员开展中蒙俄多语言导游沉

浸式、场景化培训。

（四）做好智慧服务

由 于 蒙 俄 等 国 公 民 在 湖 北 期 间 存

在 着“ 通 讯 难 、医 疗 难 、出 行 难 ”等 问

题，建议联合国内三大通信运营商，研

究制作面向蒙俄等国公民在湖北期间

使用的“知音卡”（或“黄鹤卡”）。蒙俄

等国公民机场出关即可凭护照免费领

取 一 定 额 度 的“ 知 音 卡 ”（后 期 由 持 卡

人扫二维码自行续费），主要涵盖以下

一些功能服务：

智 慧 通 信 服 务 。 针 对 蒙 俄 等 国 公

民 在 湖 北 期 间 通 讯 语 言 不 通 等 问 题 ，

可 通 过 人 工 智 能 等 技 术 ，提 供 多 语 言

智能翻译服务。

智 慧 医 疗 服 务 。 蒙 俄 等 国 公 民 在

湖 北 期 间 如 需 要 医 疗 急 救 ，可 以 通 过

“ 知 音 卡 ”的 绿 色 医 疗 通 道 ，预 约 医 疗

机 构 就 近 就 诊 ，或 者 预 约 医 疗 人 员 上

门急诊。

智 慧 交 通 服 务 。 蒙 俄 等 国 公 民 乘

坐城市公共交通工具，可以使用“知音

卡”享受市民公共交通优惠服务，打车

平台还可以定期为蒙俄等国公民赠送

一定次数和额度的打车优惠。

智 慧 文 旅 服 务 。 蒙 俄 等 国 公 民 持

“ 知 音 卡 ”，可 以 享 受“ 大 武 汉 旅 游 年

卡”（或“腾旅卡”）等优惠服务，可以方

便地进出温泉、景区、剧院、文博场馆、

公园等湖北热点文旅场所。

（作者单位：武汉市文化和旅游市

场综合执法支队、武汉市政府参事室）

增强仪式化设计 提升客人旅游体验
□ 余志远 王大宇

四川西昌：精品景区焕新升级 唐园再现盛唐风华
园 在 城 中 ，璀 璨 生 辉 ；一 塔 一

阁 ，流 光 溢 彩 。 这 是 1300 余 年 前 的

唐 代 城 墙 承 载 的 记 忆 ，也 是 如 今 四

川 省 凉 山 彝 族 自 治 州 西 昌 市 唐 园 景

区 内 的 美 景 。 景 区 内 唐 代 风 格 的 建

筑 让 市 民 、游 客 可 以 领 略 大 唐 盛 世

风 光 ，体 验“ 南 方 丝 绸 之 路 ”上 的“ 唐

城 ”之 旅 。

唐 园 坐 落 于 西 昌 市 建 昌 东 路 ，位

于 历 史 风 貌 核 心 区 景 观 轴 线 上 ，占

地 约 200 亩 ，以“ 一 城 、一 水 、一 街 ”为

规 划 格 局 ，一 期 是 建 昌 塔 和 嶲 州 阁 ，

二 期 是 公 共 配 套 建 筑 、景 观 绿 化 及

水 系 、商 业 街 等 。

“ 唐 园 真 的 很 漂 亮 ，歌 舞 表 演 十

分 精 彩 ，一 走 进 这 里 ，我 仿 佛 看 到 了

一 幅 幅 鲜 活 的 唐 代 生 活 图 。 夜 晚 时

分 ，唐 园 在 灯 光 的 辉 映 下 又 是 不 一

样 的 世 界 。”近 期 到 西 昌 旅 游 的 游 客

王 敏 身 着 汉 服 在 此“ 打 卡 ”，对 唐 园

里 的 景 观 连 连 点 赞 。

邛 都 楼 、孙 水 桥 、古 城 墙 …… 唐

园 通 过 建 筑 、园 林 、雕 塑 等 文 化 元

素 ，辅 以 灯 光 、演 艺 、美 术 、音 乐 等 艺

术 形 式 ，再 现 唐 代 历 史 风 貌 、休 闲 生

活 与 市 井 繁 华 。 每 当 夜 色 降 临 ，5 万

余 套 灯 组 点 亮 唐 园 ，千 变 万 化 的 灯

彩 重 现 嶲 州 旧 日 场 景 ，让 人 梦 回 大

唐 ，进 一 步 提 升 了 西 昌 城 市 夜 景 的

品 质 和 内 涵 。

在 这 里 ，游 客 不 仅 能 登 上 建 昌 塔

和 嶲 州 阁 尽 览 唐 园 全 貌 ，也 能 观 舞

蹈 表 演 、赏 国 风 霓 裳 、玩 唐 趣 游 戏 ，

参 加 精 彩 纷 呈 的 活 动 ，还 可 以 品 尝

精 品 彝 家 菜 ，听 一 曲 动 人 的 民 谣 。

目 前 ，唐 园 已 拥 有 特 色 餐 饮 、文 化 体

验 、休 闲 娱 乐 、生 活 服 务 等 业 态 ，让

游 客 既 能 感 受 盛 唐 风 采 和 嶲 州 文

化 ，又 能 品 味 西 昌 的 城 市 烟 火 气 。

“ 我 们 以‘ 唐 ’文 化 为 基 础 ，将 西

昌 地 域 特 质 ，比 如 黄 联 土 林 或 当 地

历 史 典 故 ，融 入 文 旅 街 区 中 。”西 昌

唐 园 投 资 管 理 有 限 公 司 副 总 经 理 郎

吉 斌 介 绍 ，唐 园 还 结 合 了“ 南 方 丝 绸

之 路 ”和 敦 煌 莫 高 窟 等 风 格 的 建 筑

形 态 ，形 成 了 古 建 建 设 的 新 理 念 与

新 模 式 。

此 外 ，唐 园 还 创 新 打 造 以 沉 浸 式

文 化 体 验 、七 彩 生 态 观 光 、3D 立 体 游

园 为 特 色 的 城 市 会 客 厅 ，呈 现 城 在

林 中 、水 在 城 中 、路 在 绿 中 、人 在 景

中 的 美 丽 画 卷 。

在 培 育 打 造 精 品 景 区 的 过 程

中 ，西 昌 创 新“ 文 旅 + ”融 合 发 展 ，让

历 史 文 化“ 活 起 来 ”，深 度 挖 掘 有 特

色 的 历 史 文 化 资 源 ，打 造 有 亮 点 的

文 化 旅 游 景 区 。 如 今 ，唐 园 、建 昌 古

城 等 项 目 持 续 升 级 ，让 古 老 历 史 与

现 代 文 明 在 西 昌 交 融 并 存 ，也“ 上

新 ”了 更 多 的 新 业 态 、新 场 景 、新 体

验 ，在 为 游 客 的 出 行 度 假 提 供 更 多

选 择 的 同 时 ，也 营 造 了 更 好 的 体 验

氛 围 。

（钟思思 于苑晶）

党中央作出建设粤港澳大湾区的

战 略 决 策 后 ，江 西 省 赣 州 市 及 时 提 出

了 把 赣 州 打 造 成 为“ 对 接 融 入 粤 港 澳

大 湾 区 桥 头 堡 ”的 战 略 思 路 。 赣 州 旅

游 产 业 怎 样 在 对 接 融 入 战 略 中 作 出

贡 献 ？ 笔 者 的 思 考 是 ，借 东 风 ，乘 大

势 ，把 赣 州 建 设 成 为 大 湾 区 的 康 养 旅

游基地。

发展条件

优越的区位优势。赣州和大湾区

毗 邻 ，有 5 个 县 市 和 广 东 省 接 壤 ，有 7

条 高 速 公 路 连 接 广 州 、深 圳 、珠 海 、东

莞 、佛 山 、惠 州 等 大 湾 区 中 心 城 市 。

京 九 高 铁 和 渝 长 厦 高 铁 在 赣 州 交 汇 ，

使赣州与大湾区的大部分中心城市形

成了两小时高铁圈。赣州黄金机场有

多个航班直通广州、深圳，并开通了香

港的直飞航线。赣州与大湾区地理相

邻、人文相亲、习俗相近，20 多年来，赣

州旅游 的 主 要 客 源 市 场 在 大 湾 区 ，建

立了良好的旅游合作关系。

良好的居住环境。赣州森林覆盖

率 76.23% ，境 内 水 系 发 达 ，千 余 条 河

流 汇 成 九 大 支 流 ，是 江 西 的 母 亲 河 赣

江 以 及 珠 江 主 要 支 流 东 江 的 发 源

地 。 良 好 的 生 态 条 件 造 就 了 良 好 的

自 然 环 境 ，赣 州 天 蓝 地 阔 ，四 季 分 明 ，

气 候 温 和 ，酷 暑 和 严 寒 时 间 短 ，无 霜

期 长 。 赣 州 具 有 发 展 康 养 旅 游 的 良

好居住环境。

丰 富 的 康 养 资 源 。 赣 州 61%的 国

土 面 积 是 平 均 海 拔 在 300 至 500 米 之

间 的 丘 陵 ，为 建 设 康 养 旅 游 基 地 提 供

了 丰 厚 的 土 地 资 源 。 300 多 万 公 顷 的

森 林 面 积 ，900 多 座 水 库 、1000 多 条 河

流 ，为 发 展 森 林 康 养 和 滨 水 度 假 提 供

了 广 阔 空 间 。 更 有 像 夺 得 负 氧 离 子

含 量 吉 尼 斯 纪 录 的 阳 明 山 、全 国 森 林

康 养 基 地 丫 山 等 一 大 批 负 氧 离 子 含

量 高 的 养 生 福 地 。 更 加 难 得 的 是 赣

州 温 泉 资 源 丰 富 ，全 市 发 现 的 露 头 温

泉 就 达 90 多 处 ，为 温 泉 度 假 、温 泉 康

养提供了得天独厚的条件。

优越的安全条件。安全是人类生

存 发 展 的 首 要 条 件 ，更 是 吸 引 游 客 、

发 展 康 养 旅 游 的 重 要 因 素 ，在 这 个 方

面 ，赣 州 有 着 良 好 的 条 件 。 赣 州 是 个

安 全 系 数 很 高 的 城 市 ，2022 年 综 合 安

全 指 数 达 到 99.1% ，连 续 多 年 排 江 西

省 第 一 。 历 史 上 ，赣 州 就 很 少 发 生 大

的 自 然 灾 害 ，中 心 城 区 更 是 号 称“ 千

年 不 淹 城 ”。 在 公 众 安 全 感 、安 全 满

意 度 等 方 面 ，赣 州 多 年 名 列 江 西 省 第

一 。 此 外 ，赣 州 人 心 态 宽 容 ，热 情 好

客 ，形 成 了 良 好 的 人 文 环 境 。 这 些 可

以 使 到 赣 州 康 养 旅 游 的 人 们 有 一 种

宾至如归的亲切感和安全感。

此外，经过多年发展，赣州旅游产

业 基 础 不 断 夯 实 ，旅 游 产 品 不 断 丰

富 ，为 打 造 大 湾 区 康 养 旅 游 基 地 打 下

了良好基础。

建设重点

构建产品体系。一是温泉康养旅

游 产 品 。 温 泉 康 养 是 人 们 比 较 喜 欢

的 一 种 康 养 形 式 ，赣 州 要 把 温 泉 康 养

作 为 龙 头 产 品 进 行 打 造 ，利 用 丰 富 的

温 泉 资 源 ，建 设 温 泉 度 假 区 、温 泉 养

生 馆 等 产 品 。 二 是 森 林 康 养 旅 游 产

品 。 赣 州 有 丰 富 的 森 林 资 源 ，全 市 有

省级以上森林公园 30 多个，要充分利

用这些资源，建立类型各异，丰富多彩

的森林康养旅游产品。三是滨水康养

产 品 。 赣 州 水 资 源 丰 富 ，江 河 水 库 众

多 ，建 设 滨 水 康 养 产 品 有 着 得 天 独 厚

的条件。四是乡村康养旅游产品。赣

州土地广袤，区域面积大，广大农村风

景秀美，民风淳朴，发展乡村康养旅游

前 景 广 阔 ，把 乡 村 康 养 旅 游 产 品 建 设

和乡村振兴有机结合大有可为。

完 善 要 素 配 套 。 所 谓 康 养 ，“ 养 ”

是 过 程 、是 生 活 ，“ 康 ”才 是 目 的 。 所

以 ，有 了 产 品 以 后 ，怎 样 才 能 使 人 利

用 这 些 产 品 ，住 得 下 、安 心 养 、愉 快 地

生 活 ，达 到 健 康 的 目 的 ，要 素 配 套 就

显 得 特 别 重 要 。 第 一 是 医 疗 保 健 要

素 。 赣 州 医 疗 体 系 比 较 完 善 ，是 国 家

区 域 医 疗 中 心 ，已 构 建 起 城 市 15 分

钟、农村 30 分钟医疗圈。要延长医疗

保 健 体 系 的 链 条 ，把 医 疗 保 健 体 系 向

养 生 养 老 区 、度 假 区 、景 区 景 点 延

伸 。 要 分 门 别 类 ，有 针 对 性 地 在 养 生

养 老 区 域 建 立 医 疗 点 ，专 门 的 康 养 区

要 有 专 业 化 的 医 疗 机 构 配 套 ，以 养 老

为 主 的 康 养 区 要 建 立 老 年 医 疗 专

科 。 第 二 是 运 动 保 健 要 素 。 体 育 运

动 要 向 广 大 农 村 和 景 区 普 及 ，利 用 农

村 丰 富 的 资 源 ，建 立 骑 行 道 、健 步 道 、

篮 球 场 、羽 毛 球 场 、乒 乓 球 馆 等 体 育

场 馆 。 把 适 合 老 年 和 亚 健 康 人 群 健

康 养 生 的 体 育 运 动 如 八 段 锦 、太 极

拳 、跳 绳 、跑 步 、健 步 走 、门 球 等 项 目

引 入 康 养 区 和 景 区 景 点 。 第 三 是 饮

食 保 健 要 素 。 利 用 赣 州 丰 富 的 资 源 ，

大 力 发 展 富 硒 农 业 ，开 发 富 硒 饮 食 产

品 。 组 织 人 员 攻 关 ，开 发 出 若 干 套 适

应大众保健的食疗、药疗产品。

改善城乡功能。把整个赣州市作

为 一 个 大 的 康 养 旅 游 区 来 打 造 ，广 大

城 乡 都 围 绕 康 养 旅 游 完 善 功 能 。 一

要 完 善 城 市 功 能 。 县 城 以 上 城 市 都

要 围 绕 国 际 化 、旅 游 化 、休 闲 化 的 要

求 进 行 改 善 。 标 识 系 统 要 国 际 化 ，要

有 中 英 文 对 照 。 城 市 格 局 要 功 能 化 ，

打 造 各 具 特 色 的 功 能 街 区 。 城 市 功

能 要 休 闲 化 ，把 休 闲 功 能 嵌 入 街 道 、

社 区 、小 区 和 城 市 综 合 体 ，嵌 入 各 个

功 能 分 区 。 二 要 改 善 乡 村 功 能 。 把

乡 村 振 兴 和 康 养 旅 游 区 打 造 紧 密 结

合 ，把 康 养 旅 游 区 打 造 作 为 乡 村 振 兴

的 重 要 内 容 。 要 完 善 乡 村 的 旅 游 功

能 ，把 旅 游 要 素 引 入 广 大 乡 村 ，根 据

各 地 特 点 打 造 各 具 特 色 的 乡 村 旅 游

点 ，有 条 件 的 村 可 直 接 打 造 成 乡 村 康

养 区 。 要 完 善 乡 村 的 休 闲 功 能 ，建 立

乡 村 风 俗 文 化 区 、农 耕 文 化 展 示 区 、

乡 村 公 园 、乡 村 体 育 场 馆 等 休 闲 产

品 。 要 改 造 农 村 的 卫 生 条 件 ，把 城 市

卫 生 管 理 的 方 式 引 入 农 村 ，建 设 数 量

足 够 的 标 准 旅 游 厕 所 等 设 施 。 三 要

完 善 景 区 功 能 。 新 建 景 区 要 按 照 适

宜 康 养 的 要 求 进 行 建 设 ，老 景 区 要 按

照适宜康养的要求进行改造。

发展路径

统一认识。要充分认识建设大湾

区 康 养 旅 游 基 地 是 赣 州 旅 游 转 型 升

级 的 重 要 路 径 。 赣 州 是 江 西 省 的 人

口 大 市 ，是 江 西 的 省 域 副 中 心 城 市 。

赣 州 旅 游 通 过 多 年 努 力 取 得 了 很 大

的 发 展 ，但 上 升 空 间 仍 然 不 小 。 利 用

丰 富 的 康 养 资 源 ，借 助 大 湾 区 庞 大 的

客 源 市 场 发 展 康 养 旅 游 ，不 失 为 一 条

旅 游 发 展 的 重 要 路 径 。 要 积 极 打 出

“ 在 湾 区 打 拼 ，在 赣 州 生 活 养 老 ”的 口

号 ，吸 引 大 量 湾 区 人 到 赣 州 养 生 养 老

甚 至 生 活 居 住 ，使 赣 州 成 为 大 湾 区 的

一 个 功 能 区 ，成 为 湾 区 产 业 的 一 个 板

块 ，使 赣 州 和 湾 区 实 现 同 频 共 振 ，一

体化发展。

高点规划。大湾区是我国经济最

活 跃 、最 发 达 、国 际 化 程 度 最 高 的 地

区 之 一 ，因 此 ，建 设 大 湾 区 康 养 旅 游

基 地 ，要 有 前 瞻 性 的 思 维 ，认 真 研 究 、

准 确 把 握 国 际 国 内 康 养 旅 游 的 发 展

趋 势 ，高 起 点 做 好 规 划 。 要 有 国 际 化

的 眼 光 ，对 照 国 际 国 内 先 进 的 康 养 基

地 ，充 分 吸 收 他 们 的 先 进 理 念 和 做

法 。 要 认 真 研 究 湾 区 人 的 生 活 习 俗 、

情 趣 爱 好 ，按 照 湾 区 人 的 需 求 建 设 产

品，提供服务。

整体推进。全市上下要按照一个

规 划 实 施 ，一 张 蓝 图 描 绘 。 各 个 县 市

区 之 间 ，只 有 板 块 不 同 ，功 能 分 区 不

同 ，没 有 目 标 不 同 。 建 设 大 湾 区 康 养

基 地 ，不 可 能 一 蹴 而 就 ，也 不 是 一 任

班 子 就 能 够 完 成 ，要 前 任 后 任 一 张

图，一任接着一任干。

提 前 造 势 。 在 定 下 决 心 ，描 绘 好

蓝 图 的 基 础 上 ，宣 传 工 作 要 紧 紧 跟

上。要宣传 赣 州 独 特 的 康 养 资 源 、赣

州 人 的 热 情 好 客 、良 好 的 安 全 环 境 ，

要展示赣州建设大湾区康养旅游基地

的宏伟蓝图和坚 定 决 心 。 同 时 ，宣 传

也 要 把 握 尺 度 ，莫 要 太 过 ，说 到 就 要

做 到 ，甚 至 做 出 来 的 产 品 比 宣 传 的 还

要好。

发挥优势 把赣州建成大湾区康养旅游基地
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