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住进乡愁里，梦回山野间
□ 本报记者 王 莹

去研学 感受海南文化魅力
□ 王赵洵

阳 春 三 月 ，正 是 春 游 好 时 节 ，在

海 南 ，不 少 研 学 基 地 、景 区 迎 来 了 大

量的学生研学春游团队。“寻迹琼州”

非遗民俗之旅、“星辰大海”强国逐梦

之 旅 、“ 诗 意 琼 州 ”东 坡 文 化 之 旅 ……

多 条 带 有 海 南 浓 厚 文 化 特 色 的 研 学

旅 游 产 品 火 热 出 圈 ，培 育 了 旅 游 消 费

热 点 ，打 响 了“ 行 走 天 涯 研 学 海 南 ”

研学旅游大 IP。

人文资源灿若繁花

“ 海 南 可 以 说 是 文 化 的 海 上 繁

花 。‘ 五 公 ’‘ 坡 翁 ’、丘 濬 、海 瑞 ，一 个

个 历 史 名 人 在 此 闪 耀 着 光 辉 ，诠 释 着

‘ 海 南 万 里 真 吾 乡 ’。”在 海 南 省 典 籍

整 理 与 研 究 基 地 研 究 员 何 杰 华 看 来 ，

海南文化研学源远流长。

“ 除 了 历 史 文 化 ，就 单 单 从 节 令

来 看 都 非 常 有 特 色 、有 意 思 。 比 如

农 历 二 月 ，这 里 有 盛 大 的 军 坡 节 ，全

岛 300 多 座 冼 夫 人 庙 和 一 村 一 庙 的

民 间 信 俗 体 系 里 ，海 南 人 民 释 放 最

大 的 热 情 ，用 最 有 温 度 的 方 式 完 成

纪 念 ，完 成 表 达 。 三 月 三 ，海 南 岛 便

真 的 是 欢 乐 的 海 洋 ，在 五 指 山 、保

亭 、乐 东 、三 亚 、琼 中 、昌 江 、东 方 、陵

水 等 黎 苗 人 民 聚 居 地 ，当 地 人 会 用

最 地 道 的 五 色 饭 、长 桌 宴 ，不 绝 于 耳

的 雨 林 民 歌 ，招 待 南 来 北 往 的 贵

客 。”何 杰 华 介 绍 。

值 得 一 提 的 是 ，在 海 南 研 学 旅 游

不 仅 能 体 验 中 国 传 统 文 化 ，还 可 以 体

验 海 南 特 有 的 民 俗 文 化 。 黎 族 是 海

南 的 世 居 少 数 民 族 ，至 今 仍 保 留 着 一

些 特 有 的 风 俗 ，比 如“ 船 形 屋 ”、编 织

的世界级非物质文化遗产黎锦。

此 外 ，海 南 还 拥 有 南 洋 文 化 、疍

家文化、红色文化、祈福文化、琼剧等

丰 富 多 样 且 多 元 的 文 化 ，可 以 让 青 少

年乐学海之南。

“ 总 角 黎 家 三 小 童 ，口 吹 葱 叶 送

迎 翁 。 莫 作 天 涯 万 里 意 ，溪 边 自 有 舞

雩 风 。”海 南 省 旅 游 和 文 化 广 电 体 育

厅 副 厅 长 李 仲 广 介 绍 ，海 南 淳 朴 多 彩

的 土 著 风 情 ，连 大 文 豪 苏 东 坡 都 乐 在

其 中 ，留 下 诗 篇 。 大 部 分 游 客 来 海 南

游 玩 ，更 多 把 目 光 聚 焦 在 这 座 有 着 热

带 雨 林 、阳 光 海 滩 、椰 林 风 情 的 美 丽

海 岛 ，但 其 实 这 里 还 是 黄 道 婆 学 习 纺

织 技 术 的 地 方 ，这 里 各 民 族 歌 舞 争 奇

斗 艳 ，这 里 少 数 民 族 用 独 特 食 材 烹 制

的美食令人流连忘返……

“ 希 望 能 借 文 化 研 学 旅 游 将 海 南

独 有 的 黎 苗 文 化 、非 遗 、民 俗 资 源 进

行系统化、科学化、艺术化表达，培育

新 的 旅 游 消 费 热 点 ，让 更 多 游 客 在 海

岛 旅 游 中 领 略 黎 苗 风 情 、民 俗 特 色 ，

进 而 了 解 一 个 更 有 底 蕴 的 海 南 。”李

仲广说。

文化研学热度攀升

“ 读 万 卷 书 ，行 万 里 路 ”，如 今 ，海

南 越 来 越 多 的 景 区 、教 育 机 构 深 挖 文

化 资 源 ，推 出 各 具 特 色 的 研 学 旅 游 产

品，受到市场欢迎。

“ 黎 族 先 民 们 在 实 践 中 摸 索 出 利

用 苏 木 、姜 黄 、蓝 靛 草 、谷 木 、乌 墨 树

等植物染制的工艺，然后染出黄、红、

棕、绿、黑等颜色的棉线，最终织出了

五 彩 相 缀 的 黎 锦 ……”来 自 北 京 的 小

朋 友 吴 悠 在 海 南 槟 榔 谷 黎 苗 文 化 旅

游 区 里 认 真 记 录 着 海 南 黎 锦 织 染 的

步骤。

“ 我 来 海 南 游 玩 专 门 体 验 了 非 遗

之 旅 ，因 为 我 很 喜 欢 黎 族 和 苗 族 那 些

美 丽 的 服 饰 。 这 次 有 机 会 深 入 了 解

黎 锦 ，才 知 道 不 仅 它 的 布 料 全 部 取 自

大 自 然 ，而 且 上 面 的 花 纹 也 有 很 多 含

义，非常有趣。”吴悠说。

“ 景 区 以 民 族 文 化 旅 游 资 源 优 势

为 核 心 ，积 极 探 索 非 遗 +研 学 实 践 深

度 融 合 ，将 非 遗 研 学 旅 游 作 为 一 个 重

点 项 目 来 开 发 ，打 造 全 链 接 沉 浸 式 体

验 。 我 们 也 将 联 合 周 边 的 市 县 ，将 非

遗 研 学 旅 游 线 路 进 一 步 完 善 和 扩

展 。”海 南 槟 榔 谷 黎 苗 文 化 旅 游 发 展

有 限 公 司 副 总 经 理 陈 国 东 说 ，希 望 非

遗 能 够 成 为 海 南 研 学 旅 游 中 的 一 大

主题。

“春牛春杖，无限春风来海上……”

儋州东坡文化旅游区内书声琅琅，置身

其中，仿佛回到千年前的场景。“我们以

学习中国传统拓片技艺为载体，有机融

合东坡文化，将东坡《坡仙笠屐图》《渡

海帖》《月 梅 图》等 珍 贵 文 物 及 书 画 制

成 拓 片 作 品 。 学 生 既 能 体 验 拓 片 制

作 流 程 ，又 能 感 悟 东 坡 文 化 ，领 略 一

代 文 宗 的 艺 术 风 采 。”东 坡 书 院 相 关

负 责 人 介 绍 ，今 年 以 来 ，研 学 项 目 期

期爆满，老师们都快忙不过来了。

南 湾 猴 岛 生 态 旅 游 区 拥 有 集 秀

丽 的 南 湾 艳 景 、自 然 萌 趣 的 野 生 猕

猴 、风 情 四 溢 的 疍 家 渔 排 、海 韵 恬 适

元 素 的 网 红 呆 呆 岛 以 及 一 览 无 余 最

长 跨 海 缆 车 等 众 多 研 学 资 源 ，推 出 了

“ 猴 +疍 ”研 学 专 线 。“2023 年 ，该 产 品

就 已 经 接 待 超 过 十 万 人 次 的 学 生 前

来 体 验 。”南 湾 猴 岛 生 态 旅 游 区 品 牌

运营副总监邢福海介绍。

打造行走天涯大 IP

何 杰 华 认 为 ，海 南 文 化 底 蕴 深

厚 ，将 其 与 研 学 旅 游 深 度 融 合 ，通 过

文 化 元 素 的 融 入 ，创 新 了 研 学 形 式 ，

不 仅 是 文 化 自 信 的 体 现 ，也 是 华 夏 儿

女追根溯源的情怀。

但 也 有 业 内 专 家 认 为 ，尽 管 海 南

文 化 研 学 旅 游 市 场 发 展 迅 猛 ，优 势 明

显 ，却 也 存 在 不 少 短 板 ，比 如 文 化 研

学 资 源 有 待 深 挖 和 整 合 、精 品 线 路 不

多等。

“ 民 俗 是 有 特 色 的 文 化 现 象 ， 民

俗 是 重 要 的 旅 游 资 源 ，民 俗 资 源 的 创

新 运 用 至 关 重 要 。”中 国 太 平 洋 学 会

海 洋 旅 游 分 会 副 会 长 陈 耀 对 于 发 展

文 化 研 学 旅 游 产 品 给 出 四 点 建 议 ：一

是 对 接 主 线 挖 主 题 ，二 是 瞄 准 需 求 创

特 色 ，三 是 围 绕 主 题 巧 文 创 ，四 是 立

足融合做产业。

海 南 大 学 旅 游 学 院 院 长 郭 强 认

为 ，海 南 文 化 与 中 华 文 明 一 脉 相 承 ，

古 往 今 来 ，海 南 作 为 海 上 丝 绸 之 路 的

战 略 节 点 ，是 展 示 中 华 优 秀 文 化 和 彰

显 中 国 文 化 自 信 的 重 要 窗 口 。 海 南

有 着 深 厚 的 特 色 历 史 文 化 ，如 南 海 更

路 簿 、东 坡 文 化 、黄 道 婆 与 黎 族 棉 纺

织 技 艺 等 ，为 文 旅 融 合 发 展 提 供 了 丰

富 要 素 和 广 阔 空 间 。 海 南 应 该 在 构

建 文 化 品 牌 体 系 ，增 强 文 旅 品 牌 竞 争

力 ；深 化 产 品 与 文 化 主 题 融 合 ，提 升

文 旅 品 质 与 内 涵 ；打 造 文 化 地 标 ，推

进 文 化 与 旅 游 业 态 融 合 ；运 用 科 技 手

段 ，构 建 高 质 量 、数 字 化 文 旅 产 业 体

系等方面下功夫。

“‘ 天 边 ’不 如‘ 身 边 ’，‘ 身 教 ’胜

于‘ 言 传 ’。 走 出 教 室 、走 出 校 园 ，海

南 的 任 何 一 处 风 光 、景 点 都 可 以 是 学

生 们 的 研 学 之 地 。”海 南 省 旅 游 和 文

化 广 电 体 育 厅 二 级 巡 视 员 邹 贤 锋 介

绍，下一步，海南将围绕市场需求，以

文 化 和 旅 游 部 今 年 举 办 的“ 多 彩 研 学

游 华 夏 —— 特 色 研 学 旅 游 主 题 日 ”活

动 为 契 机 ，以 不 同 的 方 式 推 介 海 南 精

品 研 学 旅 游 线 路 ，邀 请 目 标 客 群 实 地

体 验 海 南 研 学 魅 力 ，打 造 好“ 行 走 天

涯 研学海南”这一海南研学旅游 IP。

慢 下 来 ，去 生 活 。 清 晨 的 云 南 大

理 沙 溪 镇 ，沐 浴 在 柔 和 的 晨 光 中 ，玉

津 桥 周 围 薄 雾 环 绕 ，宛 如 一 幅 淡 雅 的

水 墨 画 卷 。 一 幢 幢 老 屋 还 带 着 夜 的

寂 寥 ，“ 嘎 吱 嘎 吱 ”的 木 门 开 启 声 ，伴

着 淡 淡 的 茶 香 在 巷 子 里 飘 荡 。 寺 登

街 道 两 旁 ，各 种 小 吃 、小 商 品 琳 琅 满

目 ，人 们 流 连 于 各 个 摊 位 间 ，挑 选 中

意 的 玩 意 儿 。 不 远 处 的 早 点 铺 热 气

腾 腾 、香 味 四 溢 ，摊 主 手 艺 娴 熟 ，边 准

备 早 餐 边 与 人 闲 聊 。 顾 客 从 他 手 里

接 过 一 碗 刚 出 锅 的 饵 丝 ，不 紧 不 慢 地

“ 享 用 ”起 来 。 摊 位 对 面 的 咖 啡 馆 也

早 早 开 门 ，阳 光 透 过 窗 户 投 下 斑 驳 光

影 ，咖 啡 师 将 磨 好 的 咖 啡 粉 均 匀 分 布

在 滤 纸 杯 中 ，一 手 拿 壶 ，将 热 水 从 中

心 注 入 ，慢 慢 打 圈 ，观 察 着 咖 啡 粉 浸

湿 、膨 胀 ，直 至 与 水 流 充 分 融 合 。“ 慢 ”

是 这 里 的 日 常 ，也 是 最 吸 引 人 的 生 活

状 态 。

“ 乡 村 有 一 种 治 愈 能 力 。”来 自 上

海 的 索 索 曾 在 沙 溪 镇 旅 居 过 3 个 多

月。长期高强度的工作让她感到疲惫

和焦虑，于是她决定按下暂停键，找寻

另一种生活方式。

“这 几 年 我 去 过 很 多 地 方 ，最 难 忘

的还是沙溪镇。”索索最喜欢做的事就

是 逛 早 市 。 一 大 早 ，白 族 嬢 嬢 们 扛 着

扁担，背着背篓来来往往，里面装满新

鲜的蔬菜、水果和当地小吃。3 个月的

时 间 让 她 跟 这 些 嬢 嬢 成 了“ 老 熟 人

儿 ”，每 路 过 一 个 摊 位 都 要 打 声 招 呼 。

各 种 吆 喝 声 、叫 卖 声 让 她 想 起 小 时 候

陪 姥 姥 赶 集 的 场 景 ，充 满 生 活 气 息 。

逛累了，买一束带着露珠的鲜花，用满

满的仪式感开启新的一天。

“城 市 生 活 快 速 也 疏 离 ，反 倒 是 乡

村给我一种踏实和熟悉感。”索索说。

乡 愁 旅 游 以 乡 愁 为 情 感 基 础 ，让

游客在旅途中寻找心灵的归宿。正如

费 孝 通 先 生 在《乡 土 中 国》中 提 到 ，乡

土 社 会 是 一 个“ 熟 悉 ”的 社 会 ，人 们 生

于斯、长于斯，对彼此有着深厚的了解

和信任。这种情感纽带让我们始终怀

念乡村的真挚与淳朴，渴望“久在樊笼

里，复得返自然”的心灵释放。

乡 愁 是 地 域 特 征 的 文 化 符 号 。 留

住乡愁也就留住了情感、留住了文化、

留 住 了 个 性 ，是 为 游 客 带 来 差 异 化 体

验的关键因素。

“ 最 让 我 印 象 深 刻 的 是 有 一 次 跟

朋 友 去 大 理 双 廊 镇 玩 ，恰 巧 遇 见 当 地

举 行‘ 接 本 主 ’的 仪 式 。”索 索 说 ，本 主

是 白 族 掌 管 生 死 祸 福 的 神 ，能 够 保 佑

他 们 平 安 吉 祥 、五 谷 丰 登 。 在 大 理 的

白族村寨几乎都建有本主庙。每到春

节 ，都 要 举 行 盛 大 的 仪 式 把 本 村 的 本

主接回来过年。

“仪 式 当 天 非 常 热 闹 ，村 民 们 穿 着

民族服饰，敲锣打鼓，舞龙耍狮。家家

户 户 点 起 香 、摆 上 贡 品 。 迎 接 本 主 的

队伍浩浩荡荡 ，每经过一家，村民都要

双手合十，许愿祈福。”索索笑着说：“之

前看到的民俗文化仪式大多带有表演

性 质 ，这 么 真 实 直 观 的 体 验 还 是 第 一

次 ，感 觉 很 不 一 样 。 我 和 朋 友 也 被 这

种 氛 围 感 染 ，学 着 当 地 人 的 样 子 迎 接

本主，保佑来年一切顺利。”

乡 愁 旅 游 不 仅 是 一 种 旅 游 方 式 ，

更是一种心灵洗礼。漫无目的在乡间

散步，花一下午在咖啡馆看书，融入当

地 的 乡 土 民 俗 …… 这 些 看 似 消 磨 时 间

的事情，背后藏着人们对生活的期待，

以及找寻自我、回归内心的深层渴望。

今 年 全 国 两 会 ，乡 村 振 兴 再 次 成 为 高 热 度 话 题 。 有 观 点 提

出，保护传统村落，发展乡村旅游，要让乡愁记忆“活”起来。

乡愁是千百年乡土社会生活过程中文化与情感的浓缩，带着

独特的时代烙印，而以乡愁文化为核心的乡愁旅游，通过挖掘和

呈现乡村的生活方式 、传统文化与历史记忆，吸引游客前来体验

和感受。近年来，越来越多的年轻人对乡村产生认同和归属感，

被 乡 土 村 落 的 文 化 脉 络 和 生 活 情 状 所 吸 引 ，来 到 乡 村 旅 游 、旅

居。除了乡村淳朴静谧的自然风光以外，乡愁文化是感染游客的

关键因素。

乡 愁 旅 游 通 过 对 乡 村 资 源 的 挖 掘

和 利 用 ，促 进 乡 村 经 济 发 展 和 文 化 传

承，是推动乡村振兴的强大动力。

留 住 乡 愁 可 以 增 进 乡 村 文 化 自

信。乡愁是乡村高质量发展的精神纽

带 。 被《国 家 地 理》评 为“ 中 国 最 美 乡

村”的江西婺源县是利用乡愁资源，依

靠 旅 游 发 展 助 力 乡 村 振 兴 的 佼 佼 者 。

婺 源 县 紧 紧 抓 住 乡 愁 旅 游 本 质 ，保 留

最 原 始 的 乡 村 民 居 和 古 城 风 貌 ，不 断

挖掘乡俗、乡景、乡味内涵，开辟“醉我

乡愁”“老家乡愁”等旅游精品线路，让

游 客 在 古 城 中 寻 觅 乡 愁 、在 村 落 里 感

悟乡愁、在民俗间体验乡愁。其中，篁

岭村将生态资源与历史文化资源紧密

融合，不断深化乡愁文化体验，成功打

造“篁岭晒秋”“梯田花海”“鲜花小镇”

等旅游 IP。游客不仅可以参与晒秋的

全 过 程 ，还 能 深 入 体 验 徽 州 婚 俗 、傩

舞、非遗板龙灯等民俗文化活动，感受

传统文化的魅力和独特的乡愁韵味。

“ 篁 岭 依 托 乡 愁 元 素 开 展 的 互 动

体验项目给我留下了深刻的印象。”小

雨 是 一 个 地 道 的 北 方 姑 娘 ，最 近 跟 朋

友 来 到 了“ 种 草 ”已 久 的 婺 源 篁 岭 村 。

“ 我 参 与 了 打 麻 糍 ，制 作 了 婺 源 灯 彩 ，

跟 着 非 遗 板 龙 灯 走 街 串 巷 ，特 别 有 意

思 。”小 雨 说 ，每 次 出 来 玩 都 想 感 受 跟

家 乡 不 一 样 的 风 土 人 情 和 文 化 内 涵 ，

“这些民俗项目应该得到传承发展，让

更多人感悟中华传统文化的魅力。”

留 住 乡 愁 有 助 于 提 升 乡 村 振 兴 主

体 动 能 。 乡 村 振 兴 ，人 是 关 键 。 乡 愁

旅游热度的攀升对于提升乡村人居环

境、促进乡村经济发展具有重要作用，

也 吸 引 更 多 个 体 到 乡 村 就 业 、创 业 。

对 于 当 地 人 来 说 ，回 到 家 乡 不 再 是 无

奈之举，而是发挥本地优势，抓住潜在

机遇的主动选择。乡村的发展机遇和

生活方式也同样吸引着外来资本与人

才，融合更多创意与现代元素，持续拓

宽乡愁旅游的发展边界。

云 南 作 为 最 火 的 乡 愁 旅 游 地 之

一 ，近 年 来 努 力 打 造“ 诗 画 苍 洱·乡 愁

大 理 ”和“ 最 美 乡 愁 旅 游 带 ”等 特 色 品

牌，依托宜居宜业和美乡村建设成果，

传 承 弘 扬 乡 愁 文 化 ，推 动 乡 村 旅 游 发

展，建设一批独具乡愁特色、旅游设施

完 善 、典 型 示 范 引 领 的 最 美 乡 愁 实 践

样本和乡村旅游新地标。

很 多 人 被 云 南 吸 引 ，来 到 这 里 重

启 人 生 。 去 年 ，林 子 从 深 圳 裸 辞 。 半

年 时 间 里 ，她 去 了 30 多 个 城 市 ，最 后

选择停留在云南大理。“我被这里的人

文 和 自 然 景 观 深 深 吸 引 ，在 探 访 过 保

山咖农后又被他们对于土地的热爱所

感 动 ，也 看 到 了 云 南 咖 啡 的 潜 力 和 未

来。我决定留在这里创业。”林子说。

林 子 一 开 始 从 事 电 商 项 目 ，将 云

南 咖 啡 豆 与 本 土 食 材 结 合 ，后 来 干 脆

租了院子开起了咖啡馆。“咖啡馆去年

8 月 开 业 ，来 这 的 有 专 注 网 速 和 AI 的

数 字 游 民 ，有 喜 欢 安 静 和 绿 植 的 新 大

理人，也有村里的邻居互相捧场，还有

专 程 打 车 10 公 里 来 的 猎 奇 人 ……”林

子说，现在咖啡馆慢慢走向正轨，赚钱

的 同 时 也 结 交 了 一 群 有 意 思 的 朋 友 ，

这当中有很多跟她一样的创业者。闲

暇之余，他们常在一起围炉小酌，品咖

啡、聊人生、谈理想。

乡 愁 旅 游 不 仅 是 乡 村 旅 游 发 展 的

新 趋 势 ，更 是 赋 能 乡 村 振 兴 的 重 要 途

径 。 游 客 通 过 亲 身 体 验 乡 村 生 活 ，感

受 乡 村 文 化 的 独 特 魅 力 ，从 而 对 乡 村

产生深厚的情感。这种情感连接所带

来的发展潜力推动资金、资源、人才回

流，为村民提供了更多的就业机会，促

进了乡村经济的快速发展。

去 年 12 月 ，云 南 省 文 化 和 旅 游 厅

拟 认 定 全 省 110 个 村 为 2023 年 云 南 省

最美乡愁旅游地。它们都是拥有独特

的 文 化 旅 游 资 源 、完 善 的 基 础 配 套 设

施、成熟的业态产品体系、优质的管理

服务规范、显著的经济社会生态效益、

良好的联农带农效果的自然村。这些

自然村将在拓宽农民增收致富渠道，促

进农文旅融合发展上起到重要作用。

如 何 留 住 乡 愁 ？ 如 何 让 游 客 更 好

地体验乡愁文化？华中师范大学中国

农村研究院副教授吴春宝在接受采访

时建议，要留住乡愁记忆，首先是保护

好村庄的传统风貌、传统习俗、历史文

化等，通过梳理乡愁记忆符号，对这些

乡 愁 载 体 进 行 保 护 ；其 次 是 挖 掘 和 传

承，合理开发和利用乡村特有的文化资

源，吸引本地村民，以及从农村进入城

市的人群，将乡愁记忆传承下去；最后

是通过发展活化乡愁记忆，在乡村建设

中创新利用本土资源，打造地域特色，

将乡愁记忆转化为实体性的活动，使人

们在参与过程中产生情感共鸣。

发 展 乡 愁 旅 游 要 有 效 融 合 现 代 与

传 统 。 有 学 者 认 为 ，游 客 在 乡 村 旅 游

体 验 中 存 在 矛 盾 心 理 。 一 方 面 ，人 们

希望乡村旅游地能保持原汁原味的建

筑 风 貌 格 局 ，另 一 方 面 又 不 能 接 受 纯

粹的乡村住宿体验。杭州师范大学钱

江学院副教授顾雅青在《乡愁文化：乡

村旅游之魂》一文中提到，传统乡愁元

素和现代城市元素的有效融合是旅游

者 愉 悦 体 验 的 关 键 ，也 是 乡 村 旅 游 开

发 中 的 难 点 。 这 就 意 味 着 ，乡 村 的 大

环 境 应 该 在 保 持 乡 村 原 有 的 自 然 风

貌，保护传统村落完整性的基础上，把

带 着 社 会 、文 化 因 素 的“ 乡 愁 ”一 词 融

入 旅 游 的 规 划 与 开 发 中 ，进 行 创 新 发

展，因地制宜、合理规划、小心求证，营

造具有地方特色的乡村旅游项目。

发 展 乡 愁 旅 游 既 要 留 住 绿 水 青

山 ，更 要 留 住 村 民 的“ 幸 福 感 ”。 作 为

乡 愁 元 素 的 重 要 载 体 ，乡 村 的 生 活 风

貌、文化习俗等最根本的是人，不能只

一味强调村落的保护与开发。北京师

范 大 学 文 学 院 教 授 、民 俗 文 化 研 究 专

家刘铁梁认为：“不够关心村民的村落

保护，是狭隘的，也是没有办法和村民

对 话 的 。”留 住 乡 愁 ，不 仅 要 关 注 乡 村

的 经 济 发 展 ，更 要 关 注 村 民 的 内 心 世

界 和 情 感 需 求 ，为 村 民 追 求 幸 福 生 活

提供机会和希望。只有当乡村真正成

为一个充满活力、和谐美好的家园时，

才能通过旅游的方式感染其他人。

慢下来，去生活

被吸引，去感受

留住它，去经营

江西婺源篁岭村乡俗文化氛围浓郁 本报记者 陈晨 摄

四川省阿坝州汶川县：
建好旅游厕所 提升公共服务水平

近 日 ，在 四 川 省 阿 坝 藏 族 羌 族

自 治 州 汶 川 县 县 城 ，一 座 崭 新 的

星 级 公 共 厕 所 正 式 投 入 使 用 。 这

座 厕 所 主 要 以 雪 山 草 地 、大 熊 猫

元 素 进 行 外 观 设 计 ，体 现 了 汶 川

县 公 共 厕 所“ 一 厕 一 景 、一 厕 一 主

题 ”的 理 念 。 截 至 目 前 ，全 县 新

建 、改 建 旅 游 厕 所 57 座 ，进 一 步 完

善 了 公 共 服 务 水 平 ，为 游 客 和 群

众 提 供 了 更 好 的 使 用 体 验 。

近 年 来 ，汶 川 县 牢 固 树 立“ 小

厕 所 、大 民 生 ”的 理 念 ，把“ 厕 所 革

命 ”作 为 基 础 工 程 、民 心 工 程 和 民

生 工 程 来 抓 ，坚 定 不 移 落 实 好“ 厕

所 革 命 ”专 项 行 动 ，建 立 健 全 常 态

化 管 理 和 运 行 机 制 ，不 断 提 升 厕 所

环 境 和 公 共 服 务 品 质 ，让 厕 所 成 为

对 外 展 现 民 俗 文 化 、展 览 旅 游 资

源 、展 示 文 旅 形 象 的 重 要 窗 口 。

“ 结 合 汶 川 县 景 区 景 点 分 布 点

多 、线 长 、面 广 和 乡 村 旅 游 蓬 勃 发

展 的 现 状 ，按 照‘ 建 设 精 品 景 区 ，提

升 厕 所 档 次 ’的 要 求 ，我 们 高 起 点 、

高 标 准 、高 质 量 推 动 旅 游 厕 所 标 准

化 、规 范 化 、品 质 化 建 设 ，努 力 塑 造

汶 川 全 域 旅 游 新 形 象 。”汶 川 县 文

化 体 育 和 旅 游 局 相 关 负 责 人 说 。

厕 所 建 管 不 仅 关 系 着 民 生 ，更

凸 显 一 座 旅 游 城 市 的 温 度 。 汶 川

县 以“ 天 府 旅 游 名 县 ”提 升 建 设 为

契 机 ，把“ 厕 所 革 命 ”作 为 提 升 景 区

服 务 品 质 的 重 要 举 措 ，因 地 制 宜 ，

结 合 生 态 特 色 、文 化 内 涵 、景 区 主

题 等 创 新 旅 游 厕 所 设 计 ，尽 量 做 到

与 周 围 环 境 和 谐 ，成 为“ 景 中 景 ”。

“ 景 区 旅 游 厕 所 设 施 配 备 合

理 ，环 境 干 净 整 洁 ，置 物 台 、挂 钩 、

洗 手 液 和 厕 纸 等 一 应 俱 全 ，太 方

便 了 。 厕 所 还 进 行 了 常 态 熏 香 ，

让 我 能 更 惬 意 地 欣 赏 古 镇 的 美

景 。”在 汶 川 县 水 磨 古 镇 游 玩 的 刘

女 士 说 。

汶 川 县 紧 跟 时 代 发 展 步 伐 ，顺

应 智 慧 厕 所 趋 势 ，建 设 以 映 秀 兰

心 公 厕 为 代 表 的 旅 游 智 慧 厕 所 3

座 ，配 备 厕 所 管 理 系 统 ，实 时 监 控

厕 所 温 度 、湿 度 、空 气 质 量 、氨 气

浓 度 、硫 化 氢 浓 度 等 各 项 数 据 ，支

持 厕 位 指 引 、客 流 统 计 、音 乐 播

放 、一 键 呼 救 等 功 能 ，卫 生 质 量 标

准 满 足“ 六 无 六 净 ”要 求 ，达 到 了

智 慧 、节 能 、环 保 的 总 体 要 求 。

下 一 步 ，汶 川 县 将 继 续 牢 固 树

立“ 小 厕 所 、大 民 生 ”的 理 念 ，对 标

“ 天 府 旅 游 名 县 ”提 升 建 设 要 求 ，把

旅 游 厕 所 的 完 善 提 升 作 为 提 升 旅

游 公 共 服 务 的 重 点 来 抓 ，建 立 健 全

常 态 化 管 理 和 运 行 机 制 ，不 断 提 升

服 务 环 境 和 服 务 品 质 ，努 力 提 升 居

民 和 游 客 的 幸 福 感 和 满 意 度 。

守护“湿”与未来
春日，漫步在四川省绵阳江油市

让 水 河 国 家 湿 地 公 园 ，碧 波 荡 漾 、水

草摇曳、群鸟翻飞。生态美景吸引了

大批游客来此拍照“打卡”，享受休闲

快乐时光。

“让水河国家湿地公园生态环境

持 续 向 好 ，成 了 江 油 人 民 的‘ 天 然 氧

吧’。今年公园里的国家二级保护动

物 灰 鹤 比 往 年 多 了 好 几 只 呢 。”摄 影

爱好者刘先生说。

美景背后，是江油市加大湿地保

护修复力度的不懈努力。

让 水 河 国 家 湿 地 公 园 位 于 江 油

让水河流域，北起大康镇百合国际博

览 园 边 界 ，南 至 涪 江 交 汇 口 ，包 括 让

水 河 河 道 、岸 滩 、洲 滩 、两 岸 部 分 山

体，以及涪江部分河段。规划区内河

流 长 度 19.15 千 米 ，总 面 积 399.18 公

顷 ；湿 地 面 积 274.61 公 顷 ，湿 地 率

68.79%。

园区内植物种类多，动物资源丰

富 ，生 物 多 样 性 良 好 。 其 中 ，维 管 束

植 物 88 科 、238 属 、315 种 ；脊 椎 动 物

29 目 、72 科 、178 种 ，包 含 胭 脂 鱼 、大

鲵、灰鹤、鸳鸯、普通鵟及凤头鹰等。

近年来，江油市坚定以习近平生

态文明思想为指导，把湿地保护修复

放在重要位置来抓，积极抢抓让水河

国 家 湿 地 公 园 试 点 建 设 这 一 重 要 机

遇 ，采 取 多 种 形 式 保 护 湿 地 ，全 市 湿

地生态环境持续改善，湿地生态功能

明显恢复。

—— 实 施 湿 地 保 护 恢 复 工 程 。

2018 年开始，实施星火村河岸湿地恢

复 工 程 ，打 造 面 积 20 余 亩 的 生 物 洼

地 、生 物 滞 留 塘 。 2022 年 ，实 施 河 岸

生 境 箱 、池 塘 生 境 箱 、河 滩 生 境 箱 等

小微湿地生境恢复。

—— 广 泛 开 展 湿 地 保 护 宣 传 。

建 立 户 外 科 普 宣 教 解 说 牌 系 统 、主

题 宣 教 小 径 、宣 教 创 意 装 置 等 科 普

教 育 设 施 ，在 世 界 湿 地 日 、世 界 野 生

动 植 物 日 、国 际 生 物 多 样 性 日 、爱 鸟

周 等 重 要 时 间 节 点 开 展 形 式 多 样 的

宣 传 教 育 活 动 ，号 召 大 家 共 同 呵 护

大 美 湿 地 。

—— 持 续 开 展 湿 地 日 常 巡 护 。

通 过 考 察 筛 选 ，聘 请 5 名 湿 地 公 园 巡

护员，与乡镇政府责任站所及河长制

专 职 巡 河 员 相 互 联 系 、密 切 配 合 ，认

真落实长江十年禁渔工作，及时制止

电鱼、网鱼行为。

—— 实 施 湿 地 监 测 工 程 。 积 极

与 西 南 大 学 、四 川 大 学 、绵 阳 师 范 学

院 等 高 校 开 展 让 水 河 湿 地 公 园 湿 地

资源调查和动态监测，为有效保护湿

地资源提供科学依据。

“下一步，我们将牢固树立‘山水

林 田 湖 草 生 命 共 同 体 ’理 念 ，创 新 湿

地 修 复 模 式 ，积 极 发 挥 湿 地 功 能 ，守

住湿地生态安全边界，维护湿地生态

系 统 健 康 ，把‘ 江 油 让 水 河 国 家 湿 地

公园’这一国家级生态品牌打得更响

亮，为促进人与自然和谐共生贡献智

慧 和 力 量 。”江 油 市 自 然 资 源 局 相 关

负责人说。 （邱怡）

——四川省江油市扎实推动让水河国家湿地公园保护修复


