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城市的早晨是惬意的。清晨 5 时，

天 蒙 蒙 亮 ，杭 州 市 西 湖 区 西 湖 路 60 号

王氏烧饼店渐渐热闹起来，松脆油条、

油 酥 烧 饼 、粢 饭 糕 、小 笼 包 ，这 家 开 了

20 余 年 的 老 店 是 周 围 街 坊 邻 居 的“ 早

餐 食 堂 ”。 吃 完 早 饭 ，沿 着 西 溪 路 、杭

大路走到曙光路，在黄龙洞寻古探幽，

观 幽 奇 洞 壑 、精 巧 亭 台 ，赏 茂 林 修 竹 、

怪石清泉。也可以步行 20 分钟到宝石

山上的初阳台，拾级而上，正好赶上西

湖日出。

“ 有 时 候 恰 巧 赶 上 旭 日 初 升 ，非 常

好看、出片。我也不是非要看日出，宝

石山不高，我经常爬，随便逛一逛总有

新的收获。”在 28 岁出头的教培老师陈

茜 眼 里 ，她 生 活 了 近 10 年 的 地 方 依 然

处处是景，山脚下北山街的民国建筑、

山半腰的抱朴道院、山顶上吴越时期的

保俶塔……清晨的每次出行都有惊喜。

“ 每 次 我 下 山 回 到 家 ，我 的 很 多 朋

友 、同 事 还 没 起 床 呢 ，总 觉 得 自 己‘ 赚

了 ’。”陈 茜 说 ，利 用 好 清 晨 ，就 是 为 这

一天延长了时间、增加了厚度。

城市的早晨很热闹。今年中秋国庆

假期，家住黑龙江省黑河市爱辉区的大

三学生吴煜添了个新爱好——早起下楼

逛早市。

“ 我 们 这 的 早 市 可 有 意 思 了 ，你 能

看 见 卖 菜 的 大 娘 用 流 利 的 俄 语 介 绍

鸡 、鸭 、鹅 ，也 能 碰 见 俄 罗 斯 大 哥 操 着

一口东北话问价。”吴煜说，9 月底恢复

中 俄 互 免 签 证 团 体 旅 游 业 务 后 ，黑 河

的街道上热闹了许多。

喜 欢 赖 床 的 吴 煜 最 近 经 常 早 上 7

时 半 下 楼 ，到“ 黑 河 国 际 双 语 大 早 市 ”

上 买 份 早 餐 ，有 时 是 热 气 腾 腾 的 豆 腐

脑，有时是豆浆配油条，有时是刚出锅

的 蛋 堡 。 然 后 借 着 早 餐 这 股 热 乎 气

儿，裹着厚棉袄，从早市的一头逛到另

一 头 ，一 路 上 闻 扑 鼻 香 气 、听 家 长 里

短、看世间冷暖。

城 市 的 早 晨 能 给 人 力 量 。 8 时 30

分，上海市徐汇区延庆路，日光透过树

叶 间 的 缝 隙 斑 斑 点 点 洒 在 沥 青 路 上 ，

骑 着“ 大 二 八 ”的 大 爷 一 手 扶 着 车 把 、

一 手 拎 着 早 餐 晃 悠 着 前 行 ，一 幢 幢 砖

红色、土黄色、灰白色的公寓楼书写着

岁月的痕迹。32 岁的王菲菲端着一杯

咖 啡 虚 靠 在 梧 桐 树 下 ，这 是 她 一 天 里

最 悠 闲 的 时 刻 。“ 我 脑 海 里 什 么 都 没

想 ，就 是 在 发 呆 。 好 像 在 清 晨 的 暖 阳

下‘ 呆 ’一 会 儿 ，就 能 积 蓄 出 把 今 天 撑

下来的力量。”

早 晨 的 咖 啡 店 是 王 菲 菲 的“ 加 油

站”，加满油的她开启了认识所在城市

的 新 角 度 ，能 发 现 平 时 注 意 不 到 的 风

景。“原来前面那栋建筑的墙壁是用鹅

卵 石 铺 的 ，原 来 有 不 少 游 客 会 因 为 电

影《爱情神话》特意来‘老山东水果店’

打 卡 ，原 来 平 日 觉 得 嘈 杂 的 鸣 笛 声 也

能变得悦耳起来。”清晨的时光让她踏

实下来，喘口气，奔向新的一天。

始于晨，不止于晨
——休闲旅游和城市一起醒来

青 岛 ，绿 树 红 瓦 、碧 海 蓝 天 是 她

的 天 然 画 卷 ，更 是 一 首 自 然 的 诗 篇 。

山海间，是所有青岛人和旅游人共同

的 情 结 。 这 座 城 市 ，恬 静 与 活 力 交

织 ，时 尚 与 复 古 相 随 ，散 发 着 无 限 魅

力。

今 年 ，山 东 省 文 化 和 旅 游 厅 公

布 的 2023 公 共 服 务 设 施 提 升 示 范 景

区 名 单 中 ，青 岛 奥 帆 海 洋 文 化 旅 游

区 荣 列 其 中 。 自 2008 年 承 办 北 京 第

29 届 奥 运 会 奥 帆 赛 和 第 13 届 残 奥

会 帆 船 比 赛 以 来 ，这 里 一 直 是 青 岛

旅 游 必 打 卡 景 区 之 一 。 旅 游 区 由 青

岛 海 底 世 界 和 青 岛 奥 林 匹 克 帆 船 中

心 两 大 区 域 组 成 。 当 前 ，旅 游 区 正

建 设 国 家 5A 级 旅 游 景 区 ，规 划 和 服

务 设 施 也 在 不 断 升 级 。 景 区 融 入 城

市 生 活 ，提 供 多 彩 文 旅 项 目 ，消 费 业

态 蓬 勃 发 展 ，各 种 新 体 验 令 人 无 比

期 待 。

海城融合绘风景

微 风 拂 过 海 滨 ，轻 柔 而 清 新 ，旅

游 区 宛 如 一 幅 宁 静 而 灵 动 的 画 布 。

在 采 访 中 ，自 由 职 业 者 董 子 鑫 分 享

了 他 在 景 区 散 步 的 经 验 ：“ 我 没 事 的

时 候 就 喜 欢 来 这 儿 散 步 ，吹 吹 海

风 。 特 别 是 写 不 出 来 东 西 的 时 候 ，

来 这 里 观 察 形 形 色 色 的 路 人 ，有 时

候 就 会 灵 感 迸 发 。”

丛 天 勤 是 岛 城 一 名 律 师 ，律 所 紧

凑 繁 重 的 工 作 和 来 自 外 界 的 各 种 压

力 常 常 让 她 感 到 崩 溃 。“ 我 必 须 找 到

释 放 自 己 的 方 式 ，不 然 真 的 坚 持 不

下 去 。”她 说 道 ，“ 来 这 边 晨 跑 就 是 一

个 不 错 的 选 择 ，这 边 风 景 如 画 ，休 闲

设 施 完 善 。 跑 步 能 分 泌 多 巴 胺 ，运

动 完 后 觉 得 自 己 充 满 了 能 量 。”

2021 年 ，隶 属 于 旅 游 区 的 青 岛 奥

帆 中 心 景 区 被 授 予 国 家 体 育 旅 游 示

范 基 地 的 称 号 ，这 标 志 着 青 岛 在“ 体

育 +旅 游 ”融 合 发 展 领 域 取 得 了 重 要

突 破 。 桨 板 俱 乐 部 联 赛 、扬 帆 青 岛

航 海 季 、古 风 巡 游 、满 月 派 对 …… 每

逢 节 假 日 ，旅 游 区 将 水 上 体 育 赛 事

与 国 风 文 化 交 融 、互 动 ，为 游 客 呈 现

一 场 场 奇 妙 之 旅 。

青 岛 旅 游 集 团 下 属 青 岛 国 际 旅

行 社 副 总 经 理 张 慧 介 绍 ，青 岛 旅 游

集 团 一 直 在 为 旅 游 区 的 休 闲 设 施 精

雕 细 琢 ，确 保 游 客 能 够 收 获 便 捷 、人

性 化 的 游 玩 体 验 。 除 此 之 外 ，各 个

场 馆 会 不 时 推 出 丰 富 的 公 益 性 文 化

展 览 ，包 括 画 展 、摄 影 展 等 ，营 造 主

客 共 享 的 城 市 公 共 文 化 生 活 空 间 ，

为 艺 术 爱 好 者 提 供 沉 浸 式 的 文 艺 体

验 、交 流 平 台 。 在 节 假 日 ，更 有 专 为

本 地 市 民 打 造 的 优 惠 活 动 ，旨 在 吸

引 更 多 市 民 融 入 景 区 的 欢 乐 氛 围 。

张 慧 说 ：“ 我 们 一 直 在 努 力 提 升 游 客

的 游 玩 幸 福 感 和 获 得 感 。”

旅 游 区 不 仅 是 青 岛 的 知 名 景 点 ，

更 是 城 市 生 活 与 海 洋 气 质 完 美 融 合

的 象 征 。 市 民 和 游 客 在 这 里 ，除 了

能 感 受 到 大 自 然 的 宠 爱 ，还 能 在 文

化 艺 术 的 涤 荡 中 享 受 生 活 的 美 好 。

海天一体汇文化

作 为 青 岛 市 旅 游 产 业 的 引 领

者 ，青 岛 旅 游 集 团 近 年 来 不 仅 承 办

了 丰 富 多 彩 的 主 题 研 学 活 动 ，涵 盖

帆 船 体 验 、海 洋 知 识 、人 文 奥 运 等

多 个 领 域 ，更 是 在 海 洋 研 学 旅 游 产

业 的 发 展 上 大 展 拳 脚 。 青 岛 体 育

产 业 有 限 公 司 副 总 经 理 刘 奕 亚 介

绍 ：“ 我 们 集 团 致 力 于 打 造 以‘ 海 洋

科 技 为 核 心 ，以 海 洋 文 化 为 内 涵 ，

以 海 洋 旅 游 为 业 态 ’的 特 色 海 洋 研

学 旅 游 产 业 ，为 青 岛 文 旅 产 业 发 展

注 入 了 新 的 活 力 。”

刘 奕 亚 还 提 到 ，青 岛 旅 游 集 团 正

在 与 7 家 国 家 涉 海 院 所 和 科 研 机 构 ，

包括中国科学院海洋研究所在内，展

开战略合作，共同致力于推动海洋研

学旅行的发展。

“ 青 岛 海 底 世 界 是 热 门 研 学 路 线

之 一 ，通 过 整 合 现 有 场 馆 资 源 ，以 及

与 科 研 机 构 的 合 作 ，海 底 世 界 开 展

了 多 样 化 的 主 题 课 程 ，培 养 学 生 对

海 洋 的 热 爱 。”青 岛 海 底 世 界 研 学 路

线 负 责 人 赵 艳 介 绍 。

青 岛 市 民 刘 燕 常 常 带 着 孩 子 到

海 底 世 界 参 观 展 览 ，她 说 ：“ 这 里 举

办 的 展 览 很 有 意 义 ，对 丰 富 孩 子 的

见 识 和 拓 展 孩 子 的 知 识 面 很 有 帮

助 ，我 自 己 也 学 到 了 很 多 。”

近 年 来 ，体 育 旅 游 正 在 被 越 来 越

多 的 人 推 崇 ，而 青 岛 在 这 方 面 拥 有

得 天 独 厚 的 条 件 。“ 我 们 奥 帆 中 心 本

身 是 依 托 于 2008 年 奥 帆 赛 的 比 赛 场

地 发 展 的 ，这 是 相 较 于 其 他 沿 海 城

市 特 别 之 处 。 相 关 的 海 上 研 学 项 目

也 基 于 此 发 展 起 来 ，今 年 我 们 一 直

在 做‘ 奥 帆 航 海 家 ’这 个 品 牌 ，教 练

都 有 专 业 资 质 。”刘 奕 亚 说 。

“ 我 是 特 地 来 体 验 帆 船 运 动 的 ，

这里的设施专业齐全，教练技术水平

也非常高。项目很刺激，体验了一把

肾 上 腺 素 飙 升 的 快 感 ！”来 自 北 京 的

张 先 生 刚 体 验 完 帆 船 项 目 说 ，“ 这 是

最能释放压力的方式之一了。”

海景化身会客厅

旅 游 区 不 仅 有 迷 人 的 海 洋 景 观 ，

还 蕴 藏 着 多 样 的 城 市 消 费 业 态 。 旅

游 区 坐 落 在 城 市 核 心 区 域 ，人 流 涌

动 ，地 理 位 置 优 越 ，周 边 遍 布 众 多 星

级 酒 店 ，同 时 引 进 了 40 多 家 网 红 餐

厅 、咖 啡 厅 等 商 户 ，构 建 了“ 奥 帆

LIFE”商 业 街 区 。 这 一 区 域 汇 聚 了

多 家 商 家 和 品 牌 ，包 括 潮 牌 服 饰 、潮

玩 品 牌 等 ，提 供 了 丰 富 的 购 物 和 用

餐 选 择 。

张 慧 介 绍 ：“ 我 们 把 旅 游 区 的 一

个 固 定 区 域 打 造 成 了‘ 奥 帆 LIFE’商

业 街 ，这 里 集 合 了 一 些 集 装 箱 的 装

置 ，还 有‘ 双 飞 翼 ’造 型 的 移 动 售 卖

车，每个商家和品牌都有自己独特的

设计。”

在 这 里 ，游 客 可 以 畅 享 美 丽 的 风

景 ，同 时 尽 情 感 受 多 元 的 城 市 生 活 。

多 样 的 商 家 和 品 牌 为 游 客 提 供 了 全

方 位 的 购 物 选 择 。 特 别 是 其 中 的 奥

帆中心兼具时尚和美食，成为游客收

获多元体验的理想去处。

“ 我 是 来 这 边 出 差 的 ，第 一 次 来

青 岛 ，趁 着 空 闲 来 打 卡 ，另 外 ，这 边

的 文 创 产 品 非 常 有 特 色 ，很 适 合 带

回 去 送 人 。”丁 晓 茵 是 湖 北 人 ，大 海

对 她 来 说 有 着 独 特 的 吸 引 力 。“ 大 海

真 的 太 美 了 ，这 里 的 建 筑 也 很 有 特

色 ，我 还 去 参 观 了 奥 帆 博 物 馆 ，仿 佛

又 回 到 了 2008 年 激 动 人 心 的 奥 帆 比

赛 。 下 次 有 机 会 希 望 能 带 上 父 母 再

来 一 次 。”

青 岛 旅 游 集 团 下 属 青 岛 旅 游 景

区 运 营 管 理 集 团 副 总 经 理 赵 明 耀 介

绍 ，旅 游 区 以 全 面 丰 富 的 经 营 业 态 ，

有 力 提 升 了 年 轻 群 体 及 亲 子 家 庭 等

目 标 客 群 的 复 游 率 。 同 时 ，坚 持 高

标 准 建 设 、高 质 量 招 商 、高 水 平 运 营

相 统 一 ，突 出 创 意 创 新 ，追 求 时 尚 潮

流 ，执 着 培 育 新 兴 业 态 ，打 造 青 岛 旅

游 新 亮 点 。 奥 帆 中 心 致 力 于 成 为 中

国 时 尚 社 交 的 首 选 之 地 和 面 朝 大 海

的“ 城 市 会 客 厅 ”。

今 年 青 岛 旅 游 集 团 还 推 出 了 以

旅游区为原点的 12 条海上旅游航线，

成 功 串 联 多 个 沿 海 景 点 。 已 经 开 通

多条核心航线，包括奥帆中心至崂山

太 清 、海 底 世 界 、环 浮 山 湾 等 。 这 种

海 上 视 角 加 实 地 体 验 的 海 陆 旅 游 模

式，让游客全方位感受了原汁原味的

青岛山海景观。

（通讯+曹燕收）青岛奥帆海洋文化旅游区：城市海洋共律动 文旅生态鸣新潮

近期，杭州市文化广电旅游局发布杭

州“晨经济”品牌——“晨启杭州”，围绕早

茶 早 餐 、早 市 早 集 、早 起 运 动 、早 间 参 访 、

早 游 体 验 五 大 主 题 ，推 出 了“ 杭 州 晨 间

City Walk 52 种 玩 法 ”，打 造 健 康 、活 力 、

绿色的杭式生活。

“晨经济”“早经济”并不是新鲜概念，

只是对于很多年轻人而言，早晨要么意味

着 疲 惫 一 宿 后 的 沉 眠 ，要 么 是 一 天“ 兵 荒

马乱”的开始。如何让年轻人能够惬意享

受清晨时光？如何让年轻人为刚睡醒的城

市增添活力？每个城市都有自己的答案

“每次出行都有惊喜”

城 市 的 清 晨 适 合 放 松 身 心 。 City

Walk 的 热 潮 还 未 退 却 ，City Ride 的 浪

潮 已 奔 涌 而 来 。 清 晨 5 时 ，杭 州 市 萧

山区湘里坊游客中心的大门口已经聚

集了不少骑行爱好者。“我喜欢周围风

景从身侧划过的畅快感，骑上车，工作

的 压 力 、生 活 的 烦 恼 好 像 都 被 迎 面 而

来 的 风 吹 走 了 。”骑 行 爱 好 者 张 勇 说 ，

清晨湖边的空气清新湿润，深吸一口，

五脏六腑都妥帖了。

湘 湖 景 色 优 美 ，周 边 绿 道 建 设 成

熟 ，骑 行 者 绕 湖 骑 行 ，沿 途 会 经 过 湖

山 广 场 、青 浦 问 莼 、四 亭 桥 ，抵 达 定 山

广 场 ，再 沿 着 越 王 路 向 北 骑 行 ，途 经

燕 尔 园 、杨 堤 、城山 怀 古 、下 孙 文 化 村

风 景 区 ，最 后 返 回 湘 里 坊 游 客 中 心 。

如 果 想 休 憩 一 番 ，附 近 白 马 湖 动 漫 广

场 内 的 嘻 番 图 书 馆 是 不 错 的 选 择 ，绿

荫 环 绕 的 白 墙 黑 瓦 建 筑 、阶 梯 式 的 阅

读 分 布 格 局 、落 地 玻 璃 窗 的 自 由 通 透

都 让 人 心 旷 神 怡 。 清 晨 ，可 以 在 白 马

湖 公 园 感 受 自 然 的 生 命 力 ，也 能 在 嘻

番 图 书 馆 享 受 沉 浸 式 阅 读 的 静 谧 ，让

身 与 心 放 慢 节 奏 。

城 市 的 早 晨 充 满 活 力 。 前 年 体 检

时 查 出 了 脂 肪 肝 ，让 还 不 到 30 岁 的 张

闻尔把运动锻炼提上了日程。白天工

作忙没时间，晚上下班觉得累，健身房

是 室 内 人 多 还 没 隐 私 ，“ 早 晨 ”“ 室 外 ”

这两个关键词让他把目光投向了离家

不远的复兴公园。

复 兴 公 园 是 上 海 唯 一 一 座 保 留 了

法 国 古 典 风 格 的 园 林 ，当 清 晨 的 日 光

攀上百年悬铃木的枝头，荷花池旁、水

榭长廊上、雕塑月季园里、沉床花坛四

周 围 满 了 人 ，拉 小 提 琴 、跳 交 际 舞 、下

象棋，聚在一起聊一聊家长里短，这是

老上海人的浪漫。

“我以前一直觉得早上的公园是阿

公阿婆的‘地盘’，不敢随意进去的。后

来才发现是有年轻人在公园晨练的，分

散在各支队伍里。”张闻尔最初打过太

极拳，还抖过一段时间空竹，最后还是

选 择 了 个 听 着 年 轻 些 的 项 目—— 打 羽

毛球。不 过 就 连 羽 毛 球 他 也 没 能 打 过

“功力深厚”的大爷大妈。“他们打得可

好 呢 。 和 他 们 在 一 起 切 磋 ，我 觉 着 我

能多活 20 年。”

城 市 的 早 晨 适 合 交 朋 友 。“ 很 多 人

说 跑 步 促 使 激 素 分 泌 ，跑 到 最 后 特 别

舒服、享受，但我其实没感觉到。我开

始 跑 步 是 想 锻 炼 身 体 ，而 坚 持 跑 步 是

因为跑友的鼓励和陪伴。”刚工作不到

一 年 的 唐 薇 加 了 几 个 成 都 跑 友 群 ，大

群 300 多 人 、小 群 不 到 10 个 人 ，大 家 在

群 里 每 日 打 卡 、聊 装 备 、晒 早 餐 和 猫 ，

“意想不到”的社交圈子扩大了。

每 个 周 末 的 早 晨 ，唐 薇 会 约 上 跑

友 在 兴 隆 湖 湿 地 公 园 见 面 ，绕 着 湖 跑

步 。 一 圈 是 8.8 公 里 ，用 时 个 把 钟 头 。

这 条 跑 步 线 路 是 跑 友 推 荐 给 她 的 ，沿

途有波光粼粼的湖面、连绵的花海、成

群 的 候 鸟 ，景 色 宜 人 。 全 程 路 面 用 色

彩和文字区分开了步行道和专业跑步

道 ，一 路 上 的 公 共 卫 生 间 和 补 给 售 卖

机也很多。

前 不 久 ，2023 四 川 省“ 最 美 绿 道 ”

系 列 赛 暨 乐 跑 成 都 城 市 路 跑 赛（兴 隆

湖站）开赛，不少参赛者说：“这是我跑

过最美的跑道。”

“我觉着我能多活 20 年”

城市的清晨少不了景区点缀。夏

季 早 晨 6 时 30 分 、冬 季 早 晨 7 时 ，位 于

河南新乡的宝泉旅游度假区已经开门

迎客了，索道、交通车等转运服务全面

开 启 ，让 前 一 天 住 在 景 区 周 边 的 游 客

能够抢先观赏太行山晨景。新开放的

“崖天下”园区专门为年轻游客打造了

“悬崖宿集”，悬崖峭壁之上，民宿星罗

棋布。宝泉旅游度假区副总经理张荣

乾 介 绍 ：“ 民 宿 提 供 管 家 叫 醒 、观 光 车

转 运 等 全 方 位 服 务 ，让 游 客 能 省 心 省

力 地 登 祥 云 观 景 台 、观 游 龙 湾 日 出 。”

除 了 发 展“ 悬 崖 + ”产 品 ，宝 泉 旅 游 度

假 区 还 举 办 了 健 身 瑜 伽 嘉 年 华 、垂 钓

大 赛 等 轻 松 闲 适 的 晨 间 活 动 ，满 足 年

轻人追求新鲜感、健康、“佛系”等多样

化需求。

不 必 提 前 做 功 课 、不 会 人 挤 人 、也

不 用 花 费 太 多 预 算 ，乘 坐“ 三 江 两 岸 ”

早 茶 专 线 ，从 杭 州 水 上 巴 士 滨 江 站 出

发，途经钱江龙、杭州印、西兴大桥、奥

体 中 心 、钱 江 世 纪 城 、复 兴 大 桥 、钱 王

射潮，观钱塘江两岸江景，赏城市阳台

和 CBD 公 园 景 色 ，品 尝 中 式 糕 点 套 餐

和 龙 井 茶 ，触 摸 杭 州 的 历 史 文 化 脉 动

和现代城市脉络。

前 不 久 ，同 程 研 究 院 与 腾 讯 营 销

洞 察 联 合 发 布 的《中 国 旅 行 消 费 趋 势

洞察白皮书（2023 年版）》显示，小众独

特 、自 在 松 弛 、未 知 惊 喜 、深 度 在 地 是

2023 年 旅 行 消 费 的 新 趋 势 。 City

Walk 同 时 满 足 了 这 4 个 要 素 ，让 游 客

在“ 漫 游 ”中 了 解 城 市 的 发 展 与 变 迁 、

历史与文化、时尚与创新。

乘坐杭州市 3 号线水上巴士，从打

铁 关 出 发 ，看 着 远 处 的 半 山 和 望 宸 阁

逐 渐 靠 近 ，待 船 靠 岸 ，便 可 舍 舟 登 山

了。从半山国家森林公园可以一路爬

到皋亭山，皋亭山景区推出了“早八户

外人”皋亭运动休闲线路，带领游客解

读皋亭宋韵、体验户外生活方式、感悟

古今孝文化。杭州市文化和旅游推广

中 心 相 关 负 责 人 介 绍 ，皋 亭 山 通 过 发

展 登 山 、徒 步 、骑 行 、瑜 伽 四 大 运 动 体

验项目，打造“皋亭山立体交通”，串联

杭州孝道文化馆、茶祖峒、皋城村农家

乐 等 ，形 成 了 面 向 都 市 年 轻 群 体 的 户

外运动和社交休闲场所。

北 京 第 二 外 国 语 学 院 首 都 文 化 和

旅 游 发 展 研 究 院 执 行 院 长 厉 新 建 提

到 ，杭 州 推 出 的“晨 间 City Walk 52 种

玩 法 ”，将 城 市 固 有 的 晨 间 要 素 通 过

City Walk 等 方 式 组 合 进“ 晨 经 济 ”中 ，

是对城市生活旧元素的文旅消费新组

合，避免了为“晨经济”的专门投资，对

于“晨经济”的健康可持续发展是一个

良好的保障。

如何为“晨经济”的发展提供系统

性支持？在采访过程中，记者发现，目

前 一 些 景 区 为 来 得 很 早 的 游 客 免 门

票 ，也 有 不 少 景 区 表 示 目 前“ 晨 经 济 ”

业 态 只 有 周 边 老 百 姓 卖 早 餐 。“ 晨 经

济”的主流目标市场是谁，这些市场有

什 么 特 点 ，如 何 让“ 晨 经 济 ”产 品 信 息

触 达 目 标 人 群 ，又 如 何 为 这 群 人 体 验

“晨经济”提供诸如交通等方面的便利

性 支 持 ，如 何 通 过 制 度 变 革 和 激 励 措

施让相关经营主体从早九晚五的惯性

中转轨服务于“晨经济”的市场需要？

世 界 旅 游 城 市 联 合 会 特 聘 专 家 、

研 究 员 王 笑 宇 认 为 ，发 展“ 晨 经 济 ”是

促进消费、激活经济的有力手段，有助

于 探 索 城 市 多 样 性 ，提 升 城 市 吸 引

力 。“ 如 何 让 文 化 娱 乐 、餐 饮 商 业 等 在

早 晨 这 个 特 定 时 段 实 现 联 动 发 展 ，提

升 城 市 服 务 品 质 ，共 同 营 造 休 闲 文 化

氛 围 ，是 值 得 每 个 城 市 思 考 的 问 题 。”

王笑宇说。

“共同营造休闲文化氛围”

青岛奥帆海洋文化旅游区融入城市休闲生活——

海风吟 漾诗意
□ 本报记者 肖相波 通讯员 李 硕

“ 一 日 之 计 在 于 晨 ”，清 晨 是 一 天

中最美好的时光。有些风景只有早上

才能看到，比如，“网红”担当——上海

武康路，从白天一直到晚上，挤满了各

种 排 队 打 卡 的 人 ，只 有 早 晨 是 安 静 下

来的。遛狗的，跑步的，打扫街道的环

卫 工 人 ，正 在 交 接 班 的 保 安 …… 路 两

边 法 国 梧 桐 美 妙 的 造 型 ，秋 天 还 有 隐

隐 约 约 的 桂 花 香 气 ，这 些 都 是 一 些 非

常 细 微 的 事 ，但 是 在 这 样 生 活 化 的 画

面里，人会感觉到幸福安心。

还有武汉的“过早”，锅碗瓢盆碰撞

发出的声响，便是唤醒这座城市最动人

的音符。热干面 、面窝 、三鲜豆皮……

不 管 哪 个 地 方 来 的 游 客 ，都 能 找 到 对

味 的 。 最 有 意 思 的 风 景 是 ：清 晨 的 武

汉 街 头 ，总 是 可 以 看 到 在 红 色 塑 料 凳

上蹲坐，埋头干饭的人，还有赶时间的

人边走边吃，手里筷子不停，脚下步步

生 风 。 这 风 风 火 火 的 做 派 ，在 匆 忙 之

中却保持着从容 、有条不紊，是武汉人

骨 子 里 对 生 活 滚 烫 的 热 爱 ，也 是 这 座

城市最亮眼的风景。

武 汉 人 的 一 句 口 头 禅 是“ 有 味 ”。

形容一道菜好吃，会说：“这个菜蛮有味

咧！”夸一个地方风景好，也是：“蛮有味

咧！”在武汉“过早”，一窥武汉人的生活

美学，真正是“蛮有味咧！”

英 国 作 家 狄 更 斯 说 过 ：“ 人 应 该 早

起，早起看辉煌极了的太阳，因为太阳

的 光 明 很 难 持 续 一 整 天 的 。”的 确 ，一

座 城 市 的 早 晨 最 有 生 活 肌 理 ，生 机 勃

勃，热气腾腾，和所有人坦诚相见。对

于 游 客 而 言 ，体 验 陌 生 城 市 清 晨 的 风

景 ，不 宜 走 马 观 花 ，适 合 城 市 漫 步

City Walk，是一次次欣喜的遇见。

从 这 个 角 度 而 言 ，可 以 理 解 杭 州

市文化广电旅游局发布杭州“晨经济”

文化旅游新品牌——“晨启杭州 ”的初

衷 ，推 出 城 市 漫 步 City Walk 系 列 活

动，旨在用文旅融合思维构建以“晨经

济”为核心的文化空间，打造消费新场

景，延展旅游新外延。

“ 杭 州 晨 间 City Walk 52 种 玩

法”，如早茶早餐主题，可以体验“游埠

豆 浆 — 网 红 葱 包 桧（孙 奶 奶 、吴 阿

姨）—城隍阁”线路；早市早集主题，可

以 体 验“ 大 马 弄 — 周 萍 粽 子 — 阿 龙 牛

肉 煎 包 ”线 路 …… 这 些 线 路 的 名 字 多

接地气，一看就是扎根当地社区，街坊

们都喜欢。

对 于 城 市 而 言 ，发 展“ 晨 经 济 ”不

只是早起那么简单，景区是否开门 、交

通 接 驳 怎 么 解 决 …… 一 系 列 问 题 也 考

验着城市智慧和人性化服务。

杭 州 市 文 化 广 电 旅 游 局 负 责 人 提

到，下一步，杭州还将陆续推出系列晨

间文旅产品，推出优惠组合举措，倡导

健康、活力、绿色的杭式生活，培育“晨

经济”消费，让市民游客在杭州开启美

好生活的一天。

忙 碌 的 当 代 人 ，在 为 生 活 奔 波 之

时 ，旅 行 是 犒 劳 自 己 的 最 佳 方 式 。“ 生

活 在 别 处 ”，和 当 地 人 一 样 ，清 晨 去 逛

菜 市 场 、去 喝 早 茶 、去 晨 跑 …… 真 的

“蛮有味咧”。

清晨风景 蛮有味咧

延伸阅读

□ 本报记者 曹 燕

□ 本报记者 王若溪

青岛奥帆海洋文化旅游区一景 苗玮 摄

杭州市皋亭山景区晨景 杭州市文化和旅游推广中心 供图


