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在 最 近 国 家 促 进 居 民 消 费 的 一 系 列 政

策 中 ，有 关“ 推 动 体 育 休 闲 、文 化 旅 游 等 服

务 消 费 ”的 部 署 尤 为 各 界 人 士 所 重 视 ，这

让 笔 者 想 起 了 自 己 在 2020 年 北 京 联 合 大

学 课 题 组 主 编 的《城 市 休 闲 和 旅 游 竞 争 力

绿 皮 书 No.1》中 表 述 过 的 有 关“ 旅 体 结 合 ”

“ 进 一 步 发 展 体 育 健 身 休 闲 ”的 一 些 认 识 ，

在 此 结 合 新 的 发 展 形 势 对 其 加 以 梳 理 分

析 ，以 供 读 者 参 阅 。

一、体育健身休闲是旅体结合的
共生体

休 闲 ，人 们 谈 起 它 时 ，往 往 又 把 它 分

为 文 化 生 活 休 闲 、外 出 旅 游 休 闲 、体 育 健

身 休 闲 、修 身 养 性 休 闲 等 等 。 这 些 活 动 不

仅 是 居 民 在 闲 暇 时 间 获 得 心 身 休 息 ，实 现

劳 动 力 再 生 和 推 动 创 造 力 萌 生 的 重 要 途

径 ，而 且 也 是 国 民 素 质 提 升 的 一 个 重 要 途

径 。 如 从 经 济 的 角 度 来 看 ，它 们 对 相 关 服

务 和 消 耗 品 及 器 材 的 需 要 ，既 是 居 民 的 消

费 活 动 ，也 是 人 类 的 生 产 活 动 。

当 前 我 国 体 育 健 身 休 闲 的 发 展 是 成 绩

卓 著 的 。 据 2023 年 2 月 国 家 统 计 局 发 布 的

《2022 年 国 民 经 济 和 社 会 发 展 统 计 公 报》，

截 至 2022 年 末“ 全 国 共 有 体 育 场 地 422.7

万 个 ，体 育 场 地 面 积 37.0 亿 平 方 米 ，人 均

体 育 场 地 面 积 2.62 平 方 米 ”。 无 疑 ，这 都

为 民 众 广 泛 参 与 休 闲 活 动 创 造 了 良 好 条

件 。 据 有 关 方 面 的 正 式 资 料 ，我 国 经 常 参

加 体 育 锻 炼 的 民 众 比 例 虽 然 与 发 达 国 家

还 有 较 大 的 差 距 ，但 已 经 从 2012 年 的

28.2% 上 升 到 了 2023 年 的 37.2% 。 当 前 ，体

育 健 身 运 动 在 我 国 正 在 逐 渐 走 向 普 及 ，足

球 、马 拉 松 、自 行 车 和 羽 毛 球 、网 球 等 运 动

项 目 都 呈 现 了 良 好 的 发 展 态 势 ，而 且 冰 雪

运 动 、水 上 运 动 、山 地 户 外 运 动 、航 空 运

动、汽摩运动等也都正在兴起。

我 们 也 应 该 看 到 ，作 为 一 个 发 展 中 的

人 口 众 多 的 大 国 ，我 国 旅 游 健 身 休 闲 的 发

展仍然是不够充分的，诚如 2019 年《体育健

身休闲业发展报告》所说，我国体育健身休

闲 业 的 发 展 还 存 在 着 这 样 一 些 主 要 问 题 ：

一 是 基 础 设 施 不 完 善 ；二 是 有 效 供 给 质 量

不 高 、数 量 不 足 ；三 是 专 项 人 才 不 足 ；四 是

体育消费不活跃。

无论在我 国 还 是 在 全 球 ，民 众 积 极 利

用 闲 暇 时 间 选 择 体 育 健 身 ，其 内 容 都 是

极 为 丰 富 的 。 大 致 而 言 ，体 育 健 身 从 技

能 上 可 以 分 为 三 类 ：普 通 运 动 休 闲 类 、户

外 运 动 休 闲 类 、竞 技 运 动 类 。 虽 然 它 们

在 所 涉 及 的 肌 肉 动 作 的 幅 度 ，动 作 是 否

需 要 连 续 、是 否 需 要 使 用 某 种 器 械 或 装

备 ，以 及 运 动 目 的 等 方 面 存 在 差 异 ，但 体

育 健 身 休 闲 的 爱 好 者 大 多 是 根 据 自 己 的

体 质 、爱 好 以 及 自 己 所 能 利 用 的 环 境 条

件 来 选 择 的 ，并 不 太 关 注 其 间 有 什 么 差

异 。

在 居 民 的 体 育 健 身 休 闲 生 活 中 ，除 了

几乎没有条件限制的日常散步、慢跑、徒手

体 操 、练 拳 ，以 及 自 行 车 骑 行 之 外 ，一 般 中

青年居民大多习惯于球类运动。由于这些

活动对场地的要求都不高，危险性也较低，

所 以 有 选 择 地 在 各 地 适 度 普 及 ，应 该 是 不

太难的。

相 对 而 言 ，户 外 运 动 的 要 求 是 比 较 高

的 。 由 于 户 外 运 动 是 在 自 然 的 场 地 进 行

的 体 育 运 动 ，有 着 与 大 自 然 紧 密 结 合 、挑

战 自 我 的 特 性 ，故 而 与 旅 游 休 闲 有 了 天 然

的 结 合 ，因 此 更 受 年 轻 人 的 欢 迎 ，甚 而 成

为 一 些 地 区 体 育 健 身 休 闲 的 一 种 选 择 方

向 。

按 照 活 动 空 间 分 类 ，户 外 运 动 又 有 水

陆空之分。如果把休闲类的一般体育健身

和 竞 技 体 育 也 加 入 其 中 ，则 大 致 有 下 面 这

三类项目：

水 体 运 动 ：游 泳 、淌 水 ，及 有 装 备 依 托

的 蹼 泳 、滑 水 、冲 浪 、漂 流 、跳 水 、浮 潜 、潜

泳 、水 下 定 向 ，以 及 有 舟 船 乘 坐 依 托 的 划

艇 、皮 划 艇 、赛 艇 、舢 舨 、龙 舟 、风 帆 、水 上

摩 托 、摩 托 艇 、机 动 船 操 作 ，以 及 游 艇 休 闲

等。

陆 上 平 地 、山 地 及 速 降 运 动 ：（一 般 健

身性质的）散步、跑步、疾走、徒手操、练拳、

跳高跳远；（具有部分探险性质的）野营、溯

溪 、穿 林 、越 野 、定 向 越 野 、步 行 登 山 、攀 爬

登 山 、攀 岩 、攀 冰 、公 路 行 军 、山 地 穿 越 、沙

漠穿行、自行车骑行、山地车越野、滑板、轮

滑 、滑 雪 、滑 冰 、雪 车 、雪 橇 、滑 草 、滑 沙 、蹦

极 、速 降 、岩 跳 、洞 穴 探 险 、地 下 河 流 船 行 ；

（不 具 探 险 性 的）器 械 体 操 、举 重 、摔 跤 、柔

道 、跆 拳 道 、拳 击 、击 剑 、投 石 、铅 球 、铁 饼 、

标枪、射箭、匹特博射击等。

低 空 飞 行 运 动 ：跳 伞 、滑 翔 伞 、悬 挂 滑

翔翼、滑翔机、动力伞、动力悬挂滑翔机、自

转旋翼机、直升机、固定翼飞机、热气球、无

动力航空模型，以及无人机操作等。

二、发展体育健身休闲的广阔
空间

应 该 说 ，体 育 休 闲 的 项 目 的 确 是 极 为

丰 富 多 彩 的 。 虽 然 在 全 球 ，人 们 对 球 类 和

水、陆、空的户外运动的爱好表现得多种多

样 ，水 体 、陆 上 和 低 空 飞 行 的 户 外 运 动 也

开 展 得 十 分 火 热 ，不 过 ，基 于 多 种 因 素 ，不

同 运 动 的 发 展 程 度 和 普 及 程 度 也 出 现 了

颇 大 的 差 别 。 这 些 影 响 因 素 包 括 ：基 于 户

外 场 地 和 用 品 供 给 的 局 限 、参 与 者 个 体 对

技 能 的 把 握 、因 其 具 有 的 某 种 探 险 性 而 受

到 的 社 会 制 约 等 。 同 时 ，时 代 的 不 同 、国

别 的 不 同 ，也 使 户 外 运 动 的 发 展 情 况 有 所

不同。比如英国，根据其有关部门的调查，

在 2017—2018 年 的 户 外 运 动 中 ，参 与 足 球

运 动 的 英 国 青 少 年 人 数 最 多（34.7 万 人），

在 青 少 年 的 选 择 中 ，依 次 超 过 了 自 行 车 、

徒 步 /登 山 、皮 划 艇 运 动 和 板 球 。 这 自 然

与 英 国 政 府 的 体 育 政 策 有 关 。 为 了 使 英

国 足 球 在 国 际 赛 场 上 立 于 不 败 之 地 ，增 强

其 国 足 的 后 备 力 量 ，他 们 还 在“ 英 足 总

（The Football Association of Britain）”和

“ 英 超 联 盟（Premier League）”推 动 下 成 立

了 青 少 年 发 展 联 盟 ，并 鼓 励 社 会 力 量 创 办

“ 英 超 免 费 学 校 （The Premier Free

School）”，同 时 ，政 府 出 资 修 建 了 数 量 众 多

的 绿 茵 足 球 场 地 ，英 国 的 中 小 学 下 午 放 学

时 间 一 般 在 4 点 钟 左 右 ，充 足 的 闲 暇 时 间

和 随 处 可 得 的 绿 荫 足 球 场 使 足 球 运 动 成

为 青 少 年 的 首 选 。 比 起 世 纪 之 交 时 ，英 国

百 姓 以 自 行 车 和 徒 步 为 主 要 户 外 运 动 来 ，

情 况 已 经 大 不 相 同 了 。

在 美 国 ，由 于 注 重 对 户 外 教 育 的 探

险 、生 态 、环 保 、挑 战 、体 验 的 价 值 挖 掘 ，人

们 认 为 户 外 教 育 是 学 校 课 程 的 延 伸 。 据

美 国 户 外 基 金 会（Outdoor Foundation）

2014 年 的 调 查 报 告 ，2013 年 美 国 6 岁 以 上

参 与 户 外 运 动 的 人 数 为 1.426 亿（2013 年

美 国 人 口 约 为 3.163 亿 人）。 全 国 平 均 每 名

参 与 者 的 参 与 次 数 为 87.4 次 ，参 与 总 次 数

达 到 124 亿 次 。 其 中 年 轻 人 参 与 总 次 数 达

50 亿次，所占比例为 40.3% ，年轻人人均次

数 为 99 次 。 该 报 告 还 显 示 ，最 受 美 国 青 少

年 喜 欢 的 前 五 位 的 户 外 运 动 依 次 为 跑 步 、

露 营 、钓 鱼 、骑 行 、远 足 。 这 5 项 运 动 参 与

者 的 总 数 为 2.12 亿 人 次 ，高 于 美 国 集 体 项

目 前 5 位（橄 榄 球 、篮 球 、足 球 、棒 球 、排

球）参 与 者 总 数（0.83 亿 人 次），低 于 室 内 项

目 前 5 位（室 内 跑 步 、负 重 练 习 、伸 展 练 习 、

室 内 自 行 车 、举 重）参 与 者 总 数（2.64 亿 人

次）。

由 此 看 来 ，我 国 体 育 健 身 休 闲 的 发 展

的 确 还 有 着 十 分 广 阔 的 发 展 空 间 。 因 此 ，

大 力 增 加 体 育 休 闲 的 服 务 和 物 质 供 给（增

设 体 育 休 闲 的 服 务 机 构 、开 辟 适 宜 场 地 、

生 产 有 关 器 材），是 当 下 必 须 采 取 的 行

动 。 同 时 ，还 必 须 具 备 两 个 相 关 条 件 ，一

个 是 运 动 技 能 的 培 训 和 辅 导 ，一 个 是 安 全

制 度 和 安 全 设 施 的 完 善 ，这 两 个 条 件 是 缺

一 不 可 的。

因为 户 外 运 动 不 仅 是 去 到 一 个 陌 生 的

环 境 ，而 且 运 动 本 身 一 直 暗 含 着 程 度 不 同

的 探 险 性 质 ，不 仅 需 要 参 与 者 具 有 认 识 陌

生 环 境 、适 应 陌 生 环 境 的 相 关 知 识 和 技

能 ，还 需 要 具 有 能 够 参 与 该 项 活 动 的 多 种

准 备 和 体 魄 。 因 此 ，参 与 者 应 该 是 有 充 分

准 备 地 去 战 胜 困 难 ，而 不 是 糊 里 糊 涂 地 去

冒 险 。 一 般 而 言 ，户 外 运 动 的 风 险 可 以 归

纳 为 以 下 四 个 方 面 ：一 是 参 与 者 自 身 因 素

（缺 乏 对 该 项 运 动 的 认 识 ，缺 乏 相 关 的 体

能 与 技 能）；二 是 设 备 与 饮 食 因 素（缺 少

适 应 该 项 运 动 的 合 格 装 备 ，缺 少 食 物 和

饮 用 水）；三 是 环 境 因 素（缺 少 对 相 关 地

貌 、生 态 、水 文 和 气 象 的 深 入 了 解 ，没 有

预 防 天 气 和 自 然 环 境 突 变 的 准 备 安 排）；

四 是 组 织 管 理 因 素（个 人 或 少 数 人 无 准 备

的 贸 然 行 动 ；或 者 活 动 组 织 者 及 领 队 的 活

动 预 案不当，乃至缺乏有关资质、资历和能

力）。

从 英 美 等 国 的 情 况 来 看 ，户 外 运 动 项

目 虽 然 有 很 大 的 吸 引 力 ，但 也 不 可 能 毫 无

区 别 地 对 待 ，应 该 有 一 个 梯 次 发 展 的 安

排 。 同 时 ，还 应 该 进 一 步 完 善 有 关 的 制 度

安排，如，户外运动的有关规章和标准的制

定 、资 质 认 定 制 度 和 经 营 部 门 责 任 制 度 的

推行，以及对参与者和组织者的培训、强有

力的安全监管等。

基 于 户 外 运 动 是 在 大 自 然 环 境 中 对 人

的 心 智 和 体 能 的 全 面 培 养 和 锻 炼 ，也 是 对

人际间团 队 精 神 的 培 育 ，所 以 在 我 国 高 校

的 自 选 体 育 课 中 已 经 开 设 有“ 户 外 拓 展 训

练 ”的 课 程 。 在 其 对 大 学 生 的 培 训 中 ，已

经 积 累 了 一 些 有 用 的 教 材 ，一 些 成 功 的 户

外 俱 乐 部 也 积 累 了 相 当 有 益 的 经 验 。 这

些 教 材 和 经 验 ，加 之 对国外经验的借鉴，都

为未来户外运动培训提供了十分有用的资

源。

2021 年 7 月 ，在 总 结“ 十 三 五 ”时 期 全

民 健 身 国 家 战 略 实 施 成 果 的 基 础 上 ，针 对

“ 全 民 健 身 区 域 发 展 不 平 衡 、公 共 服 务 供

给 不 充 分 ”等 仍 然 存 在 的 问 题 ，我 国 又 进

一 步 编 制 印 发 了《全 民 健 身 计 划（2021—

2025 年）》，明 确 提 出 了“ 加 大 全 民 健 身 场

地 设 施 供 给 ”“ 提 升 科 学 健 身 指 导 服 务 水

平 ”等 八 大 主 要 任 务 。 其 中 ，诸 如“ 盘 活 城

市 空 闲 土 地 ，用 好 公 益 性 建 设 用 地 ，支 持

以 租 赁 方 式 供 地 ，倡 导 土 地 复 合 利 用 ，充

分 挖 掘 存 量 建 设 用 地 潜 力 ，规 划 建 设 贴 近

社 区 、方 便 可 达 的 场 地 设 施 ；新 建 或 改 扩

建 2000 个 以 上 体 育 公 园 、全 民 健 身 中 心 、

公 共 体 育 场 馆 等 健 身 场 地 设 施 ，补 齐 5000

个 以 上 乡 镇（街 道）全 民 健 身 场 地 器 材 ，

配 建 一 批 群 众 滑 冰 场 ，数 字 化 升 级 改 造

1000 个 以 上 公 共 体 育 场 馆 ”的 计 划 ；“ 促

进 体 旅 融 合 ”，“ 通 过 普 及 推 广 冰 雪 、山 地

户 外 、航 空 、水 上 、马 拉 松 、自 行 车 、汽 车

摩 托 车 等 户 外 运 动 项 目 ，建 设 完 善 相 关 设

施 ，拓 展 体 育 旅 游 产 品 和 服 务 供 给 ”，“ 打

造 一 批 有 影 响 力 的 体 育 旅 游 精 品 线 路 、精

品 赛 事 和 示 范 基 地 ，引 导 国 家 体 育 旅 游 示

范 区 建 设 ，助 力 乡 村 振 兴 ”等 安 排 ，都 是 十

分 具 体 且 可 以 操 作 考 核 的 。 其 中 有 关“ 体

旅 融 合 ”的 指 导 意 见 ，尤 其 值 得 业 界 充 分

重视。

三、抓住当前我国旅体结合的良
好机遇

就 现 实 的 基 础 来 观 察 ，目 前 我 国 各 地

文 化 和 旅 游 主 管 部 门 ，有 的 已 经 同 时 又 是

主管体育事业产业的文旅体育厅局了。而

在 更 上 一 层 ，如 2021 年 2 月 的《冰 雪 旅 游 发

展行动计划（2021—2023 年）》，2022 年 11 月

的《关 于 推 动 露 营 旅 游 休 闲 健 康 有 序 发 展

的 指 导 意 见》，2023 年 3 月 的《关 于 开 展

2023 年全国“行走大运河”全民健身健步走

活 动 的 通 知》，2023 年 5 月 的《关 于 开 展

2023 年国家体育旅游示范基地申报工作的

通 知》，2023 年 6 月 的《关 于 推 进 体 育 助 力

乡村振兴工作的指导意见》，以及早几年推

出 的《京 津 冀 健 身 休 闲 运 动 协 同 发 展 规 划

（2016-2025 年）》等 国 家 有 关 政 策 ，也 都 是

文 化 和 旅 游 部 、国 家 体 育 总 局 等 部 委 相 互

合作共同发布的。

今年 7 月，国家体育总局又与文化和旅

游部共同发布了《关于做好国庆、春节假期

体 育 旅 游 精 品 线 路 推 荐 工 作 的 通 知》，要

求 各 地 体 育 、文 化 和 旅 游 行 政 部 门 于 2023

年 8 月 4 日 前 报 送“ 2023 年 国 庆 假 期 体 育

旅 游 精 品 线 路 ”推 荐 项 目 、2023 年 12 月 8

日 前 报 送“ 2024 年 春 节 假 期 体 育 旅 游 精 品

线 路 ”推 荐 项 目 ，由 此 可 见 ，文 化 旅 游 和 体

育 休 闲 的 融 合 发 展 ，确 实 已 经 成 为 当 前 的

一 个 趋 势 。 因 此 ，研 究 如 何 推 动 我 国 居 民

体 育 休 闲 和 文 化 旅 游 消 费 ，也 成 为 我 们 面

临的课题。

由 于 近 三 年 新 冠 疫 情 给 我 国 经 济 和 民

众 生 活 带 来 的 影 响 ，要 推 动 居 民 消 费 也 不

是 一 件 易 事 。 就 像 国 家 发 展 改 革 委 不 久

前 新 闻 发 布 会 所 说 的 那 样 ，其 实 消 费 是

收 入 的 函 数 ，因 此 也 只 有 各 级 地 方 政 府

和 主 管 部 门 加 大 工 作 策 划 和 执 行 力 度 ，通

过 有 效 措 施 多 渠 道 增 加 城 乡 居 民 收 入 ，因

地 制 宜 有 效 地 改 善 终 端 供 给 ，才 能 够 把 实

施 扩 大 内 需 战 略 同 深 化 供 给 侧 结 构 性 改

革 有 机 结 合 ，进 一 步 释 放 文 体 旅 消 费 潜

力。

（作者单位：北京联合大学旅游学院）

关于“旅体结合”发展体育休闲的几点认识
□ 刘德谦

旅 游 安 全 是 旅 游 业 的

生 命 线 ，是 旅 游 业 发 展 的

基 础 和 保 障 。 当 前 ，我 国

进 入 大 众 旅 游 时 代 ，全 域

旅 游 深 入 推 进 ，旅 游 活 动

日 益 多 元 ，各 类 风 险 隐 患

增 多 ，旅 游 安 全 保 障 工 作

面 临 挑 战 。 国 内 外 发 生 的

户 外 旅 游 坠 亡 事 故 、游 船

倾 覆 事 故 、旅 途 食 物 中 毒

事 故 、游 乐 场 设 备 故 障 事

故 等 ，无 不 警 示 我 们 要 重

视 旅 游 安 全 问 题 。 要 确 保

旅 游 业 这 个 国 民 经 济 战 略

性 支 柱 产 业 健 康 稳 定 发

展 ，必 须 守 护 旅 游 安 全 生

命 线 ，筑 牢 应 急 管 理 防 护

网。

一 要 强 化 法 治 意 识 。

关 于 旅 游 安 全 ，《中 华 人 民

共 和 国 旅 游 法》《中 华 人 民

共 和 国 安 全 生 产 法》《中 华

人 民 共 和 国 突 发 事 件 应 对

法》《旅 行 社 条 例》《安 全 生

产 事 故 报 告 和 调 查 处 理 条

例》《旅 游 安 全 管 理 办 法》

等 法 律 和 行 政 法 规 都 做 出

了 相 关 规 定 ，这 是 落 实 旅

游 安 全 责 任 、完 善 旅 游 安

全 应 急 体 系 的 根 本 遵 循 。

我 们 应 强 化 法 治 意 识 ，严

格 执 行 有 关 法 律 法 规 条

款。

二 要 落 实 主 体 责 任 。

旅 游 安 全 责 任 主 体 主 要 有

地 方 政 府 及 其 相 关 部 门 和

旅 游 经 营 者 等 。 地 方 政 府

及 其 有 关 部 门 应 当 将 旅 游

安 全 作 为 突 发 事 件 监 测 和

评 估 的 重 要 内 容 ，将 旅 游

应 急 管 理 纳 入 政 府 应 急 管

理 体 系 ，制 定 应 急 预 案 ，建

立 旅 游 突 发 事 件 应 对 机

制 ，针 对 突 发 事 件 积 极 采

取 措 施 开 展 救 援 。 旅 游 经

营 者 应 当 严 格 执 行 安 全 生

产 管 理 和 消 防 安 全 管 理 的

法 律 、法 规 和 国 家 标 准 、行

业 标 准 ，具 备 相 应 的 安 全

生 产 条 件 ，制 定 旅 游 者 安

全 保 护 制 度 和 应 急 预 案 ；

应 当 对 直 接 为 旅 游 者 提 供

服 务 的 从 业 人 员 开 展 经 常

性 应 急 救 助 技 能 培 训 ，对

提 供 的 产 品 和 服 务 进 行 安

全 检 验 、监 测 和 评 估 ，采

取 必 要 措 施 防 止 危 害 发

生。

三 要 加 强 风 险 预 警 。

应 充 分 利 用 标 识 提 示 和 网

站 、短 信 以 及 微 博 、微 信 等

新 媒 体 ，全 方 位 无 死 角 开

展 风 险 提 示 和 预 警 。 政 府

部 门 应 做 好 旅 游 安 全 信 息

收 集 、评 判 和 发 布 ，对 旅 游

安 全 风 险 预 警 实 行 分 级 管

理 。 旅 游 经 营 者 应 在 行

前 、行 中 、行 后 等 各 环 节 ，

通 过 语 言 提 示 、信 息 发 送 、

资 料 派 发 等 方 式 ，时 刻 进

行风险提示和预警。

四 要 完 善 应 急 体 系 。

建 议 利 用 互 联 网 和 现 代 移

动 网 络 技 术 ，建 立 旅 游 应

急 管 理 网 络 平 台 ，完 善 一

纵 一 横 两 条 应 急 管 理 网

络 。 纵 向 为 国 家 、省 、市 、

县 各 级 文 化 和 旅 游 行 政 管

理 部 门 ，横 向 为 旅 游 、公

安 、工 商 、交 通 、建 设 、卫

生 、质 监 、安 监 、民 航 、气 象

等 部 门 。 构 建 旅 游 预 警 系

统 和 旅 游 应 急 系 统 ，可 以

对 接 国 家 旅 游 产 业 运 行 监

测 与 应 急 指 挥 平 台 ，以 及

假 日 旅 游 统 计 系 统 、旅 游

厕 所 管 理 系 统 、导 游 管 理

系 统 、旅 行 社 管 理 系 统 、饭

店 统 计 管 理 系 统 等 ，实 施

全 天 候 的“GPS 旅 游 定

位 ”，依 托 新 兴 技 术 和 前 沿

科 技 完 善 旅 游 安 全 应 急 管

理体系。

五 要 狠 抓 专 项 整 治 。

建 立 旅 游 安 全 信 息 互 通 、

联 席 会 议 和 联 合 检 查 工 作

机 制 ，不 定 期 开 展 旅 游 安

全 专 项 整 治 行 动 ，规 范 旅

游 安 全 执 法 检 查 。 定 期 开

展 旅 游 安 全 隐 患 排 查 ，检

查 旅 游 设 施 设 备 使 用 情

况 ，从 源 头 上 杜 绝 旅 游 事

故 发 生 。 实 施 旅 游 安 全 评

估 和 考 核 ，定 期 评 价 和 反

馈 ，并 与 景 区 星 级 评 定 、项

目 经 费 拨 付 等 联 结 ，形 成

“倒逼”机制。

六 要 提 升 安 全 意 识 。

确 保 旅 游 安 全 ，游 客 自 身

也 非 常 重 要 。 游 客 应 该 修

好 理 性 选 择 项 目 、培 养 安

全 意 识 、了 解 地 方 风 俗 、

掌 握 自 救 技 能 、购 买 意 外

保 险 等 必 修 课 ，养 成 良 好

的 自 我 保 护 意 识 ，特 别 是

要 对 安 全 心 存 敬 畏 ，切 勿

“ 明 知 山 有 虎 ，偏 向 虎 山

行”。

（作者单位：湖南科技

学 院 旅 游 与 文 化 产 业 学

院）
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生态“好水”变经济“活水”

松 花 江 ，滋 养 着 吉 林 大 地 ，孕 育

出 山 水 瑰 丽 。 松 花 江 生 态 旅 游 风 景

区 ，位 于 白 山 市 境 内 ，是 吉 林 省 水 上

航 线 最 长 、生 态 资 源 最 好 、水 域 面 积

最 大 的 涉 水 景 区 ，素 有“ 塞 外 明 珠 ”之

美誉。

近 年 来 ，为 深 入 实 施 吉 林 省 生 态

强 省 和“ 一 主 六 双 ”发 展 战 略 ，白 山 市

联 动 长 白 山 管 委 会 携 手 推 进 松 花 江

生 态 旅 游 风 景 区 及 文 旅 经 济 带 项 目

建 设 ，深 度 挖 掘 松 花 江 特 色 文 旅 资

源 ，打 造 松 花 江 文 旅 经 济 带 ，大 力 实

施“ 心 往 长 白 山 松 花 江 上 游 ”文 旅 品

牌建设。

高质量发展亮“底色”绘“新景”

乘 船 顺 江 而 下 ，松 花 江 江 面 宽

阔 ，水 流 平 稳 ，两 岸 山 峰 陡 峭 ，让 人 心

旷神怡。

“ 我 在 南 方 看 过 山 水 ，但 觉 得 咱

们 吉 林 的 山 水 更 加 秀 美 。 在 松 花 江

乘 船 感 觉 视 野 更 加 开 阔 。”游 船 一 路

顺 江 而 下 ，层 层 波 纹 顺 着 船 只 翻 涌 开

来 ，从 江 苏 回 吉 林 老 家 游 玩 的 周 女 士

不禁赞叹。

白 山 市 先 后 实 施 了 总 投 资 8933

万 元 的 松 花 江 上 游 生 态 恢 复 、松 江 村

基 础 设 施 建 设 等 项 目 ，开 通 了 以 松 江

码 头 为 起 点 、以 映 山 红 广 场 为 支 点 、

以 仁 义 峡 为 节 点 的 水 上 航 线 ，2022 年

9 月 18 日正式通航运营。

今 年 五 一 期 间 ，松 花 江 生 态 旅 游

风 景 区 运 营 正 式 启 动 ，陆 续 开 展 船 只

整 合 工 作 ，实 现 统 一 运 营 ，并 搭 建 智

慧 化 售 票 平 台 ，不 断 推 进 景 区 标 准 化

建 设 。 目 前 ，已 经 启 动 运 营 花 园 口 码

头 、仁 义 码 头 、白 龙 湾 码 头 3 个 码 头 ，

运 营 各 类 船 只 近 百 艘 。 在 发 挥 现 有

船 只 运 营 载 体 最 大 价 值 的 同 时 ，开 发

系 列 深 度 体 验 产 品 ，如 特 色 餐 船 、烧

烤 船 、VIP 包 船 、长 线 游 船 等 特 色 产

品 ，并 购 置 了 摩 托 艇 、快 艇 、水 上 飞 鱼

等 系 列 二 消 产 品 。 同 时 ，景 区 还 开 发

了 松 花 江 生 态 研 学 、地 质 研 学 、红 色

研 学 课 程 ，并 开 设 了 松 花 江 特 色 旅 拍

等 深 度 体 验 产 品 ，后 续 还 将 不 断 在 产

品上深耕。

在 市 场 开 拓 上 ，景 区 已 经 与 长 白

山 形 成 全 面 联 动 。“ 我 们 在 长 白 山 西

北 南 景 区 设 置 游 客 集 散 中 心 ，两 天 一

晚 的 组 合 产 品 一 次 性 售 出 7 万 张 票 ，

有 效 引 流 长 白 山 游 客 ，并 开 通 了 长 白

山 — 松 花 江 旅 游 直 通 车 ，进 一 步 便 利

游 客 到 松 花 江 景 区 游 览 。”松 花 江 文

化 旅 游 投 资 集 团 有 限 公 司 副 总 经 理

顾洪军说。

白山市文化广播电视和旅游局相

关 负 责 人 说 ，发 展 生 态 旅 游 ，仅 靠 自

然 景 观 还 远 远 不 够 。“ 未 来 的 松 花 江

旅 游 ，将 全 面 推 动 松 花 江 沿 岸 资 源 整

合 ，挖 掘 乡 村 在 地 文 化 ，以 沿 江 两 岸

旅 游 发 展 带 动 乡 村 振 兴 和 林 业 转 型 ，

通 过 系 列 项 目 打 造 ，实 现‘ 一 条 松 花

江 、整 部 东 北 史 ’的 呈 现 。 依 托 旅 游

业 发 展 实 现 长 白 山 — 松 花 江 一 体 化

协 同 发 展 ，推 动 旅 游 转 型 升 级 ，努 力

争 创 国 家 5A 级 旅 游 景 区 ，助 力 打 造

松 花 江 旅 游 经 济 带 ，打 造 世 界 级 山 水

生态旅游目的地。”

特色活动聚“人气”提“商气”

白 山 市 在 大 力 实 施“ 一 山 两 江 ”

品 牌 战 略 和 推 动 白 山 — 长 白 山 一 体

化 协 同 发 展 的 方 针 战 略 指 引 下 ，松 花

江 景 区 迎 来 高 速 发 展 期 ，景 区 建 设 全

面 提 升 ，业 态 产 品 不 断 丰 富 。 景 区 充

分 借 助 自 媒 体 、新 媒 体 平 台 ，抖 音 、小

红 书 、视 频 号 全 面 发 力 ，同 时 ，强 化 与

传统电商的合作，在各类 OTA 平台上

线 。 根 据 全 年 重 要 节 事 节 点 举 办 各

类 活 动 效 用 十 分 明 显 ，举 办 百 家 旅 行

商 走 进 松 花 江 、520 爱 在 松 花 江 、七 一

重 走 抗 联 水 上 补 给 路 、端 午 节 粽 情 松

花 江 、全 国 女 子 围 棋 赛 等 系 列 文 旅 活

动 ，提 升 品 牌 知 名 度 和 美 誉 度 。 加 大

营 销 宣 传 力 度 ，吸 引 人 流 ，做 大 声 势 ，

提 升 曝 光 率 ，不 断 输 出“ 心 往 长 白 山

松花江上游”品牌 IP。

8 月 18 日 至 20 日 ，2023 中 国·靖

宇 首 届 松 花 江 音 乐 节 在 松 花 江 生 态

旅 游 风 景 区 举 办 ，生 态 与 文 化 和 谐 共

存 ，自 然 与 人 文 交 相 辉 映 ，八 方 游 客

纷 至 沓 来 。“ 就 像 有 人 为 了 看‘ 烟 雨 江

南 ’去 苏 州 ，我 是 为 了 看 音 乐 节 去 远

方 。”今 年 23 岁 的 程 欢 特 意 从 长 春 赶

来 ，她 说 ，因 音 乐 节 赴 一 座 城 ，在 乐 迷

圈 很 常 见 。 她 这 次 来 靖 宇 县 ，一 天 参

加 音 乐 节 ，剩 下 两 天 全 用 来 游 玩 ，享

受 到 了“ 音 乐 节 +旅 行 ”的 双 重 狂 欢 。

有 人 漫 步 江 畔 绿 草 间 ，眺 望 远 处 群

山 ，欣 赏 松 花 江 碧 波 荡 漾 ；有 人 游 走

在 美 食 街 区 、文 创 市 集 ，收 获 特 色 美

食和多元文化带来的惊喜体验。

随 着 音 乐 节 的 举 办 ，沿 线 酒 店 行

业出现了一房难求的甜蜜“苦恼”。“我

们酒店近 50 间房，从 8 月 11 日开始到

月 底 ，每 天 都 被 预 订 满 了 。”在 一 家 经

济型酒店内，前台工作人员介绍，目前

酒店每天都是满客状态。“和前几年相

比 ，今 年 的 日 子 更 有 奔 头 了 。”酒 店 负

责人说，很享受这样的忙碌。

沿江乡村增“颜值”提“气质”

星 空 共 享 农 场 游 人 如 织 ，素 筑 民

宿 一 房 难 求 ，松 江 花 海 摇 曳 生 姿 ……

初 秋 时 节 ，白 山 市 松 花 江 旅 游 依 然 人

气 不 减 。 游 船 观 光 、亲 水 休 闲 、美 食

餐 饮 、乡 村 度 假 …… 松 花 江 文 旅 大 动

脉 带 动 了 沿 岸 多 个 村 落 的 发 展 ，乡 村

振兴正在这里实现。

灰 瓦 白 墙 ，沥 青 巷 道 两 旁 的 小 挂

画 、墙 体 彩 绘 ，处 处 体 现 着 人 生 哲 理

和 生 活 智 慧 ，整 个 村 落 充 满 了 人 文 气

息 …… 这 座 小 村 庄 ，坐 落 于 长 白 山 北

麓 、头 道 松 花 江 畔 ，是 沿 江 旅 游 公 路

通 往 长 白 山 天 池 的 必 经 之 地 。 从 曾

经 依 靠“ 面 朝 黄 土 背 朝 天 ”的 农 作 经

济 到 现 在 远 近 闻 名 的 旅 游 村 ，蝶 变 后

的 花 园 村 ，有 了 一 个 新 名 字 ——“ 哲

学小村”。

今 年 ，60 岁 的 老 李 将 自 家 的 房 屋

腾 出 两 间 做 了 乡 村 民 宿 ，搞 起 了 农 家

乐 。 村 里 环 境 好 、民 俗 体 验 佳 ，随 着

松 花 江 区 域 旅 游 的 发 展 ，游 客 增 多 ，

村 民 的 生 意 也 越 来 越 好 。“ 我 们 就 是

本 村 村 民 ，原 先 收 入 主 要 靠 种 地 ，发

展 乡 村 旅 游 给 我 们 带 来 了 商 机 ，就 积

极 参 与 进 来 ，不 仅 增 加 了 经 济 收 入 ，

生活也越来越好。”老李说。

近 年 来 ，哲 学 小 村 建 设 了 儿 童 研

学 游 乐 园 、花 园 星 空 共 享 农 场 、素 筑

民宿、花好悦园口袋公园区等 10 余个

重 点 项 目 ，把 中 国 传 统 哲 学 及 百 姓 实

践 哲 学 理 念 植 入 美 丽 乡 村 建 设 中 ，赋

予 了 这 座 北 方 哲 学 人 文 小 村 新 的 文

化内涵。

以 自 驾 露 营 为 切 入 口 ，花 园 星 空

共 享 农 场 设 置 了 儿 童 天 地 、演 艺 广

场 、露 营 烧 烤 、体 验 家 园 等 主 题 板 块 ，

打 造 了 一 处 远 离 尘 嚣 、拥 抱 自 然 、放

松 身 心 、别 开 生 面 的 文 旅 乐 园 ，备 受

游 客 追 捧 。“ 随 着 松 花 江 旅 游 的 开 发 ，

花 园 星 空 共 享 农 场 作 为 松 花 江 畔 的

景 点 之 一 ，游 客 量 呈 上 涨 的 趋 势 。 今

年 6 月 16 日 以 来 ，景 区 游 客 量 节 节 攀

升 。 除 自 驾 游 游 客 外 ，还 接 待 了 研 学

团 体 和 企 事 业 单 位 团 建 、年 会 。”靖 宇

文 化 旅 游 产 业 集 团 有 限 公 司 监 事 会

主席贾书玉介绍。

在 白 山 市 委 、市 政 府 大 力 发 展

松 花 江 文 旅 大 动 脉 的 带 动 下 ，美 丽

乡 村 发 展 美 丽 经 济 ，乡 村 振 兴 正 在

这 里 实 现 。 （薇语）

——探访吉林省松花江生态旅游风景区（文旅经济带）建设项目


