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汪曾祺先生曾说：“到了一个新地

方，有人爱逛百货公司，有人爱逛书店，

我宁可去逛逛菜市。看看生鸡活鸭、新

鲜水灵的瓜菜、彤红的辣椒，热热闹闹，

挨挨挤挤，让人感到一种生之乐趣。”

记 者 在 采 访 过 程 中 发 现 ，与 汪 曾

祺 先 生 有 同 样 兴 趣 的 人 并 不 在 少 数 。

云南省电子商务协会副会长黄林武对

菜市场的热爱可以追溯到他的大学时

代 。“ 那 时 候 有 点 钱 就 喜 欢 背 包 去 旅

游，通常去的第一个地方就是菜市场，

看看当地人吃的是啥。”直到现在，他还

是认为菜市场旅游是深度体验，这种沉

浸式旅游很有价值，“人才是最美的风

景，看当地人的生活，是旅行中最美的

一部分。”

黄 林 武 告 诉 记 者 ，做 旅 游 计 划

时 ，当 地 的 菜 市 场 是 一 定 会 列 入 的 。

以 前 出 国 的 时 候 会 买 一 本 介 绍 当 地

情 况 的《孤 独 星 球》，再 后 来 是 提 前

上 网 做 好 攻 略 ，关 注 点 主 要 是 什 么 好

吃 ，当 地 的 传 统 美 食 是 什 么 。 如 果 是

出 差 ，突 然 多 出 一 段 空 白 时 间 ，他 也

会 赶 紧 上 网 查 资 料 ，将 这 点 时 间 用 菜

市 场 填 上 。 有 一 次 去 成 都 ，刚 好 多 出

半 天 空 闲 时 间 ，他 就 找 了 个 农 贸 市 场

吃 吃 老 妈 兔 头 ，逛 一 逛 。 他 说 ：“ 虽

然 现 在 物 流 发 达 ，看 起 来 好 像 全 国 的

农 贸 市 场 种 类 都 很 丰 富 ，但 还 是 有 所

区 别 ，比 如 山 东 的 大 葱 就 是 比 我 们 云

南 的 大 葱 好 吃 ，我 们 的 有 点 辣 ，山 东

的就是甜的。”

最 近 刚 从 云 南 昆 明 的 一 个 农 贸 市

场背回一兜蚕 豆 的 罗 女 士 告 诉 记 者 ：

“ 当 时 为 了 减 轻 重 量 ，我 还 在 酒 店 把

壳 给 剥 掉 了 ，美 滋 滋 背 回 来 才 发 现 长

沙 的 菜 市 场 也 有 卖 ，只 是 以 前 都 是 剥

了 壳 的 所 以 没 注 意 。”被 家 人“ 笑 话 ”

的 罗 女 士 表 示 自 己 去 旅 游 就 喜 欢 逛

当 地 的 菜 市 场 ，烟 火 气 十 足 ，有 种 很

踏 实 的 感 觉 ，“ 我 之 前 去 广 西 北 海 旅

游 ，也 去 逛 了 好 几 次 当 地 的 菜 市 场 ，

回 家 那 天 买 了 几 斤 皮 皮 虾 ，在 民 宿 煮

熟 后 带 回 了 长 沙 。 长 沙 也 有 皮 皮 虾 ，

但 那 是 北 海 的 皮 皮 虾 ，不 一 样。”

南京的刘女士说，很多年前，自己

第一次去拉萨的时候，就去了当地的菜

市 场 ，当 时 就 是 想 看 看 高 原 上 有 哪 些

菜 ，结 果 发 现 和 内地差别不大，物品比

想象的要丰富 。 她 还 曾 在 三 亚 的 菜 市

场买过当地的槟榔和水果。“只要周边

有菜市场这样的地方，如果时间允许我都

会去，主要是想看看当地的民风民情。”

长沙 的 赵 女 士 去 过 江 西 庐 山 的 菜

市 场 ，当 时 是 因 为 住 的 民 宿 可 以 做

饭 。“ 感 觉 还 挺 好 的 ，啥 都 有 ，价 格 实

惠 。 虽 然 是 在 庐 山 上 面 ，看 起 来 没 那

么 高 档 ，但 也 有 几 层 楼 ，菜 的 品 种 很

丰 富 。”她 认 为 ，游 客 对 菜 市 场 的 要

求 应 该 不 会 比 天 天 都 要 去 的 当 地 人

高 ，作 为 游 客 ，去 菜 市 场 主 要 还 是 想

看 看 与 自 己 的 城 市 有 什 么 不 一 样 。

北京 联 合 大 学 在 线 旅 游 研 究 中 心

主 任 杨 彦 峰 表 示 ，菜 市 场 是 一 个 城 市

最 有 烟 火 气 的 地 方 之 一 ，也 代 表 了 这

座 城 市 的 文 脉 和 生 活 ，特 别 市 井 化 。

“ 现 在 的 旅 游 越 来 越 个 性 化 、小 众 化

和 兴 趣 化 ，我 觉 得 会 有 一 部 分 人 对 菜

市 场 这 类 旅 游 吸 引 物 很 感 兴 趣 ，至 少

我 知 道 的 像 法 国 人 、英 国 人 ，他 们 就

对 菜 市 场 感 兴 趣 。”

《舌 尖 上 的 中 国》导 演 陈 晓 卿 曾

说 ：“ 了 解 一 座 城 市 最 直 接 的 地 方 ，就

是 当 地 的 菜 市 场 。”菜 市 场 作 为 城 市

文 化 的 重 要 组 成 部 分 ，不 仅 展 现 了 当

地 人 的 生 活 方 式 、历 史 传 承 和 人 情 世

故 ，更 蕴 含 着 这 座 城 市 的 人 文 内 涵 与

独 特 魅 力 。

记 者 在 采 访 中 了 解 到 ，虽 然 国 内

有 不 少 类 似 三 亚 第 一 市 场 、厦 门 第 八

菜 市 场 这 样 的 网 红 热 门 打 卡 地 ，也

有 类 似 浙 江 衢 州 市 市 场 监 管 局 、市

旅 游 委 联 合 授 牌 的 农 贸 市 场 景 区 示

范 点 ，但 还 是 缺 乏 像 日 本 东 京 筑 地

海 鲜 市 场 这 类 游 客 必 去 之 地 的 旅 游

吸 引 物 。 采 访 过 程 中 ，除 了 菜 市 场 发

烧 友 黄 林 武 ，几 乎 没 有 人 会 将 菜 市 场

列 入 必 去 的 选 项 ，大 多 数 人 只 会 在 有

空 闲 的 时 候 就 近 选 择 一 个 菜 市 场 逛

逛。

即 便 是 觉 得 逛 菜 市 场 比 逛 景 点 更

有 意 思 的 黄 林 武 也 坦 言 ，虽 然 现 在 国

内 的 菜 市 场 没 有 以 前 那 么 脏 乱 差 ，但

和国外比还有一定距离。“印象最深的

就 是 泰 国 的 农 贸 市 场 ，几 乎 每 一 个 菜

市 场 摊 位 都 干 干 净 净 ，尤 其 是 摊 贩 都

特 别 热 情 。 我 们 在 一 个 摊 位 买 东 西 ，

另 外 一 个 摊 位 卖 的 是 同 样 的 东 西 ，看

到这边忙不过来摊主便会主动过来帮

忙 打 包 ，几 乎 没 遇 到 有 因 为 抢 生 意 或

者没做成生意而给脸色的。”他说，“还

有 一 点 就 是 ，泰 国 的 农 贸 市 场 不 管 大

小，都会有两三个咖啡馆，有的可能占

地 面 积 也 就 两 三 个 平 方 米 ，也 就 刚 好

容 下 一 个 咖 啡 机 配 一 个 咖 啡 师 ，但 整

个感受就完全不同。”

黄 林 武 认 为 ，既 然 现 在 有 越 来 越

多 的 人 爱 逛 菜 市 场 ，而 昆 明 作 为 知 名

旅 游 目 的 地 也 有 不 少 很 好 的 菜 市 场 ，

政 府 部 门 除 了 在 宣 传 上 多 做 点 事 情 ，

也 应 该 在 菜 市 场 的 商 家 身 上 做 点 文

章 ，比 如 培 训 。 他 说 ：“ 菜 市 场 要 成 为

旅 游 目 的 地 ，每 一 个 工 作 人 员 都 是 旅

游形象。”

卞 显 红 介 绍 ，浙 江 其 实 在 这 方 面

做 得 挺 好 的 ，基 本 会 考 虑 到 游 客 的 需

求 ，将 农 贸 市 场 按 照 旅 游 场 所 来 进 行

打造。他建议各地在旅游线路的设计

上 ，可 以 考 虑 加 上 当 地 非 常 有 名 的 菜

市 场 ，以 及 专 业 批 发 市 场 。“ 国 家 提 出

发 展‘ 后 备 厢 经 济 ’以 来 ，我 们 现 在 特

别 注 重 农 土 特 产 品 ，包 括 生 产 加 工 销

售 等 ，这 些 也 不 仅 仅 是 在 游 客 中 心 或

者 一 些 旅 游 场 所 可 以 售 卖 ，在 城 市 乡

村乡镇的农贸市场、专业批发市场等，

都 是 可 以 作 为 旅 游 商 品 来 进 行 售 卖 ，

所以这些场所就应该按照旅游场所来

进行打造。”

杨彦 峰 告 诉 记 者 ，现 在 的 菜 市 场

确 实 和 以 前 不 一 样 了 ，不 再 是 脏 乱 差

的 代 表 ，有 的 地 方 甚 至 在 做 智 慧 菜 市

场 ，就 应 该 将 菜 市 场 像 工 业 旅 游 那 样

打造出来。“比如像北京的新发地就有

十 几 个 专 业 市 场 ，只 是 它 对 游 客 的 友

好 度 还 不 足 ，也 没 有 像 工 业 旅 游 那 样

的 动 线 ，其 实 这 种 菜 场 完 全 可 以 做 出

供 参 观 的 游 客 动 线 。 作 为 亚 洲 最 大

的 蔬 菜 水 果 交 易 市 场 ，新 发 地 本 身

的 吸 引 力 和 内 容 还 是 非 常 丰 富 的 。

还 有 像 山 东 寿 光 的 蔬 菜 市 场 、烟 台 早

上 的 鱼 货 市 场 ，吉 林 长 白 山 的 山 货 市

场 ，这 些 虽 然 在 各 大 社 交 平 台 上 还 挺

红 火 ，但 还 远 远 不 能 成 为 吸 引 广 大 游

客 的 旅 游 吸 引 物 。”

杨 彦 峰 认 为 ，只 要 对 游 客 有 吸 引

力 ，就 符 合 旅 游 资 源 的 吸 引 力 要 求 ，

就 可 以 拓 展 为 旅 游 吸 引 物 ，发 挥 它 作

为 旅 游 资 源 的 作 用 。“ 如 果 觉 得 自 己

城 市 的 菜 市 场 已 经 具 备 条 件 ，就 可 以

考 虑 把 菜 市 场 加 入 到 旅 游 线 路 当

中 。 如 果 是 旅 行 社 组 团 旅 游 ，一 般 都

会 有 自 由 活 动 时 间 ，导 游 可 以 把 菜 市

场 推 荐 给 游 客 。 另 外 ，政 府 部 门 也 可

以 在 宣 传 推 广 时 将 菜 市 场 纳 入 其 中 ，

比 如 在 旅 游 宣 传 小 册 子 、旅 游 地 图

上 ，将 当 地 特 色 菜 市 场 做 出 标 注 和 介

绍，让游客有更多的选择。同时，地方

政 府 也 要 加 以 重 视 ，可 以 有 选 择 地 对

有条件进行参观的菜市场进行一部分

改造，设置一些对游客友好的导览牌、

介绍牌，公布投诉电话等，将基础设施

一步步做起来。”

提 到 菜 市 场 ，可 能 在 很 多 中 国 人

的 观 念 中 ，仍 然 会 和“ 脏 乱 差 ”“ 湿 腥

臭”等标签联系在一起。事实上，随着

城市旅游的发展和人们生活需求的多

样 化 ，越 来 越 多 的 菜 市 场 正 在 或 者 已

经 成 为 备 受 游 客 青 睐 的 新 兴 旅 游 景

点 ，网 上 甚 至 出 现 了 不 同 版 本 的 网 红

菜市场排名。

与 一 般 菜 市 场 的 格 局 不 同 ，北 京

赫赫有名的三源里菜市场更像是一条

传统的商业街。市场里面的商品种类

齐 全 ，天 南 地 北 、海 内 海 外 ，只 要 跟 吃

沾边的这里应有尽有。这里不但干净

整洁，而且充满艺术气息，不时还会有

一 些 新 书 发 布 会 、书 画 展 之 类 的 文 化

活动。

古 荡 农 贸 市 场 ，则 是 浙 江 杭 州 最

早 的 五 星 级 明 星 市 场 ，也 是 外 籍 友 人

体 验 杭 州 风 情 的 重 要 窗 口 ，堪 称 国 内

网 红 菜 市 场 的“ 鼻 祖 ”。 自 2005 年 迎

接 第 一 个 外 籍 考 察 团 队 以 来 ，先 后 接

待 了 几 十 个 国 家 的 政 要 及 访 华 代 表

团，累计接待国内外游客数百万人次，

还 曾 被 杭 州 市 评 为“ 十 大 外 国 人 喜 爱

的社 会 资 源 国 际 旅 游 示 范 访 问 点 ”。

玉 林 综 合 市 场 是 成 都 市 内 著 名 的

网 红 街 区 之 一 。 当 年 赵 雷 的 一 曲《成

都》更是让玉林路、小酒馆等景点声名

远 扬 ，成 为 各 地 游 客 争 相 打 卡 的 热

门 。 无 论 在 何 种 社 交 软 件 上 搜 索“ 玉

林菜市场”，都会跳出各种成都美食的

高 赞 帖 子 。 在 这 里 ，不 仅 可 以 深 入 了

解 传 统 川 菜 的 文 化 背 景 ，还 能 深 切 感

受到这座城市“来了就不想走”的独特

魅力。

……

除 了 这 些 网 红 排 名 榜 单 上 的 常

客 ，浙 江 工 商 大 学 旅 游 与 城 乡 规 划 学

院教授卞显红极力推荐了良渚农贸市

场 。“ 这 是 在 国 家 4A 级 旅 游 景 区 良 渚

文 化 村 里 面 的 一 个 网 红 菜 市 场 ，也 有

十 几 年 了 ，去 年 还 进 行 了 一 次 升 级 改

造，个人觉得还是很具有吸引力的，非

常 干 净 。 除 了 景 区 里 面 的 菜 市 场 ，现

在一些旅游特色小镇里的菜市场也很

吸引游客。”

据 介 绍 ，去 年 重 装 升 级 后 的 良 渚

农 贸 市 场 ，不 仅 地 面 干 爽 、摊 位 整 洁 、

灯 光 明 亮 ，还 处 处 展 现 着 良 渚 文 化 的

元 素 ，灯 罩 上 的 玉 琮 图 案 ，店 铺 旁 的

特 色 装 饰 ，都 让 置 身 其 中 的 新 老 良 渚

人 有 着 深 深 的 文 化 认 同 。 全 面 提 升

改 造 之 后 ，良 渚 农 贸 市 场 还 增 设 了 顾

客 休 息 区 、热 水 供 应 、轮 椅 租 借 、环

保 袋 售 卖 、多 媒 体 设 施 等 ，人 性 化 的

设 施 为 经 营 户 和 顾 客 带 来 了 更 多 便

利。

杨 彦 峰 认 为 国 内 比 较 知 名 的 还 有

云 南 大 理 的 三 月 街 ，记 者 此 前 去 大 理

旅 游 时 ，被 一 再 推 荐 的 也 有 三 月 街 。

据 介 绍 ，大 理 三 月 街 民 族 节 是 大 理 地

区 传 统 的 盛 大 节 日 ，也 是 白 族 传 统 的

民 间 物 资 交 流 和 文 娱 活 动 的 盛 会 ，有

着“ 千 年 赶 一 街 ，一 街 赶 千 年 ”的 盛

誉。今年的大理三月街民族节恰逢五

一 假 期 ，在 位 于 苍 山 中 和 峰 下 的 三 月

街 传 统 街 区 共 设 置 了 9 个 功 能 展 区 ，

传 统 的 中 药 材 、红 木 、汽 车 、小 吃 等 展

商入驻街区，千人吃鸡长街宴、灯光夜

市、有风集市、围炉煮茶等活动吸引着

来自四面八方的市民和游客流水般涌

入。

杨 彦 峰 告 诉 记 者 ：“ 在 被 称 为‘ 宇

宙中心’的山东曹县，去曹县大集喝羊

汤喝早酒已经变成了一个挺重要的体

验项目。还有昆明最大的菜市场之一

的 篆 塘 菜 市 场 ，现 在 也 变 成 了 一 个 聚

集 美 食 和 新 奇 物 件 的 聚 集 点 ，有 句 话

叫‘不知道吃什么就去篆塘走一走’。”

作 为 昆 明 人 的 黄 林 武 也 表 示 ，自

己平时没什么事最喜欢逛的就是家附

近 的 大 观 篆 新 农 贸 市 场 ，可 以 从 街 头

吃到街尾。

寺 庙 咖 啡 走 红 ，淄 博 烧 烤 爆 火 ，菜 市 场 小 吃 出
圈 ……似乎只要稍微不留意网络，就完全跟不上当
今年轻人的旅游风向，但其实这些旅游形式一直都
有，只是场景在进化、受众在变化，体验感也确实在
不断提升。随着大众对“诗和远方”的不断渴求，不
仅仅是年轻人，越来越多的人正在开始钟情于身边
那些充满“人间烟火”气息的生活场景，如社区菜市
场、美食街区、乡村大集等。今年五一期间，山东淄
博八大局便民市场受到热捧就是最好的证明。“菜市
场旅游”这个稍显生僻的词汇会不会成为下一个全
民关注点呢？

菜市场成网红 旅游的另一种打开方式

如何常态化吸引游客

越地方越文化越走红

菜市场旅游悄然兴起

虽然随着短视频社交平台的兴起，

菜市场旅游正在逐渐被人们了解并付

诸行动，但是采访过程中，记者还是明

显能够感受到大家对“菜市场旅游”这

个名词的迟疑。

不 过 短 暂 的 停 顿 之 后 ，受 访 者 大

多数对此话题表现得兴致盎然。采访

过 程 中 ，黄 林 武 的 一 段 经 历 让 记 者 印

象 深 刻 。 他 说 因 为 爱 吃 泰 国 菜 ，10 年

前 曾 经 休 假 9 天 ，特 意 前 往 泰 国 学 习

做 菜 。 去 之 前 先 在 网 上 报 名 即 可 ，仅

清迈就有几十家专门教游客学做菜的

一日游 、三日游等旅游产品，流程基本

差 不 多 ，价 格 也 差 不 多 。 老 师 会 开 车

到 酒 店 ，接 上 学 生 们 先 一 起 去 菜 市

场 。 在 菜 市 场 ，老 师 会 先 教 大 家 详 细

辨 认 泰 国 特 有 的 一 些 香 料 ，还 有 制 作

泰 餐 必 备 的 一 些 食 材 ，然 后 给 每 人 一

张 纸 条 去 买 当 天 教 学 要 用 到 的 食 材 ，

再带大家去一个类似乡间别墅的地方

现场教学。学生们先在教室里看老师

现 场 操 作 ，然 后 再 去 外 面 的 露 天 大 厨

房 自 己 动 手 。 每 人 一 个 灶 台 ，做 完 以

后再进教室学习第二道菜 、第三道菜，

中 午 就 吃 上 午 学 做 的 这 3 道 菜 。 下 午

再学习两道菜，晚餐吃完后，老师会开

车再将大家送回各自的酒店。他说那

时 候 一 天 的 课 程 才 1000 泰 铢 ，合 人 民

币也就 200 元左右，出去旅游吃这些菜

也差不多需要这个价格。记者近日上

网搜索“泰国 学做菜”关键词，弹出不

少相关网页，有不同价位的选择，大约

在 3000 泰铢左右，同时记者还搜索“中

国 游客 学做菜”关键词，并没有搜到

相关的旅游产品。

采 访 中 记 者 感 到 ，虽 然 现 在 有 越

来越多 的 网 红 菜 市 场 ，但 能 够 被 游 客

熟 知 的 并 不 多 ，受 访 者 了 解 较 多 的 还

是 新 疆 国 际 大 巴 扎 、云 南 大 理 三 月

街 这 类 旅 游 属 性 明 显 的 ，将 菜 市 场

旅 游 大 众 化 也 许 还 需 要 一 个 较 长 的

过程。

●记者手记

一 曲 曲 高 昂 振 奋 的 鼓 乐 吹 打 演

奏 ，一 场 场 独 具 特 色 的 苗 族 文 化 展

示 ，一 幕 幕 热 闹 欢 腾 的 狮 舞 表 演 ……

将 重 庆 万 盛 丰 富 多 彩 的 非 遗 项 目 展

现得淋漓尽致，也让游客深切感受到

万 盛 深 厚 的 历 史 文 化 积 淀 和 传 统 民

俗文化强大的生命力。

近 年 来 ，重 庆 市 万 盛 经 济 技 术 开

发 区 加 大 力 度 做 好 非 遗 保 护 与 传 承

工 作 ，通 过 鼓 励 非 遗 进 景 区 、让 非 遗

走入校园、举办传统民俗文化节庆活

动等举措，努力推动非遗与旅游深度

融 合 发 展 ，不 仅 让“ 金 桥 吹 打 ”“ 竹 编

唢呐制作”“苗族踩山会”“后坝狮舞”

等 当 地 一 大 批 特 色 非 遗 项 目 和 传 统

民 俗 文 化 得 到 了 更 好 的 保 护 传 承 与

活 化 利 用 ，也 为 游 客 带 来 了 更 多 、更

好的旅行体验。

非遗走进景区

在 万 盛 经 开 区 青 山 湖 国 家 湿 地

公 园 ，第 7 代“ 金 桥 吹 打 ”非 遗 传 承 人

张 秋 霞 每 到 节 假 日 便 会 带 领 民 间 艺

术 团 为 游 客 演 奏 。 高 昂 的 曲 调 、热

闹 的 场 面 会 吸 引 大 批 游 客 驻 足 观

看 。

据 了 解 ，“金 桥 吹 打 ”发 源 于 万 盛

金 桥 镇 ，始 兴 于 宋 末 元 初 ，是 巴 渝 吹

打 的 精 华 组 成 部 分 ，至 今 已 有 700 多

年历史。2006 年，“金桥吹打”被评为

国家级非物质文化遗产。

张 秋 霞 说 ，近 年 来 ，为 推 动 非 遗

项 目 的 活 化 利 用 ，万 盛 经 开 区 将“ 金

桥 吹 打 ”引 入 青 山 湖 国 家 湿 地 公 园 ，

面向游客进行展示。“金桥吹打”进景

区，让更多外面的人了解了万盛这种

古老的文化。

贵 州 游 客 胡 敏 观 看“ 金 桥 吹 打 ”

后说：“真是太震撼了！”胡敏说，自己

是一名传统民间音乐爱好者，但还从

没 见 过 用 两 米 多 长 的 竹 编 唢 呐 进 行

表演的。“金桥吹打”不仅使用的演奏

乐器极具特色，而且演奏的乐曲音域

宽、音量大，穿透力特别强，会让观众

有 一 种 心 潮 澎 湃 的 感 觉 。“ 能 在 绿 水

青 山 间 聆 听 这 么 具 有 文 化 内 涵 的 演

奏 ，真 是 一 种 享 受 。 这 次 来 青 山 湖

玩，真是来值了。”

除 了“ 金 桥 吹 打 ”走 入 青 山 湖 国

家湿地公园，万盛最具代表性的苗族

文 化 活 动 也 走 进 了 万 盛 石 林 景 区 。

每 年 ，当 地 最 盛 大 的 苗 族 节 日“ 踩 山

会 ”都 会 在 万 盛 石 林 景 区 举 办 ，活 动

当 天 ，数 万 游 客 汇 聚 于 此 ，感 受 万 盛

苗族文化的独特魅力。

万盛的“踩山会”又叫“踩山坪”，

是重庆市级非物质文化遗产，也是当

地具有代表性的苗族传统节日，距今

已 有 300 多 年 历 史 。 节 日 期 间 ，苗 家

男女老幼会带上芦笙，盛装出席。跳

竹 竿 舞 、打 牛 、祭 山 神 等 众 多 独 具 苗

家风情的传统节目会轮番上演。

万 盛 石 林 景 区 相 关 负 责 人 介 绍 ，

为 了 让 没 赶 上“ 踩 山 会 ”的 游 客 也 能

感受到万盛多彩的苗族文化，景区在

周末及公共假期都会举办跳竹竿舞、

芦 笙 演 奏 、苗 歌 对 唱 、砸 酒 碗 等 极 具

苗乡特色的文化展示活动。

“ 开 合 ，开 合 ，开 开 合 ……”在 苗

族阿妹指导下，游客王庆凯竹竿舞跳

得十分起劲。王庆凯说，这是他第一

次跳苗族竹竿舞 ，感 觉 特 别 有 趣 。 除

了 跳 竹 竿 舞 ，他 还 观 赏 了 苗 族 传 统

服 装 展 示 、苗 族 山 歌 对 唱 等 。“ 本 来

是 冲 着 这 里 独 特 的 喀 斯 特 地 貌 景 观

来 的 。 没 想 到 不 仅 看 到 了 造 型 各 异

的 石 林 ，还 参 与 了 苗 族 文 化 体 验 活

动，这些体验活动为这次旅行增添了

乐趣，也成为此行的点睛之笔。”

传承后继有人

95 后 女 孩 张 秋 霞 是“ 金 桥 吹 打 ”

第 6 代传承人张登洋的女儿。张秋霞

毕 业 于 西 南 民 族 大 学 音 乐 系 音 乐 表

演（唢呐）专业，如今她不仅继承了父

辈 的 技 艺 ，还 运 用 专 业 所 学 对 传 统

“ 金 桥 吹 打 ”的 演 奏 风 格 和 技 巧 进 行

了改良和创新。

张 秋 霞 说 ，自 己 是 听 着 父 亲 的 唢

呐 声 长 大 的 ，对“金桥吹打”这项非遗

有着深厚的感情 。 毕 业 后 ，她 果 断 决

定回到家乡，为“金桥吹打”的传承和

发 展 做 出 自 己 的 贡 献 。“ 我 会 创 作 更

多适合当今时代发展的新曲目，让更

多 年 轻 人 喜 欢 上 这 个 古 老 的 非 遗 项

目。”

重 庆 市 级 非 物 质 文 化 遗 产“ 后 坝

狮 舞 ”第 9 代 传 承 人 张 晓 玲 会 定 期 到

万盛的中小学讲授狮舞文化，并为学

生做示范表演。张晓玲说，希望通过

非 遗 进 校 园 活 动 ，培 养 学 生 们 学 习

“后坝狮舞”的兴趣，期待他们中的一

些 人 能 够 成 为“ 后 坝 狮 舞 ”未 来 的 传

承者。

万 盛 经 开 区 党 工 委 委 员 、宣 传 部

部 长 黄 能 金 介 绍 ，近 年 来 ，万盛大力

推进非遗进校园，专门在中盛小学建立

了狮舞传承保护基地。接下来，他们将

联合相关部门，围绕“后坝狮舞”培养一

批 专 业 人 才 ，创 作 一 批 优 秀 作 品 ，把

“ 后 坝 狮 舞 ”打 造 成 万 盛 的 一 张 文 化

旅游金名片。

重 庆 市 级 非 遗 项 目“ 巴 渝 棕 编 ”

的传承人王先奎表示，要让年轻人喜

欢上传统非遗，就要让他们多接触这

些老技艺，只有接触多了才能培养出

感 情 。 他 经 常 到 一 些 学 校 和 教 育 机

构去做“巴渝棕编”的展示和教学，在

他 指 导 下 ，很 多 学 生 运 用 巧 妙 构 思 ，

编织出了一件件精美的棕编作品，有

些 作 品 还 在 全 国 的 非 遗 技 能 大 赛 中

得了大奖。

万 盛 经 开 区 文 联 副 主 席 王 天 祥

说 ，万 盛 先 后 在 和 平 小 学 、福 耀 实 验

学 校 等 5 所 中 小 学 开 展 了“ 巴 渝 棕

编 ”技 艺 进 校 园 活 动 ，今 后 将 继 续 加

大 工 作 力 度 ，组 织 开 展 形 式 更 多 样 、

内容更丰富的非遗技艺展示、教学和

体验活动，让孩子们和广大游客在实

践中传承非遗，在传承中弘扬中华优

秀传统文化。

助力乡村振兴

竹 编 唢 呐 是 最 具 特 色 的 巴 渝 民

间 吹 奏 乐 器 之 一 。 家 住 唢 呐 之 乡 万

盛绿水村的尚仕权十来岁就学会了吹

唢呐，并深深地爱上了竹编唢呐制作

这门手艺。如今，尚仕权已成为“竹编

唢呐制作”重庆市级非遗传承人。

近 年 来 ，随 着 万 盛 当 地 文 旅 部 门

不 断 加 大 对 非 遗 和 传 统 文 化 项 目 的

保护及宣传推广力度，再加上非遗旅

游和各类非遗展演活动的不断增多，

“ 金 桥 吹 打 ”以 及 竹 编 唢 呐 等 逐 渐 受

到游客和文旅市场的青睐，尚仕权也

靠 着 自 己 的 手 艺 迎 来 了 属 于 他 的 春

天。如今，尚仕权联合兄弟尚仕元组

建了竹编唢呐制作工坊，兄弟两个每

个月都会接到大量订单，收入也在不

断增加。

在 万 盛 石 林 景 区 参 与 竹 竿 舞 表

演的一名演员告诉记者，之前她在广

州 打 工 ，虽 然 收 入 不 错 ，但 远 离 家 乡

和 父 母 ，总 有 一 种 说 不 出 的 失 落 感 。

后 来 得 知 万 盛 石 林 景 区 在 当 地 招 募

从事苗族文化表演的演员，她就回到

了家乡。如今，她不仅在家门口找到

了一份有着不错收入的工作，还可以

成 为 自 己 民 族 和 家 乡 传 统 非 遗 的 传

播者，通过自己的表演让更多人喜欢

上自己家乡的文化，让更多游客来自

己 的 家 乡 旅 游 ，她 感 到 很 自 豪 ，也 很

幸福。

“ 近 年 来 ，万 盛 很 多 村 子 在 外 打

工的年轻人纷 纷 回 到 家 乡 ，从 事 与 文

化 和 旅 游 相 关 的 工 作 ，不 仅 让 当 地

的 乡 村 重 新 焕 发 了 活 力 ，也 让 各 类

非 遗 项 目 得 到 了 更 好 的 保 护 和 传

承 。”万 盛 经 开 区 宣 传 部 副 部 长 蒲 从

永 说 ，万 盛 将 持 续 加 强 非 遗 文 化“ 活

化 ”利 用 ，推 动“ 非 遗 ＋ 旅 游 ＋ 农

业 ”深 度 融 合 ，让 非 遗 产 品 、非 遗 活

动 走 进 景 区 ，融 入 生 活 ，持 续 激 发 非

遗 活 力 ，同 时 借 助“ 非 遗 + 旅 游 ”的

快 速 发 展 ，为 万 盛 的 乡 村 振 兴 添 砖

加 瓦。

万盛非遗有风情 融合旅游更亮眼
□ 本报记者 陈晨 文/摄

青山湖国家湿地公园内上演的“金桥吹打”吸引着游客

当菜市场有了旅游的属性……

艺术范十足的北京三源里菜市场 本报记者 陈晨 摄

□ 本报记者 邓敏敏


