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沈阳尽显“一城山水”魅力与豪迈
创建“东亚文化之都”建设区域性文化创意中心

辽河，是辽宁的母亲河，全长 1430 余公里，是中国七大河流之一，东北南部最大的河流。辽河于沈阳境内流经康平、法库、沈北、新民、辽中五个县区（市），在辽中于家房镇插拉村进入鞍山市台安县，最后

经盘锦市汇入渤海。蜿蜒逶迤，大河润城，展开沈阳“一城山水”美丽画卷。

辽河干流沈阳段共 307 公里，处于辽河平原腹地，河道曲折逶迤，水流沉静舒缓，风光秀丽壮阔；沿途物产丰饶，民风淳朴，两岸散落着从新石器时代至明清时期创造的众多历史文化景观，是一条历史之

河、文化之河、生态之河。

近日，沈阳市文化旅游和广播电视局组织媒体进行了“美丽沈阳——一城山水”主题行采风活动。沿着辽河，走进沈阳山水间，扬鞭策马、逐梦辽河，追根溯源、捕光捉影，体验山河毓秀，感受大美沈阳。
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探寻潋滟水色 拥抱夏影翩跹
康平县位于辽河的右岸。康平是满语“母克德恩”音译，寓意社会

平 安 。 这 里 文 化 底 蕴 厚 重、旅 游 资 源 丰 富 ，拥 有 两 处 沈 阳 市“十 五 大 ”

旅游景点。其中，卧龙湖是辽宁省最大的平原淡水湖泊，景色宜人，也

是辽宁的生态屏障、沈阳的“绿肾”。东西辽河汇合口、滨湖广场、金沙

滩风景区悠然静谧、风景独特。

① 康平县卧龙湖码头 ② 康平县东西辽河汇合口

康平县卧龙湖
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熏风醉日辽水荡 碧叶连天荷田田
沈北新区是“东北城市走廊”的枢纽，境内旅游资源十分丰富。七

星湖景区内，荷花盛开的水面是辽河流域上的平原水库——石佛寺水

库 。 为 起 到 调 流 作 用 ，相 关 部 门 通 过 闸 口 的 控 制 ，令 水 库 的 水 面 常 年

保 持 在 海 拔 46.2 米 的 高 度 ，打 造 库 区 荷 花 生 长 、鱼 鸟 嬉 戏 的 良 好 生 态

环境。

⑤ 沈北新区辽宁石佛寺水库泄洪闸 ⑥ 沈北新区辽河七星湖

美好不期而遇 美丽的“草原”我的家
来 沈 阳 ，看 辽 河 ，回 到 美 丽 的“ 草 原 ”我 的 家 —— 法 库 县 。 法 库 是

满语“鱼梁”的音译 ，寓意粮仓富足。在航拍设备的“飞鸟视角”下 ，法

库 县 的 绿 地 就 像 是 一 块 巨 大 的 碧 玉 ，稳 稳 地 镶 嵌 在 辽 河 的“河 沿 ”上 。

“美 丽 的 草 原 我 的 家 ，风 吹 绿 草 遍 地 花 ”在 这 里 不 仅 是 一 句 歌 词 ，更 是

一幅令人震撼的“油画”。

③ 三面船渡口 ④ 越光水稻认养基地
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淙淙水声 为梦想插上翅膀
新民市是沈阜城际连接带的起点，素有“中国荷花之乡”美誉。仙

子湖以 4000 亩百年野生荷花著称，荷花映日、湖水清澈、翠鸟翱翔、芦

苇 茫 茫 ，颇 具 江 南 水 乡 风 韵 。 溪 溪 湖 湿 地 公 园 ，碧 湾 环 抱 ，是 鸟 类 天

堂 ，有 精 致 的 帐 篷、露 天 的 泳 池 ，还 有 婆 娑 的 椰 影 ，令 游 客 赞 叹 大 自 然

的曼妙。

⑦ 沈阳仙子湖旅游风景区 ⑧ 沈阳溪溪湖湿地公园
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大河润城 每个人的心中都流淌着一条暖暖的河
辽中区是沈阳市最年轻、面积最大的区，因位于辽宁中部而得名，

总 面 积 1646.69 平 方 公 里 。 辽 中 区 是 东 北 首 家 国 家 级 生 态 县 域 ，自 然

条件优越，辽河、浑河、蒲河、绕阳河等穿城而过，典型冲积平原成就了

平畴百里的鱼米之乡。辽中缘水而生、依水而兴，是名副其实的“沈西

后花园”。

⑨ 卡力马渡口 ⑩ 辽中养士堡镇连心湖

沈阳市文化旅游和广播电视局提供


