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为进一步发掘青海冬春季文化旅游资源，培育特色化、差异性、体验式文化和旅游产品，激活冬

春季文化和旅游消费市场,延伸文化和旅游产业链，形成浓厚的冬春文化旅游氛围，2021—2022 青

海省冬春季文化旅游惠民活动从 2021 年 12 月持续至 2022 年 4 月。其间，将推出乐游、乐品、乐读、

乐艺、乐享五大系列 300 余项文化和旅游惠民活动，为市民和游客提供丰盛的文旅大餐。

2021—2022 青海省冬春季文化旅游惠民活动暨“青海文旅消费平台”启动仪式将于 12 月 29

日，在青海省海西州德令哈市举办，现将部分重点活动发布如下，更多活动内容可关注“青海文旅”

微信公众号。

十八、2021—2022 青海冬春季文化旅游活动

暨湟源县第四届冰雪文化旅游光影艺术节

时间：2022 年 1 月至 3 月

地点：湟源县宗家沟文化旅游景区

内容：以“浪漫冰雪季·邂逅宗家沟”为主题，

在景区内进行开幕式文艺演出，开展光影互

动 、灯 彩 飞 天 、飞 瀑 流 冰 、踏 雪 赏 梅 、祈 福 许

愿等丰富的活动，充分展示宗家沟冰雪交融

的画面。

十九、青海·互助第十一届彩虹冰雪节

时间：2021 年 12 月 20 日至 2022 年 2 月 15 日

地点：互助县土族故土园景区

内容：包 括 21 项 雪 上 、冰 上 娱 乐 项 目 ，民 俗

文化主题展览和民俗演艺表演活动；青海土

火 锅 等 民 间 小 吃 一 条 街 ；网 羽 中 心 体 育

休 闲 运 动 体 验 ；“ 天 佑 德 中 国 青 稞 酒 之

源”酿造技艺及流程参观、体验，以及

民 间 杂 耍 、光 影 主 题 庙 会 及 烟 花 篝

火晚会等。

二十、“春节序曲”——海东市非

物质文化遗产展演

时间：2022 年 1 月 底 至 2022 年 2

月初

地点：海东市及各县（区）

内容：充 分 利 用 海 东 市 丰 富 独 特 的

民 俗 文 化 资 源 ，以 非 物 质 文 化 遗 产 为

载 体 ，组 织 开 展 丰 富 多 彩 的 文 化 活 动 。

内容包括各县社火表演、灯会、火把节、秦

腔 眉 户 ，以 及 群 众 自 发 组 织 的 观 经 会 、梆 梆

会、鸡蛋会、祈愿晒佛会、冬月会等民间文化

活 动 ，通 过 展 演 打 造 冬 春 两 季 的 旅 游 新 项

目，丰富群众文化生活。

二十一、2022 祁连山国家公园（青海·门源）

第三届冰雪嘉年华活动

时间：2021 年 12 月下旬至 2022 年 2 月下旬

地点：门源县照壁山景区、花海鸳鸯景区

内容：开 展 冰 雪 电 音 嘉 年 华 、冰 上 五 人 制 足

球 赛 、浪 漫 烟 花 秀 、雪 上 锅 庄 舞 邀 请 赛 、“ 点

燃 冬 奥 梦 想 拼 搏 绽 放 光 彩 ”冰 上 趣 味 运 动

会 、非 物 质 文 化 及 传 统 技 艺 展 演 、冰 雪 激 光

秀 、玩 偶 狂 欢 等 丰 富 多 彩 的 冰 雪 娱 乐 项 目 ，

丰富广大群众冬季精神文化生活。

二十二、“龙狮欢腾闹新春”——海南州贵德

县首届舞龙舞狮大会

时间：2022 年 2 月上旬

地点：海南州贵德县

内容：弘扬龙狮文化，发扬龙狮精神，唱响全

民 健 身 与 奥 运 同 行 主 旋 律 ，活 动 集 竞 技 性 、

艺术性和表演性于一体，计划邀请 20 支舞龙

舞 狮 队 伍 分 龙 狮 表 演 组 、舞 狮 专 业 组 、龙 狮

业余组 3 个组别参加活动。

责任单位：海 南 州 文 体 旅 游 广 电 局 、贵 德 县

文体旅游广电局

二十三、“探秘丝绸南路·行摄阿拉克湖”

2022 年冬季旅游穿越活动

时间：2022 年 3 月中旬

地点：海西州都兰县

内容：积 极 倡 导“ 生 态 旅 游 、文 化 旅 游 、环 保

旅游”理念，采取线上线下融媒互动，开展深

度 户 外 采 风 自 驾 活 动 。 打 造 都 兰 冬 春 季 特

色文化和旅游产品，进一步扩大都兰冬春季

旅游发展空间，促进冬春季旅游经济发展。

三 个 人 记 录 青 海 ”，从 摄 影 家 挑

剔 的 镜 头 中 发 现 美 丽 的 青 海 ，以 微

型纪录片展播、摄影图片展览等方式

讲 述 美 好 的 青 海 生 态 故 事 ，展 现 靓 丽 的

青海生态资源。

十三、“弘扬传统文化·乐享幸福生活”——

戏曲进乡村文化惠民演出活动

时间：2022 年 1 月 3 日至 2 月 22 日

地点：西宁市、海东市、海南州、海北州（或线上）

内容：组 织 4 台 节 目 ，分 别 赴 省 内 各 地 开 展

60 场“弘扬传统文化·乐享幸福生活”——戏

曲进乡村文化惠民演出活动，以丰富群众节

日文化生活，增强他们的幸福感和获得感。

十四、“一带一路中的大美青海”沉浸式数字

体验活动

时间：2022 年 1 月至 2 月

地点：青海省博物馆四楼数字体验馆

内容：打造沉浸式 5G 数字体验区和历史传送

门体验区，让观众领略河湟文化的独特魅力。

十五、“寻访高原风情 传播文化瑰宝”冬春

季摄影采风及作品征集活动

时间：2021 年 12 月至 2022 年 3 月

地点：青海同仁、互助、乐都、湟源、

湟中等地

内容：组 织 省 垣 摄 影 家 、协 会

会员赴青海河湟地区联合开

展 采 风 创 作 。 用 摄 影 家 独

特 视 角 捕 捉 美 好 的 瞬 间 ，

为 宣 传 大 美 青 海 ，传 承 青

海 原 生 态 文 化 瑰 宝 做 好

图 片 拍 摄 及 短 视 频 素 材

积累。

十六、大通县 2022 年第十

一届冰雪欢乐季——“我在

大通迎冬奥”冬季旅游系列

活动

时间：2021 年 12 月至 2022 年 3 月

地点：康乐滑雪场、金帝顺滑雪场、

鹞子沟景区

内容：冰 雪 欢 乐 季 开 幕 式 、滑 雪 比 赛 、迎 奥

运画展、“我带爸妈迎奥运”亲子活动、“穿越

林海”徒步活动、大通冬季民俗、美食体验活

动等并组织开展冬季旅游推介活动。

十七、“迎冬奥·游西宁”——西宁冬

春季文化旅游活动

时间：2022 年 1 月

地点：西宁市中心广场

内容：整合全市特色冬春季旅游

资源，举办冬春季文化旅游活动

启动仪式 ，宣传推介全市冬春季

旅 游 资 源 和 特 色 民 俗 节 庆 活 动 ，

组织市民、游客感受河湟风韵，体

验冰雪旅游。

一、2021-2022 青海省冬春季文化旅游惠民

活动暨“青海文旅消费平台”启动仪式

时间：2021 年 12 月 29 日

地点：海西州德令哈市（州文化馆广场）

内容：青海文旅消费平台内容发布；“青海冬

春 季 旅 游 好 去 处 ”精 品 线 路 发 布 ；为 省 级 红

色旅游经典景区授牌；为“一路向西 直奔海

西”采风踩线活动组授旗等。

二、《青海情——新春交响音乐演唱会》

时间：2022 年 1 月 20 日

地点：青海大剧院

内容：以展示新时代青海打造国际生态旅游

目的地和文旅融合发展成果为主题，通过歌

唱青海不同时期的经典歌曲，充分表现青海

各 族 儿 女 建 设 青 海 、讴 歌 青 海 、赞 美 青 海 的

大爱情怀。

三、大美青海文艺轻骑兵“学党史、感党恩、

惠民生”演出活动

时间：2021 年 12 月至 2022 年 3 月

地点：全省范围

内容：组 织 50 支 大 美 青 海 文 艺 轻 骑 兵 团 队

围 绕“ 学 党 史 、感 党 恩 、惠 民 生 ”主 题 ，深 入

农 村 牧 区 、城 镇 社 区 、基 层 单 位 、旅 游 景 区 、

乡 村 旅 游 点 、驻 地 部 队 等 广 泛 开 展 文 艺 演

出 ，为 基 层 群 众 送 去 温 暖 ，提 供 丰 富 优 质 的

精 神 食 粮 。

四、“非遗过大年”——青海各民族非遗展演

系列活动（民歌类）暨“新春非遗大集”

时间：2022 年春节期间

地点：西宁市城中区水井巷

内容：为 推 动 传 统 节 日 振 兴 ，营 造 欢 乐 祥 和

的节日氛围，全面展示青海省各民族传统民

歌 类 非 遗 项 目 保 护 成 果 ，同 时 ，围 绕 留 住 年

味 ，记 住 乡 愁 ，举 办“ 赶 非 遗 大 集 品 传 统 文

化 —— 新 春 非 遗 大 集 ”活 动 ，推 动 文 化 和 旅

游深度融合发展。

五、“青海文旅消费平台”暨冬春文旅惠民消

费季活动

时间：2021 年 12 月 29 日

地点：海 西 州 德 令 哈 市（州 文 化 馆 广 场）（主

会场）

西宁新华联童梦乐园、唐道河湟里（分会场）

内容：主会场按照 2021—2022 冬春季文化旅

游 惠 民 活 动 总 体 安 排 ，现 场 发 布“ 青 海 文 旅

消 费 平 台 ”内 容 ；西 宁 新 华 联 童 梦 乐 园 分 会

场 同 日 启 动 情 暖 冬 日 魅 力 童 梦 2021—2022

文旅演艺嘉年华；西宁唐道河湟里分会场同

步启动河湟里·冬趣春来欢乐节。

六、2021年青海文化和旅游产品创意设计大赛

时间：2021 年 12 月 31 日至 2022 年 1 月 2 日

地点：西宁唐道·637 几何书店

内容：组织专家和大众评委对全省各地申报

推荐的近 300 件文化和旅游创意产品进行评

比，其间还举办文创产品创意设计沙龙。

七、2022 青图联盟与您一起“阅见美好”

时间：2022 年 1 月 1 日至 3 日

地点：青海省图书馆

内容：青 海 省 图 书 馆 及 28 个 州 市 县 级 图 书

馆 ，均 将“ 网 络 书 香·阅 见 美 好 ”微 信 小 程 序

挂接至微信公众平台，为读者提供优质的在

线阅读资源与服务，开展 2022 年元旦荐书活

动，让读者发现新书，阅读新书。

八、“相约北京”奥林匹克文化节——青海文

化周系列活动

时间：2022 年 2 月

地点：青海省内、省外（线上）

内容：受邀选送节目参加“相约北京”奥林匹

克文化节演出活动，呈现一台富有青海地方

特色，凸显各民族团结共建新青海的大型主

题 晚 会 。 以 展 览 、互 动 、体 验 等 方 式 向 观 众

直观介绍青海各民族刺绣、藏毯、唐卡、银铜

器等非遗项目传承人及其作品。

九、“大美青海 生态旅游”——长江三角洲

文化旅游推介活动

时间：2022 年 3 月

地点：南京、苏州、杭州

内容：选 择 青 海 省 在 长 江 三 角 洲 的 南 京 、苏

州 、杭 州 3 个 核 心 客 源 地 城 市 ，面 向 客 源 地

举办路演推广活动，多方位展现青海的民族

文 化 、地 域 文 化 、传 统 文 化 及 旅 游 资 源 等 。

联 合 各 类 新 媒 体 平 台 和 主 流 媒 体 公 关 报 道

持续推广青海文化和旅游资源及品牌。

十、“大美青海之夜——当长江源遇见黄浦

江”2022 青海文旅高品质发展游轮推介会

时间：2022 年 4 月

地点：上海

内容：在 上 海 黄 浦 江 游 轮（携 程 号）举 办“ 大

美 青 海 之 夜—— 当 长 江 源 遇 见 黄 浦 江 ”2022

青 海 文 旅 高 品 质 发 展 游 轮 推 介 会 。 通 过 线

上 、线 下 相 结 合 的 方 式 对 青 海 当 地 非 遗 、民

俗、美食等特色进行多元化展示。

十一、“欢乐青海冬春游”线上推广活动

时间：2022 年 1 月至 2 月

平台：抖音、快手等短视频平台

内容：通 过“ 青 海 情 ”短 视 频 挑 战 赛 ，邀 请 全

网络用户参与，讲青海事、唱青海歌，讲述与

青 海 的 情 意 、歌 唱 与 青 海 的 感 情 ，拍 摄 短 视

频参与活动，建立“大美青海冬春欢乐季”品

牌。搭建“冬春欢乐季文旅直播间”，邀请冬

春季特色文旅企业参与直播。

十二、“摄影家与青海——聚焦国际生态旅

游目的地”视频与图片展览展播活动

时间：2022 年 1 月至 2 月

地点：视频平台、电视、青海省文化馆等

内容：“三 千 里 路 环 青 海 、三 条 线 路 看 青 海 、
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