
沈抚示范区以发展文化旅游体育产业，推进区域

产业融合、产业联动、产业升级，促进高质量发展，已建

成 4A 级景区 2 个，农家乐 19 家，大型旅馆、商务酒店

26 家，实现总投资 155 亿元，可满足每天近 3万人次的

就餐和住宿需求。近 3 年来，年均接待旅游人数 320

余万人次，年均旅游收入约 5亿元。2020 年，旅游业整

体受疫情影响较大，但沈抚示范区旅游经济恢复情况

较好。

沈抚示范区不断促进文化旅游体育产业深度融合，

全产业链基本形成，产业布局更加合理，品牌特色更加

鲜明，科技赋能更加充分，市场主体不断壮大并释放新

动能，区际和对外交流新格局初步形成，文化旅游体育

产业成为沈抚示范区经济社会发展的重要支柱性产业

和人民满意的现代服务业。力争到 2025 年，年接待旅

游人数达到 800万人次，旅游综合收入达到 24亿元。

近日，为了给游客创造更好的旅游体验目的地，沈抚示范

区社会事业局组织了一次“高湾民宿采风”活动，重点对域内的

高湾地区民宿进行踩线。高湾是一处远近闻名的魅力之地，这

份魅力源于高湾的古老文化与现代发展相结合。在市场经济

日益繁荣的今天，高湾人独具慧眼，深入挖掘历史文化资源，开

拓旅游景区，为高湾的经济繁荣打下了坚实基础。在作家、媒

体代表和艺术家的眼里，高湾民宿的精致化、特色化、高档化和

优质服务化已成为游客追求生活质量的一个选择，游客在绿水

青山中，从多个维度和视野享受轻松愉快、惬意休闲、诗意栖居

的美好体验。

在本文中，我们摘录了部分作家和艺术家的分享，一起感受辽宁“宜游”网红地——沈抚示范区的魅力所在。

采风团的第一站民宿是优谷农庄。农庄距高湾镇十几公里，不仅远离城市的车水马龙、喧嚣吵闹，还在有近 200 亩油松的山沟口、山

腰和山顶上，建立了宾馆化的住宿间，青少年野外露营、拓展基地，供游客采摘的蓝莓、葡萄、草莓园，五黑鸡散养林，东北民猪散养区，以

及特色生态种植园。农庄主人小吕介绍，优谷农庄接待游客是以事先预订的方式进行的，这样做的好处是客人和主人都有广泛了解和深

层次沟通的空间，从而保证民宿质量和信誉。在就餐大厅，热情好客的农庄主人让大家品尝了自己种植、驰名全国的“烟薯 25”优质、高

产烤地瓜。地瓜体型“苗条”，薯肉橙黄桔红，薯皮轻薄如纸，入口绵甜如蜜，嫩腻软糯，糖汁盈溢，吃后大家赞不绝口，都说第一次吃到这

么好吃的烤地瓜。大厅就餐的桌面上，一盘盘切开的五黑鸡蛋，蛋清晶莹剔透，金色蛋黄夺目耀眼。

采风团的第二站是小隐玄菟民宿。民宿主是 1975 年出生的博士后康守方。他不但做民宿 ，还充分发挥自己专业上的优势 ，利用天

然植物做香水，用玫瑰花与高粱做出玫瑰酒。康守方说，到民宿来休闲的客人，来自沈阳的占 80%，抚顺和其他地方占 20%。

采风团的第三站是荷园山庄。山庄主人小梁是高湾本地人，身高近 1.8 米，体魄健壮，举止言谈中有一股阳刚之气。山庄荷塘荷叶荷

花韵意随风荡漾，碧水之上曲桥连接的凉亭水榭与幽幽甬道上的葡萄相映成趣。抬头看蓝天，有北方秋高气爽之辽阔，举目四望，荷园

内亭榭轩阁伴奇石异草又呈南国玲珑雅致之风光。餐桌上猪肉、鸡、鸡蛋、肥鱼新鲜盘大，时令蔬菜鲜嫩喷香。同时，观赏特色化、住宿

宾馆（家庭）化、餐饮风味化、交通便利畅通化等越来越上层次，服务态度、人际交流、价格质量等越来越有温度，让人来有所值。（张健）

荷园山庄的特色，不仅是山美水秀，还有独特的美食。山庄为“文人墨客”备下了丰盛的美餐，当酒过三巡菜过五味后，好客的山庄主

人梁政闯又让服务员端上桌几种不知什么吃物，满桌之人大眼瞪着小眼——这些食物有的像虫、有的像虾、有的像蛹、有的像蛾，年轻的

游客纷纷转过头躲到桌后。老板见状兴致勃勃举起筷子，指着桌上的盘中餐笑着说，这套大菜可是荷园山庄的主打招牌，老话叫“活神

仙 ”。 因 为 它 一 生 只 吃 山 上 的 柞 树 叶 ，从 米 粒 大 的 蚕 卵 长 到 虫 ，变 成 蛹 ，再 成 茧 ，在 各 种 转 变 过 程 中 都 是 非 常 可 口 的 下 酒 菜 ，又 嫩 又 爽

口。几个听得入神的游客这才壮起胆，小心翼翼咬上一小口肥汁汁的大蚕虫，紧闭起双眼细细品起，只见他们瞬间就眉开眼笑地站起，

又夹了一条大蚕虫放在嘴里，有滋有味地嚼起来。（陈景祥）

这是一盏灯和一座山的故事。

那一夜，他驱车驶过一片寂静的山谷，看见一盏灯，倏然心动。这里原来是一所小学，干净整洁的校舍这样明亮，让人想起童年。

门口的校舍区，草莓秧连点成片，自己是自己的云朵，自己是自己的雨滴，一片草莓的晴朗把游人当作小 Y 小 X，而小 Y 小 X 都把它

当作同一片蓝天下的幸福口齿留香。草莓不强求自己像西瓜那样大，却比西瓜还要努力生长，一个平凡中进取并且知道感恩的人，谁还

不是一颗开心的草莓呢？埋在地下的红薯，甜得只剩下自己。从门口的校舍区走进山谷，路上松林茂盛。针形的叶子把索取降到最低，

笔直的树干，像是青春激扬就提升到了高处。我赞美这一根一根的“针”，就是形容静时掉到地上都能听得见的针，就是读书时老师常说

的句子中的针……秋天，野花依然把梦做成淡紫、水蓝以及看花人的舒眉浅笑……在葡萄园，醉金香的味道甘润回味，像一杯美酒。“葡萄

美酒夜光杯”，轻摇扇，盼相见，点红唇……看优谷农庄，是在一座山寻找一盏灯的过程，品优谷农庄，是一盏灯照亮一座山的过程……

山坡上，五黑鸡踱步芳草萋萋。自然散养，羽毛光滑美丽，这陆地上的黑珍珠，它不懂修辞，它只顾下蛋。山间养殖有东北民猪，长得

很肥，想必是生长得无忧无虑了。

谷风拂面，以诗的方式。（赵丽波）

——林龙飞

高山层峦惊岁晚，幽栖民宿自清闲。

湾路分游务小农，却有玄菟育芳馨。

宜青入画水碧天，荷园小饮相聚欢。

居仁由义遵四时，四时处处景不同。

宜室宜宅惹人醉，幕降高湾灯火明。

游遍诸处欲晚霞，倦投优谷觅煎茶。

好山好水爱不足，轻轨催趁明月归。

去年此时战疫忙，今朝得胜开门红。

处此安居百姓好，诚信友善幸福美。

藏头诗
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