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说 到 乌 兹 别 克 斯 坦 ，“ 丝 绸 之

路 ”“ 撒 马 尔 罕 ”“ 花 剌 子 模 ”“ 汗 血

宝 马 ”“ 猎 鹰 ”“ 波 斯 美 女 ”等 充 满 神

秘 与 传 奇 色 彩 的 词 总 浮 现 在 我 脑

海 ，但 在 乌 兹 别 克 斯 坦 工 作 期 间 ，真

正 给 我 重 大 冲 击 的 是 中 亚 文 明 浩 瀚

博 大 的 包 容 。

乌 兹 别 克 斯 坦 是 一 个 位 于 中 亚

的 世 界 上 唯 二 的 双 重 内 陆 国 之 一 ，中

亚 五 国 中 旅 游 资 源 最 丰 富 的 国 家 ，丝

绸 之 路 上 的 一 颗 明 珠 。 乌 兹 别 克 斯

坦 有 很 多 文 化 遗 产 ，其 中 伊 钦 卡 拉 内

城 、布 哈 拉 、沙 赫 利 苏 伯 兹 、撒 马 尔

罕 、西 部 天 山 被 列 入 世 界 文 化 与 自 然

遗 产 名 录 ，涵 盖 了 丝 绸 之 路 的 重 要 驿

站 和 波 斯 、伊 斯 兰 历 史 上 强 盛 王 国 时

期 留 下 的 古 迹 、中 世 纪 的 清 真 寺 、古

城 遗 址 等 。

乌 兹 别 克 斯 坦 独 特 的 地 理 位 置

造 就 了 这 个 国 家 多 元 的 民 族 文 化 ，是

世 界 文 明 频 繁 较 量 与 融 合 的 锋 面 。

作 为 一 个 文 化 和 旅 游 工 作 者 ，在 乌 期

间 我 重 点 游 历 考 察 了 撒 马 儿 罕 、布 哈

拉 和 希 瓦 三 座 世 界 文 化 遗 产 古 城 。

撒 马 尔 罕 ，丝 绸 之 路 国 际 旅 游 大

学 所 在 地 ，也 将 是 2022 上 海 合 作 组

织 峰 会 的 举 办 地 。 这 座 世 界 遗 产 古

城 被 联 合 国 教 科 文 组 织 称 为“ 文 化 交

汇 之 地 ”，千 百 年 来 无 论 东 方 抑 或 西

方 的 力 量 ，都 在 这 里 停 下 了 脚 步 。 这

里 一 度 是 花 剌 子 模 的 新 首 都 ，帖 木 儿

帝 国 的 国 都 。 这 里 有 被 称 为 撒 马 尔

罕 之 心 的雷 吉 斯 坦 建 筑 群 、见 证 帖 木

儿 浪 漫 悲 情 的 比 比·哈 内 姆 清 真 寺 、

浪 漫 蓝 色 永 生 的 沙 赫 静 达 陵 墓 和 20

世 纪 伟 大 的 考 古 发 现 之 一 的 乌 鲁 别

克 天 文 台 。 撒 马 尔 罕 在 2500 多 年 的

历 史 长 河 中 一 直 是 重 要 的 交 通 枢 纽 ，

屹 立 在 丝 绸 之 路 的 中 心 ，仿 佛 站 在 世

界 文 化 的 十 字 路 口 。

布 哈 拉 ，一 千 零 一 夜 的 浪 漫 童 话

起 点 ，阿 里 巴 巴 大 战 四 十 大 盗 的 发 源

地 ，阿 凡 提 智 斗 巴 依 老 爷 的 起 始 点 ，

中 亚 丝 路 的 最 后 荣 光 。 布 哈 拉 也 是

英 国 作 家 彼 得·霍 普 柯 克 名 著《大 博

弈 ：神 秘 的 古 丝 绸 之 路 上 ，英 俄 帝 国

中 亚 争 霸 战 ！》中 指 出 的 19 世 纪 初 英

俄 争 夺 中 亚 的 谍 报 、军 事 与 外 交 博 弈

中 心 。 这 里 有 世 界 仅 存 的 布 哈 拉 埃

米 尔 夏 宫 、成 吉 思 汗 敬 畏 的 喀 龙 宣 礼

塔 、大 火 中 幸 存 的 皇 家 住 所 布 哈 拉 雅

克 城 堡 。 布 哈 拉 人 亲 波 斯 ，勤 恳 务 实

又 世 故 圆 滑 ，善 于 经 商 。 这 里 是 工 艺

品购物天堂，但游客需要明白，布哈拉

商 人 们 在 经 济 上 十 分 精 明 且 锱 铢 必

较 ，他 们 能 用 溢 美 之 词 把 每 一 件 商 品

说得天下无双，让买家有捡宝之感。

世 界 文 化 遗 产 希 瓦 古 城 被 称 为 伊

钦 卡 拉 ，为 波 斯 花 剌 子 模 王 国 首 府 ，

是 通 往 伊 朗 的 沙 漠 中 商 队 的 最 后 一

个 驿 站 ，丝 绸 之 路 的 明 珠 ，古 迹 最 完

整 的 太 阳 之 城 。 城 内 保 留 有 8 座 清 真

寺 、31 座 经 学 院 、14 座 宣 礼 塔 、12 座 陵

墓 和 6 座 王 宫 。 其 中 有 仅 靠 木 柱 支 撑

的 古 迹 清 真 寺 、希 瓦 可 汗 居 住 的 库 尼

亚 城 堡 、跨 越 2 个 世 纪 都 未 完 工 但 精

妙 绝 伦 的 短 尖 塔 、中 乌 合 作 修 复 的 穆

罕 默 德·阿 明 汗 经 学 院 。 曾 经 荒 凉 的

代 名 词 ，如 今 已 成 为 一 座“ 博 物 馆 式

的 世 界 遗 产 城 市 ”。

阿 姆 河 、锡 尔 河 两 条 大 河 自 天 山 、

帕米尔高原滚滚而下，贯穿整个中亚，

穿过严酷的红沙漠、黑沙漠，最后一南

一北注入咸海。它们是中亚人民的母

亲 河 。 历 史 上 ，粟 特 人 、突 厥 人 、波 斯

人、蒙古人、中国人、阿拉伯人，多少传

奇故事在两条合川之间轮流上演。

乌 兹 别 克 人 主 要 是 由 粟 特 人 和 突

厥 人 融 合 而 成 。 粟 特 人 以 善 经 商 闻

名 ，多 豪 商 大 贾 。 花 剌 子 模 、张 骞 、玄

奘 、成 吉 思 汗 、丘 处 机 、帖 木 儿 …… 他

们 有 君 有 臣 、有 僧 有 道 、有 兵 有 商 ，不

远 万 里 汇 集 于 此 ，都 有 各 自 的 坚 定 信

念 ：或 通 西 域 ，或 求 佛 法 ，或 开 疆 域 ，

或 置 财 富 ，或 为 苍 生 。 帖 木 儿 更 是 被

乌 兹 别 克 斯 坦 人 奉 为“ 中 亚 战 神 ”，统

一 中 亚 ，于 14 世 纪 中 叶 建 立 东 起 北 印

度 ，西 达 小 亚 细 亚 ，南 濒 阿 拉 伯 海 和

波 斯 湾 ，北 抵 里 海 、咸 海 的 庞 大 帝

国 。 纳 斯 尔 丁·阿 凡 提 是 布 哈 拉 人 的

最 具 代 表 的 一 个 文 化 符 号 ，凝 聚 了 游

牧 民 族 天 性 的 放 荡 不 羁 ，悠 闲 懒 散 但

极 具 智 慧 ，每 每 能 够 在 与 土 豪 恶 霸 周

旋 并 取 得 胜 利 。 在 乌 兹 别 克 斯 坦 游

览 期 间 ，笔 者 总 会 遇 到 热 情 好 客 、提

供 精 美 食 物 、乐 意 伸 出 援 助 之 手 的 人

和可以放松身心的地方。

这 是 一 个 非 常 包 容 的 国 家 ，包 容

东 西 方 文 明 ，包 容 过 去 今 天 与 未 来 。

首都塔什干是中亚最大交通枢纽，

旧城是文化遗产博物馆，新城则极具现

代感，摩天大楼、大型广场、现代博物馆

比比皆是。这里既有珍藏着最古老的

《古兰经》原件的清真寺，也有极致现代

主 义 风 格 的 时 尚 艺 术 周 、电 影 节 。 同

时，塔什干又是一个极具烟火市井气息

的地方，如圆顶集市也叫琼苏巴扎，琼

苏（Chorsu）在当地语言的意思是“四河

交汇”。集市的穹顶是一个巨大的绿色

圆形结构，一层专营肉类，二层专营干

果，而集市外的烧烤、葡萄酒小铺足够

让你大饱口福。各种各样的食材水果

干 干 净 净 地 一 排 排 码 放 得 整 整 齐 齐 。

来采购的本地人都不紧不慢，一边试吃

一边和摊主们闲话家长里短，充满了阿

拉伯式的悠闲。

被 誉 为“ 国 饭 ”的 手 抓 饭 是 这 个 国

家 无 处 不 在 的 街 头 美 食 。 混 合 了 羊

肉、洋葱、胡萝卜、葡萄干、酸辣椒和各

种 香 料 的 手 抓 饭 粒 粒 可 数 、喷 香 扑

鼻 。 稍 大 的 餐 馆 都 配 有 歌 舞 台 ，用 餐

者多是边吃边舞。

乌兹别克斯坦盛产“四金”：黄金、

“ 白 金 ”（棉 花）、“ 乌 金 ”（石 油）、“ 蓝

金”（天然气），但它同时也是世界的手

工艺术之都。布哈拉是乌兹别克斯坦

最 大 的 手 工 作 坊 聚 集 地 ，各 种 工 艺 品

都 能 在 这 里 找 到 ，手 工 盘 子 、手 工 地

毯 、羊 皮 画 、油 画 世 界 闻 名 ，工 艺 之 精

湛比肩伊朗。

这 里 的 节 日 很 多 ，宗 教 节 日 、国 家

节 日 、民 俗 节 日 目 不 暇 接 。 歌 舞 是 乌

兹 别 克 斯 坦 人 的 专 长 ，每 逢 节 假 日 人

们都会聚在一起跳舞唱歌。

2018 年 上 海 合 作 组 织 青 岛 峰 会 期 间 ，中 乌 双 方 就 建 设 丝 绸 之 路 国 际 旅 游 大 学 达 成 原 则 共 识 ，乌 方 希 望 中 方 派 员 担 任 该 校 校 长

顾 问 ，推 动 该 校 同 中 方 相 关 旅 游 院 校 和 旅 游 机 构 开 展 合 作 。 笔 者 被 选 派 承 担 这 一 任 务 ，2019 年 7 月 至 今 ，开 始 了 一 段 充 满 文 化 学

习 借 鉴 、经 验 互 补 的 传 奇 旅 程 。

乌兹别克斯坦：走向开放的丝绸之路秘境 环球博览

世界文明交汇的锋面

自 古 以 来 ，乌 兹 别 克 斯 坦 就 是

丝 绸 之 路 商 贸 交 往 中 心 ，人 们 向 往

的 旅 游 之 地 。 中 亚 古 谚 说 ：“ 我 愿

出 一 袋 黄 金 ，但 求 看 一 眼 希 瓦 ！”意

大 利 谚 语 说 ：“ 看 一 眼 撒 马 尔 罕 ，然

后 死 去 ”，都 表 述 了 同 样 的 向 往 之

情 。 古 城 、熙 攘 的 集 市 以 及 原 始 的

景 观 ，吸 引 着 越 来 越 多 有 意 探 索 神

奇 旅 游 路 线 的 游 客 。 世 界 著 名 的 旅

游 指 南《 孤 独 星 球 》将 中 亚 列 为

2020 年 最 佳 旅 游 目 的 地 ，并 特 别 建

议 旅 游 者 访 问 乌 兹 别 克 斯 坦 。 乌 兹

别 克 斯 坦 于 2018 年 首 次 被 列 入《孤

独 星 球 》最 佳 旅 游 目 的 地 排 行 榜 ，

仅 次 于 韩 国 釜 山 市 成 为 亚 洲 第 二 大

最 佳 旅 游 目 的 地 。《孤 独 星 球》赞 誉

道 ：“ 乌 兹 别 克 斯 坦 是 2019 年 亚 洲

地 区 不 可 错 过 的 旅 行 国 家 。”并 称

乌 兹 别 克 斯 坦 为“ 两 千 多 年 文 化 的

摇 篮 ”“ 全 球 最 安 全 的 国 家 之 一 ”。

近 年 来 ，乌 兹 别 克 斯 坦 将 旅 游

业 视 为 国 民 经 济 战 略 产 业 ，进 行 了

旨 在 促 进 整 个 旅 游 业 根 本 转 型 的

“ 快 速 改 革 ”。 米 尔 济 约 耶 夫 总 统

任 职 后 在“ 新 乌 兹 别 克 斯 坦 ，新 机

遇 ”口 号 引 领 下 ，锐 意 进 取 ，大 力 推

进 市 场 自 由 化 ，致 力 建 立 清 廉 政

府 ，扩 大 对 外 开 放 。 他 签 署 了

2019 － 2025 年 乌 旅 游 业 发 展 规 划 ，

通 过 简 化 签 证 、加 快 基 础 设 施 建 设

和 改 善 服 务 水 平 等 多 种 方 式 ，将 旅

游 业 打 造 成 为 经 济 发 展 的 重 要 支 柱

产 业 。

一 方 面 乌 兹 别 克 斯 坦 加 大 旅 游

开 发 力 度 ，大 力 发 展 文 化 旅 游 、观

光 旅 游 以 及 特 种 旅 游 。 特 别 重 视 国

际 合 作 ，开 展 文 化 遗 产 修 复 ，2014

年 始 ，中 乌 合 作 修 复 花 剌 子 模 州 希

瓦 古 城 ，包 括 阿 米 尔·图 拉 经 学 院 、

哈 桑·穆 拉 德 库 什 别 吉 清 真 寺 本 体

保 护 及 环 境 整 治 。 这 些 项 目 不 仅 修

复 了 世 界 遗 产 ，丰 富 了 旅 游 项 目 ，

同 时 帮 助 乌 方 培 养 了 一 批 文 物 保 护

技 术 人 才 。 但 目 前 来 看 ，乌 兹 别 克

斯 坦 旅 游 产 品 的 开 发 依 然 任 重 道

远 ，过 于 厚 重 的 历 史 文 化 气 息 以 及

以 清 真 寺 、陵 墓 为 主 要 载 体 的 旅 游

景 点 对 于 追 求 释 放 与 安 逸 的 大 众 旅

游 者 来 说 还 是 略 显 沉 重 与 单 调 。

另 一 方 面 ，乌 兹 别 克 斯 坦 特 别

加 大 了 对 外 开 放 。 现 已 对 86 个 国

家 的 公 民 实 行 免 签 ，与 邻 国 建 立 前

所 未 有 的 和 睦 关 系 ，国 际 游 客 人 数

成 倍 增 长 。 从 2020 年 1 月 1 日 起 ，

乌 兹 别 克 斯 坦 给 予 中 国 公 民 最 长 停

留 7 天 的 入 境 免 签 待 遇 。

为 了 加 快 旅 游 基 础 设 施 建 设 ，

乌 兹 别 克 斯 坦 加 快 引 进 国 际 航 线 ，

现 有 4 个 国 际 机 场 ，近 50 条 国 际 直

飞 航 线 ，首 都 塔 什 干 成 为 中 亚 地 区

国 际 交 通 枢 纽 。 对 交 通 和 基 础 设 施

的 巨 额 投 资 使 现 代 丝 绸 之 路 的 旅 行

比 以 往 任 何 时 候 都 更 加 容 易 便 捷 。

总 长 近 5000 公 里 的 铁 路 四 通 八

达 。“ Afrosiyab 号 ”高 铁 每 天 都 有 两

趟 从 首 都 塔 什 干 出 发 前 往 布 哈 拉 ，

途 经 撒 马 尔 罕 和 纳 沃 伊 。 目 前 ，乌

兹 别 克 斯 坦 的 酒 店 、交 通 等 行 业 加

快 推 进 民 营 化 改 造 ，引 进 了 希 尔

顿 、凯 悦 、乐 天 等 国 际 品 牌 。 当 然

这 里 的 WiFi 并 非 像 中 国 的 酒 店 、机

场 等 区 域 一 样 普 遍 免 费 ，笔 者 长 住

的 饭 店 更 是 每 天 都 会 更 换 WiFi 密

码 。 因 为 一 带 一 路 倡 议 的 推 进 ，机

场 出 来 就 有 中 文 标 示 ，支 付 也 可 以 刷

银 联 卡 ，用 VISA 卡 在 乌 兹 别 克 斯 坦

ATM 机 取 现 普 遍 没 有 问 题 。 但 人 民

币 兑 换 目 前 还 只 能 在 银 行 等 部 门 定

点 兑 换 。

为 了 培 养 旅 游 人 才 ，2018 年 青 岛

上 合 峰 会 上 ，中 国 和 乌 兹 别 克 斯 坦 达

成 协 议 在 撒 马 尔 罕 共 建 丝 绸 之 路 国

际 旅 游 大 学 ，副 总 理 兼 旅 游 部 部 长 亲

自 兼 任 大 学 校 长 ，本 科 、硕 士 、博 士

同 时 招 生 ，大 批 量 系 统 性 培 养 高 层 次

旅 游 人 才 。 乌 兹 别 克 斯 坦 旅 游 从 业

人 才 具 有 天 然 的 语 言 优 势 ，由 于 文

化 的 交 融 ，人 们 普 遍 掌 握 中 亚 语 、俄

语 、英 语 、波 斯 语 。 目 前 中 文 导 游 不

多 ，但 越 来 越 多 的 人 在 学 习 中 文 。

这 里 的 人 热 情 好 客 ，但 服 务 偶 尔 也

会 存 在 任 性 与 随 意 ，心 情 好 ，可 能 超

标 准 ，心 情 不 好 ，可 能 没 标 准 。 不 过

随 着 近 年 来 其 国 内 着 力 推 进 旅 游 从

业 人 才 各 项 技 能 培 训 ，同 时 积 极 参

与 上 合 组 织 、世 界 旅 游 组 织 、世 界 旅

游 城 市 联 合 会 等 国 际 组 织 的 培 训 ，

旅 游 服 务 质 量 有 明 显 提 高 。

（作者单位：北京第二外国语学

院、丝绸之路国际旅游大学）

走向开放的世界最佳旅游目的地

□ 林文祥

老 挝 宛 如 一 个 遗 落 的 天 堂 ，沉 寂

而 与 众 不 同 。 这 里 拥 有 原 始 的 生 态

系 统 、完 整 的 文 化 以 及 友 善 的 民 众 。

老 挝 的 闲 适 、淳 朴 、简 单 的 传 统 文 化

浸透国家肌体，不仅表现在对绿色自

然环境的爱护上，还体现于对国民幸

福感、历史文化和生态旅行的朴素推

动中。

体验悠闲旧时光

踏 上 老 挝 的 土 地 ，游 人 会 发 现 生

活 的 步 伐 一 下 子 就 慢 了 下 来 。 老 挝

的 人 ，老 挝 的 交 通 工 具 ，还 有 老 挝 人

的生活方式，都显得慢慢悠悠。这种

懒 洋 洋 的 河 畔 生 活 甚 至 在 首 都 万 象

依然故我，着实令人难以置信。万象

沿 着 湄 公 河 而 建 ，与 泰 国 隔 岸 相 望 ，

虽然不大，异域气息甚浓。满城的椰

子树、香蕉树、槟榔树、龙眼树等高矮

植物交错生长，相映成趣。一座座镀

金的庙宇和宝塔肃然而立，掩映在绿

树和花卉丛中，散发着亘古永恒的气

息。老挝人的住处，多是用几根长柱

支 撑 起 来 的 木 楼 或 竹 楼 ，俗 称 吊 脚

楼 ，简 陋 中 饱 含 本 土 风 格 。 马 路 上 ，

偶尔还会有悠悠驶过的大轮子车，古

朴的时光并未远去。

当然，万象并非只有清纯的容貌，

它诸多的旅游亮点，都说明万象曾在

历史长河中举足轻重。来到享有世界

盛誉的塔銮，这座金光闪闪的大佛塔

由 一 个 主 塔 和 30 个 卫 星 塔 组 成 。 主

塔形象荣登老挝国微，塔銮既是老挝

的 国 家 象 征 ，又 是 佛 教 圣 地 ，凝 视 塔

銮，让人恍若回到 2300 年前始建的年

代。来到宗教艺术博物馆玉佛寺，这

里 藏 有 老 挝 最 好 的 佛 雕 精 品 和 宗 教

文 物 ，宏 大 的 主 殿 被 花 园 环 绕 ，洛 可

可 建 筑 风 格 十 分 优 美 。 来 到 奇 迹 香

昆寺，满院都是用混凝土浇灌而成的

大 大 小 小 神 态 各 异 的 佛 教 和 印 度 教

群 雕 ，是 一 座 颇 具 吸 引 力 的 奇 异 公

园，绝对是孩子们的最爱。

傍 晚 ，到 了 湄 公 河 畔 。 人 们 沿 着

河 堤 散 步 ，除 了 给 佛 像 上 香 ，还 给 佛

像 献 花 。 天 空 呈 现 难 以 置 信 的 蓝 墨

水 颜 色 ，几 个 年 轻 人 坐 在 河 边 护 栏

上，就像并排站立电线的鸟儿。我们

走进河边餐饮小街，在这里用餐相当

惬 意 ，可 以 一 边 欣 赏 湄 公 河 日 落 ，一

边 享 用 最 纯 正 的 老 挝 菜 ：烤 牛 舌 、煎

鱼 、青 木 瓜 沙 拉 、叉 烧 肉 丸 子 、糯 米

糕，还有便宜的老挝啤酒。这些人间

美味都采用新鲜食材，也都现做现卖

现吃。对面小桌上，是一对法国老夫

妇 ，很 健 谈 ，不 断 地 和 我 们 聊 天 。 大

饱口福的同时，更喜欢这里的气氛温

馨怡人。

诗意的琅勃拉邦

我 们 决 定 去 琅 勃 拉 邦 看 看 ，这 是

一种很奇妙的感觉。没来之前，我只

知 道 那 里 是 老 挝 著 名 的 古 都 和 佛 教

中心，是世界文化遗产。直到真正抵

达 ，这 个 曾 经 遥 不 可 及 的“ 香 格 里

拉”，一切才开始有了色彩：珍珠颜色

般 的 鸡 蛋 花 ，香 飘 四 野 ；皇 宫 博 物 馆

里 ，于 公 元 1 世 纪 在 斯 里 兰 卡 铸 成 的

那 尊 金 佛 ，辉 煌 灿 烂 ；典 型 的 老 挝 式

房屋和保存完好的殖民时期别墅，竞

相 展 姿 。 更 让 人 迷 恋 的 是 琅 勃 拉 邦

宁静祥和、淳朴古老的气息。街旁的

店 铺 和 门 楼 上 留 有 古 时 的 招 牌 和 痕

迹 ，各 家 默 默 地 做 着 各 自 的 小 生 意 ，

只 有 步 行 和 两 轮 车 平 分 秋 色 。 深 夜

的小城万籁俱寂，保持着千百年来的

本色。

琅 勃 拉 邦 有 一 道 风 景 叫 人 百 看

不厌，那就是僧侣清晨化缘。30 多座

寺 庙 的 数 百 名 僧 侣 至 今 仍 坚 持 每 天

清 晨 3 点 半 起 床 ，5 点 多 出 门 ，赤 脚 托

钵而行。他们身着藏红色僧袍，悄然

无 声 地 行 走 在 大 街 小 巷 ，风 雨 无 阻 ，

施 舍 人 亦 如 是 。 僧 人 也 会 将 化 缘 来

的食物施舍于路边穷人和儿童，一施

一舍之间，让人见之心动。我毫不怀

疑 ，那 是 一 个 诗 意 的 世 界 ，它 让 我 稍

稍 收 敛 旅 途 中 不 停 索 取 美 景 和 风 情

的无止境欲望，学会静静感受遭遇的

一切。

琅勃拉邦夜市可能是亚洲最安静

的 市 场 ，灯 光 暗 淡 ，安 谧 悠 闲 。 在 这

里，听不到一丁点摊主的叫卖声和拉

客声，数百个摊位从皇宫博物馆到吉

萨拉大街一路排开，出售丝巾、墙帷、

拼花贴布毯、竹艺灯、银器、包袋等手

工艺品，价格十分便宜。大多数人不

会为自己的商品要价，有时候他们拿

出很大一块织物，便宜到不可思议，有

时却为一点小东西像个孩子似的不让

分毫。制作姜茶、桑叶茶和各种颜色

的 米 ，对 老 挝 人 来 说 都 不 是 什 么 难

事，难在精美的便于携带的包装。这

是 生 意 ，但 不 能 只 当 生 意 来 做 ，更 多

时候是人与人之间友善的交流。

在 这 里 购 物 ，所 有 买 下 的 物 件 ，

无 一 不 装 着 故 事 。 当 我 因 挂 毯 上 那

些优雅的图案着迷时，机缘巧合见到

了 这 些 图 案 的 绘 者 。 她 出 生 在 琅 勃

拉邦郊外一个小村庄，七岁跟母亲学

纺 织 ，所 有 图 案 都 是 手 绘 。 20 年 来 ，

从长辈那里吸取传统花纹图案，却从

未 放 弃 自 己 的 创 意 和 想 法 的 任 何 机

会 。 她 的 爱 好 在 于 纺 线 时 放 任 自 己

的 想 象 力 ，让 不 同 颜 色 间 互 相 渗 透 ，

非常神奇。与她交谈，令人惊讶地看

到 了 她 和 村 里 人 真 实 的 生 活 。 除 了

没 有 钱 ，他 们 其 实 生 活 得 其 乐 融 融 。

他们种地，是因为要吃饭；他们纺织，

是 因 为 要 穿 衣 。 而 仰 仗 手 工 织 品 换

点零用钱，已经是相当知足和奢侈的

事了。他们习惯了“够用就好”，从未

想过搬离小村庄，每天忙着去寺庙祈

祷 ，忙 着 家 事 ，忙 着 过 各 种 节 日 。 这

是一个没有妄想的国度，不会为了财

富去争夺和忙碌，人们随时都面带轻

松和笑容，因为很幸福。

老 挝 以 清 澈 淡 定 、独 善 雅 然 的 民

风而著名，而非古代遗迹。瓦普庙却

兼具二者，号称老挝版的吴哥窟。它

坐落在湄公河畔，隐藏在老挝南部占

巴 塞 的 原 始 森 林 中 。 为 了 早 点 见 到

它，天没亮，我们就起床了。夜色里，

绵 延 1400 米 的 瓦 普 庙 建 筑 群 偎 依 在

普快山脚下，黑蓝的星空衬托出古老

的高棉风格的楼台背影，四周笼罩着

一股神秘气息。天渐亮，在微微的曙

光 里 ，我 被 眼 前 的 景 象 惊 呆 了 ：遮 天

蔽日的参天大树，陪伴着摇摇欲坠的

亭台楼阁，青藤缠绕的湿婆林伽圣殿

装饰华丽，长满青苔的鳄鱼石更加难

以捉摸，破败的塔身上雕刻着一幅幅

殊胜佛图。我感到时间在这里停滞，

空 间 里 弥 漫 着 神 圣 的 苍 凉 。 据 梵 语

碑 铭 和 汉 语 文 献 考 证 ，早 在 5 世 纪 中

叶 ，瓦 普 庙 便 已 是 神 址 ，修 筑 时 间 距

离现在最近的庙宇，也要追溯至吴哥

王 朝 晚 期 。 如 今 这 里 依 然 是 朝 拜 的

热土，联合国教科文组织和老挝政府

正在实施瓦普庙修复项目。

背包客的乐园

在 老 挝 旅 游 肯 定 有 规 律 可 循 ，比

如越往南走，气氛越休闲。四千岛是

不 可 错 过 的 体 验 老 挝 风 情 的 旅 游 目

的 地 。 四 千 岛 位 于 老 挝 南 部 与 柬 埔

寨接壤的湄公河流域，湄公河在四千

岛 这 一 段 宽 达 14 公 里 ，犹 如 汪 洋 大

海，是这条 4350 公里的国际河流最宽

的一段。旱季河水退落，河面上会露

出数以千计的小岛，“四千岛”由此而

来。最大的几座固定岛，常年有人居

住 ，是 背 包 客 的 乐 园 。 可 以 说 ，要 感

受“真正的老挝风情”，最好的办法就

是 在 岛 上 的 民 宿 住 上 一 两 晚 。 我 来

到 东 孔 岛 的 孟 孔 村 ，村 子 不 大 ，美 不

胜收。金色的稻田、青翠的菜园和穿

插其间的乡村小路，构成了一幅田园

牧 歌 的 图 画 。 钟 表 摆 动 的 速 度 似 乎

慢了一半。在这里，你能找到内心和

外在的双重宁静。我住的是柚木房，

干净凉快，很有原始味道。房东一家

既是农民又是渔民，过着安宁的靠河

吃 河 的 乡 村 生 活 。 晚 餐 是 又 好 吃 又

天然的当地菜：清炖河鲜鱼，炒河虾，

小葱、薄荷叶拌辣椒，煮苞米，自酿的

米酒。与房东大伯聊天，他说你们来

这 里 ，一 定 要 看 看 瀑 布 。 餐 后 ，跟 着

大 伯 经 过 一 片 鸟 儿 欢 声 鸣 叫 的 原 生

林，来到河边。脚下的湄公河波涛翻

滚 ，随 着 地 势 形 成 梯 次 的 急 流 ，当 地

人 称 为 利 皮 瀑 布 。 它 不 如 高 原 上 的

那 些 大 瀑 布 壮 观 ，但 很 纯 粹 ，浪 花 飞

溅 ，碧 绿 的 河 水 奔 涌 流 入 柬 埔 寨 境

内 。 最 吸 引 当 地 人 的 地 方 是 精 神 层

面的东西，因为他们认为利皮瀑布可

以 洗 涤 灵 魂 。 大 伯 在 岸 边 水 缓 处 围

有 一 处 很 大 的 竹 编 拦 鱼 栅 。 他 侧 着

身子蹚水，一伸手就从栅底抓出一条

白 花 花 的 大 鱼 。 他 说 ，雨 季 初 期 ，一

个 放 置 恰 当 的 拦 鱼 栅 一 天 可 捕 到 上

百斤鱼呢。

晚 上 ，躺 在 柔 软 的 藤 条 编 织 的 吊

床 上 ，像 打 秋 千 一 样 ，晃 晃 悠 悠 。 院

子 里 ，除 了 草 气 花 香 还 在 流 动 ，其 余

都在静默着。望着窗外的夜空，思绪

也弥漫着，被头顶上的几颗亮星点缀

得极为清宁，仿佛与广阔的天地融为

一体，无远不至。

老挝——生态之美

□ 本报实习生 苏乐

为 遏 制 疫 情 ，营 造 一 个 更 安 全 的

国 内 游 环 境 ，法 国 政 府 官 方 网 站 发 布

消 息 ，8 月 9 日 ，法 国“ 健 康 通 行 证 ”法

案 正 式 生 效 。 此 法 案 正 式 将“ 健 康 通

行 证 ”的 适 用 范 围 扩 大 到 人 们 每 日 社

交 的 场 所 ，如 咖 啡 馆 、餐 厅 、购 物 中

心 、医 院 以 及 火 车 和 飞 机 等 。 这 项 法

案 初 步 适 用 于 所 有 成 年 人 ，9 月 30 日

起 将 适 用 于 所 有 12 岁 及 以 上 的 人

群 。

随 着 疫 苗 接 种 工 作 的 推 进 ，欧 洲

各 国 纷 纷 出 台 旅 行 便 利 化 措 施 以 进

一 步 支 持 旅 游 业 的 复 苏 。 作 为 世 界

上 最 受 游 客 欢 迎 的 国 家 之 一 ，法 国 旅

游 业 一 直 是 该 国 十 分 重 要 的 产 业 ，其

收 入 占 总 GDP 的 8％ ，为 200 万 人 提

供 就 业 岗 位 。 欧 洲 国 际 事 务 部 统 计

数 据 显 示 ，2019 年 ，法 国 接 待 国 际 游

客 9000 万 人 次 。 由 于 新 冠 的 爆 发 和

旅 游 限 制 ，法 国 旅 游 业 一 度 陷 入 低 迷

状 态 ，2020 年 总 游 客 量 只 有 3500 万

人 次 ，超 过 19 万 旅 游 业 工 作 者 因 此

失 业 。 去 年 夏 天 开 始 ，法 国 境 内 逐 渐

开 放 ，旅 游 业 也 渐 渐 回 暖 。 据 法 国 负

责 旅 游 事 务 的 国 务 秘 书 让 - 巴 蒂 斯

特·勒 穆 瓦 纳 透 露 ，今 年 夏 天 预 计 将

有 5000 万 人 次 国 际 游 客 到 法 国 旅

游 。 勒 穆 瓦 纳 表 示 ，游 客 将 主 要 来 自

欧 洲 国 家 ，由 于 旅 行 限 制 和 一 些 国 家

为 了 阻 止 病 毒 传 播 而 实 施 的 旅 行 禁

令 ，很 多 国 际 游 客 仍 然 无 法 进 入 欧 盟

国 家 。“ 自 6 月 以 来 ，一 些 美 国 游 客 返

回 了 法 国 ，但 到 2022 年 我 们 才 有 可

能 再 次 看 到 来 自 亚 洲 游 客 。”勒 穆 瓦

纳 表 示 ，由 于 新 冠 疫 情 持 续 发 展 ，许

多 法 国 人 今 年 夏 天 可 能 会 在 本 国 度

假 。“ 2020 年 ，94％ 的 法 国 人 选 择 在 法

国 度 假 。 今 年 截 至 目 前 ，这 一 数 字 已

达 到 80％ ，很 可 能 达 到 85％ 。”

为 了 让 在 欧 盟 以 外 国 家 完 成 疫

苗 接 种 的 游 客 也 能 申 请 法 国 的 新 冠

健 康 通 行 证 ，勒 穆 瓦 纳 表 示 ：“ 我 们

的 目 标 是 让 现 在 身 在 法 国 已 完 成 接

种 欧 盟 批 准 疫 苗 的 游 客 可 以 从 8 月 9

日 起 获 得‘ 健 康 通 行 证 ’。 为 此 ，我

们 将 建 立 一 个 申 请 系 统 并 逐 步 推

广 。”据 了 解 ，8 月 4 日 ，法 国 政 府 公 布

面 向 海 外 完 成 疫 苗 接 种 的 法 国 公 民

的 申 请 系 统 ，公 民 可 通 过 链 接 获 得 健

康 通 行 证 二 维 码 。

许 多 非 法 国 公 民 也 成 功 地 通 过

这 个 申 请 系 统 获 得 了“ 健 康 通 行

证 ”。 社 交 媒 体 上，外籍人士和游客分

享了法国医生和药 剂 师 如 何 把 外 国 疫

苗 信 息 输 入 该 系 统 ，并 成 功 帮 助 他 们

申请到二维码的过程。34 岁的阿里亚

娜·豪 尔 赫 是 一 位 上 月 移 居 法 国 的 美

国教师。她在美国新泽西州接种了疫

苗 。 此 前 ，她 试 图 从 法 国 当 地 一 家 药

房 拿 到 一 份“ 健 康 通 行 证 ”，但 药 剂 师

说 他 们 无 法 验 证 她 的 CDC（美 国 疾

病 控 制 和 预 防 中 心）疫 苗 卡 。 通 过 新

发 布 的 申 请 系 统 ，豪 尔 赫 目 前 已 成 功

获 得“ 健 康 通 行 证 ”。

但 不 是 所 有 人 都 支 持“ 健 康 通 行

证 ”法 案 的 通 过 。 民 意 调 查 结 果 显

示 ，58％ 的 法 国 人 赞 成 将“ 健 康 通 行

证 ”扩 大 到 咖 啡 馆 和 餐 馆 ，而 66％ 的

受 访 者 只 赞 成 使 用 它 进 入 文 化 场 所 ，

如 博 物 馆 和 旅 游 景 点 等 。

法国扩大“健康通行证”使用范围
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