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黄河大峡谷的突破

黄 河 流 经 内 蒙 古 自 治 区 7 个 盟 市 843 公

里 。 内 蒙 古 境 内 ，黄 河 、草 原 、沙 漠 交 汇 。 沿

黄河两岸，沙漠浩瀚、草原广阔、峡谷险峻、平

原 肥 沃 ，有 众 多 历 史 古 迹 和 深 厚 的 文 化 内 涵 ，

旅 游 资 源 丰 富 。 尤 其 是 地 处 山 西 省 和 内 蒙 古

交 界 处 的 晋 陕 蒙 黄 河 大 峡 谷 ，以 黄 河 为 界 ，南

依 山 西 的 偏 关 县 ，北 岸 是 内 蒙 古 呼 和 浩 特 市

清 水 河 县 ，西 邻 鄂 尔 多 斯 高 原 的 准 格 尔 旗 。

优 渥 的 资 源 和 山 西、陕 西、内 蒙 古 三 地 密 切 的

人文往来，孕育了丰富的文化遗产。

这 里 有 着 黄 土 高 原 沧 桑 的 地 貌 特 征 ，也

有 大 河 奔 流 的 壮 丽 景 观 ，是 黄 河 流 域 颇 具 特

色 的 峡 谷 地 貌 ，被 称 为“中 国 最 美 的 十 大 峡 谷

之一”，更有着传唱不衰的“漫瀚调”。

呼 和 浩 特 老 牛 湾 黄 河 大 峡 谷 和 鄂 尔 多 斯

准 格 尔 黄 河 大 峡 谷 是 内 蒙 古 颇 具 盛 名 的 两 个

国 家 4A 级 旅 游 景 区 。 其 中 ，鄂 尔 多 斯 准 格 尔

黄 河 大 峡 谷 位 于 晋 陕 蒙 黄 河 大 峡 谷 准 格 尔

段 ，水 域 长 达 80 多 公 里 。 景 区 分 为 太 极 湾 旅

游 区、万 龙 水 库 旅 游 区 和 龙 口 风 情 度 假 区 ，以

浑 厚 的 黄 河 文 化 为 依 托 ，以“ 漫 瀚 文 化 ”为 品

牌 ，打 造 黄 河 峡 谷 休 闲 度 假 旅 游 精 品 ，形 成

“大 成 陵 — 大 草 原 — 大 沙 漠 — 大 峡 谷 ”的 内 蒙

古 中 西 部 精 品 旅 游 线 路 ，力 争 建 设 成 为 国 家

5A 级旅游景区和国家级漫瀚调文化旅游产业

基地。

鄂尔多斯准格尔黄河大峡谷位于“黄河第

一长峡”的起始段，黄河在这里连续转出两个近

乎 360 度大转弯，形成令人称奇的太极湾风貌。

三面环河一线通陆的包子塔崔家寨也在这里，

建于明朝保存至今。古寨内的很多东西都是石

头 的 ，所 以 又 称 包 子 塔 石 寨 ，是 中 国 传 统 古 村

落。古村落、窑洞四合院、玻璃栈道、网红秋千、

燧火台、索道古城墙等游玩项目多点开花。此

外，万龙水库旅游区规划建设水上游览、自驾营

地等项目，龙口风情度假区重点建设太子岛度

假、黄河漂流及农家乐等项目。

老牛湾的高质量发展

黄 河 大 峡 谷·老 牛 湾 景 区 文 物 古 迹 众 多 ，

自 然、人 文 景 观 皆 美 ，历 史 文 化 底 蕴 深 厚。 不

仅 是“ 现 存 黄 河 与 古 长 城 唯 一 交 汇 之 处 ”，还

是 山 西 与 内 蒙 古 的 界 河 —— 杨 家 川 汇 入 黄 河

的 河 口 。 老 牛 湾 以 明 成 化 三 年（1467 年）建 成

的 老 牛 湾 古 堡 而 闻 名 ，在 明 朝 时 是 一 座 屯 兵

的 城 堡。 绝 壁 之 上 的 明 长 城 古 堡、敌 楼 ，曲 线

优 美 的 弧 形 峡 谷 ，清 代 的

古 村 落 建 筑 ，明 清 时 期 的

古 渡 文 化 ，幽 静 、深 邃 的 杨 家 川

小 峡 谷 等 自 然 和 人 文 资 源 的 组 合 ，在 国 内 同

类型旅游景区中也不多见。

老 牛 湾 拥 有 规 模 宏 大 、纵 横 交 错 的 峡 谷 ，

丰 沛 灵 动 的 瀑 布 景 观 ，典 型 的 地 质 构 造 和 黄

土 高 坡 地 貌 景 观 以 及 丰 富 的 地 质 遗 迹 ，因 其

而 建 的 老 牛 湾 国 家 地 质 公 园 盛 名 远 播 ，成 为

游 客 另 一 个 重 要“ 打 卡 地 ”。 此 外 ，在 老 牛 湾

还 能 品 尝 到 三 省 美 食 ，炸 油 糕 、黄 河 鲤 鱼 、黄

河 虾 、抿 豆 面 等 美 食 也 是 吸 引 游 客 去 老 牛 湾

的理由之一。
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从 空 中 俯 瞰 ，两 个 景 区 隔 黄 河 相 望 ，直 线

距离仅有 4 公里，但由于黄河的分隔导致了两

地 之 间 交 通 不 便 。 从 老 牛 湾 景 区 驾 车 前 往 准

格 尔 黄 河 大 峡 谷 景 区 虽 然 只 有 70 多 公 里 ，但

山 路 延 绵 曲 折 ，正 常 情

况 下 驾 车 需 耗 时 2 小

时 。 由 于 交 通 的 不 便

捷 ，无 法 为 游 客 提 供 高

品 质 的 旅 游 服 务 ，黄 河 沿

线旅游景区高质量发展面

临难题。

虽 然 两 个 景 区 资 源 优 质 ，

但 是 ，单 一 的 旅 游 产 品 满 足 不

了 游 客 的 需 求 。 内 蒙 古 悠 品 国 际 旅

行 社 总 经 理 李 朋 说 ，如 果 是 周 末 ，游 客 最

多 一 天 就 能 游 玩 结 束 。 除 了 观 光 项 目 ，景 区

内 互 动 体 验 型 的 项 目 很 缺 乏 ，在 细 分 环 节 上

更 是 匮 乏 ，游 客 周 日 行 程 就 得“ 另 谋 出 路 ”。

因 此 ，景 区 丰 富 旅 游 产 品 、提 升 内 涵 ，成 为 改

变这一现状的关键。

如 何 使 黄 河 大 峡 谷 旅 游 从“ 各 自 为 战 ”走

向“ 强 强 联 合 ”，为 游 客 提 供 两 日 游 等 优 质 产

品 ，推 动 老 牛 湾 —— 准 格 尔 黄 河 大 峡 谷 旅 游

区 一 体 化 发 展 ？ 这 写 进 了《内 蒙 古 自 治 区 文

化 和 旅 游 厅 2021 年 工 作 计 划》。 通 过 游 船 摆

渡，两个景区初步实现了“资源融合”，形成了

一个两日游休闲度假型产品。

推进黄河旅游高质量发展

今年 5 月，内蒙古自治区文化和旅游厅厅

长郑东波赴呼和浩特市、鄂尔多斯市调研黄河

大峡谷景区旅游安全和一体化提质升档工作。

在 相 关 座 谈 会 上 ，郑 东 波 表 示 ，黄 河 大 峡

谷 地 处 两 省（内 蒙 古 自 治 区 和 山 西 省）三 地

（呼 和 浩 特 市 清 水 河 县 、鄂 尔 多 斯 市 准 格 尔

旗、忻州市偏关县），

拥 有 北 方 地 区 特 色

优 质 旅 游 资 源 ，呼

和 浩 特 市 与 鄂 尔

多 斯 市 要 站 在 努

力 助 推 黄 河 流 域

生 态 保 护 和 高 质

量 发 展 战 略 要 求 的

角 度 ，凝 聚 共 识 ，主

动 谋 划 ，同 心 携 手 一

体化推动黄河大峡谷景

区 提 档 升 级 。 他 提 到 ，两

地 要 互 推 客 源 、互 利 互 惠 ，利

益 共 享 、风 险 共 担 ，主 动 学 习 先 进

地区旅游盈利模式，既要“下马看花”，也要弯

下腰学习如何“栽花”。

同 时 ，郑 东 波 表 示 ，黄 河 大 峡 谷 景 区 要 利

用 差 异 化 休 闲 项 目 ，带 动 游 客 深 度 体 验 两 地

不 同 的 黄 河 文 化 。 发 展 旅 游 业 要 列 为 地 方

“ 一 把 手 ”工 程 ，坚 持“ 走 出 去 招 商 ”，通 过 引

进“ 自 带 流 量 ”的 旅 游 业 投 资 商 助 推 景 区 提

档 升 级 。

郑 东 波 要 求 ，呼 和 浩 特 市 、鄂 尔 多 斯 市 地

方 旗 县 政 府 要 就 一 体 化 推 进 事 宜 商 定 合 作 路

径，明确时间节点，近期签订合作协议。

为 满 足 游 客 旅 游 需 求 ，针 对 部 分 旅 游 景

区（点）和 资 源 条 块 分 割 、低 效 分 散 等 情 况 ，7

月 初 ，“ 推 动 呼 包 鄂 乌 旅 游 一 体 化 发 展 ，重 点

打 造 清 水 河 老 牛 湾 —— 准 格 尔 黄 河 大 峡 谷 等

旅 游 区 ”列 入 了 内 蒙 古 自 治 区 文 化 和 旅 游 厅

党 组“ 我 为 群 众 办 实 事 ”任 务 清 单 ，将 探 索 推

出 一 票 通 游 模 式 ，延 长 旅 游 线 路、丰 富 文 旅 产

品，提升游客获得感和满意度。

（杨亚东）

开辟黄河两岸旅游一体化发展新路径
内蒙古力推黄河旅游高质量发展

日前，呼和浩特市老牛湾黄河大峡谷和鄂尔多斯市准格尔黄河大峡谷

双双入选 2021 年内蒙古网红打卡地名单。

一条黄河相隔的两个景区，在资源禀赋 、旅游产品供给上却是各有千

秋。推动两个景区优势互补，产品升级，成为内蒙古自治区文化和旅游厅

推进黄河生态旅游高质量发展的新高地。

中国旅游报社康养旅游读者基地展示

借力生态优势借力生态优势 大力发展康养旅游大力发展康养旅游 构成江津文旅新要素构成江津文旅新要素
独 特 的 地 形 地 貌 和 深 厚 的 城 市

底 蕴 孕 育 了 别 具 风 貌 的“ 四 面 山 水 ，

人 文 江 津 ”，区 域 内 丰 富 的 生 态 资 源

则 给 江 津 的 康 养 旅 游 发 展 提 供 了 坚

实 支 撑 。 重 庆 市 江 津 区 利 用 空 气 富

氧 、土 壤 富 硒 的 生 态 资 源 优 势 ，大 力

建 设 了 一 批 高 品 质 康 养 度 假 区 ，全

区 康 养 旅 游 发 展 规 模 日 趋 壮 大 ，江

津 也 因 此 打 出“ 长 寿 之 乡 ”“ 富 硒 之

乡 ”等 康 养 旅 游 新 名 片 。

发 挥 优 势 ，立 足 森 养 。 江 津 生 态

资 源 得 天 独 厚 ，境 内 四 面 山 国 家 级

风 景 名 胜 区 、国 家 5A 级 旅 游 景 区 四

面 山 景 区 森 林 覆 盖 率 达 96%，年 均 温

度 13.7℃ ，空 气 富 氧 ，具 有 发 展 康 养

旅 游 的 优 势 。 江 津 坚 持“ 生 态 优 先 ，

绿 色 发 展 ”的 理 念 ，充 分 挖 掘 四 面 山

森 林 康 养 资 源 ，立 足“ 大 四 面 山 ”规

划 ，在 原 有 四 面 山 镇 基 础 上 ，成 立 四

屏 镇 政 府 ，联 动 周 边 旅 游 资 源 ，推 动

四 面 山 旅 游 度 假 区 建 设 。 同 时 ，打

造 主 题 文 化 公 园 和 康 养 中 心 ，发 展

四 面 山 森 林 康 养 旅 游 新 业 态 。 2017

年 2 月 ，四 屏 镇 被 定 位 为 全 国 健 康 疗

养 型 特 色 小 城 镇 。

借 力 乡 村 ，发 展 食 养 。 江 津 土 壤

富 硒 ，高 硒 土 壤 占 比 为 90.21% ，适 合

生 产 富 硒 农 产 品 。 江 津 借 大 力 发 展

富硒特色效益农业之机，把“富硒+旅

游 ”作 为 进 一 步 延 伸 产 业 链 条 的 重

要 举 措 。 以 富 硒 农 产 品 为 主 线 ，举

办 永 兴 菜 花 旅 游 文 化 节 、慈 云 生 态

年 猪 节 、石 门 晚 熟 柑 橘 采 摘 节 、蔡 家

丰 收 吃 新 节 等 各 类 节 庆 活 动 10 余

场 ，借 势 节 会 打 造 了 127 个 乡 村 旅 游

精 品 点 ，并 推 出 5 条 精 品 旅 游 线 路 。

以 富 硒 农 产 品 为 特 色 带 动 乡 村 旅

游 ，在 乡 村 打 造 多 个 康 养 旅 游 项 目 ，

助 力 乡 村 振 兴 。

体 旅 融 合 ，促 进 身 养 。 串 联 景 区

（点），打 造 精 品 线 路 的 同 时 ，举 办 体

育赛事也已成为常态 ，全民健身康养

氛 围 浓 厚 。 在 四 面 山 、骆 崃 山 、龙 登

山 、云 雾 坪 等 地 举 办 的“ 四 面 山 生 态

五 项 极 限 挑 战 赛 ”“ 东 方 爱 情 国 际 半

程 马 拉 松 赛 ”“ 龙 登 山 滑 翔 伞 运 动 ”

“ 骆 崃 山 自 行 车 赛 ”等 受 到 国 内 外 运

动 爱 好 者 青 睐 。 体 育 赛 事 与 旅 游 的

深度融合 ，让体育赛事成为江津康养

旅游的新内容。

区 域 组 团 ，发 展 康 养 。 未 来 ，江

津还将参与打造“渝川黔康养旅游金

三 角 ”，联 动 贵 州 、四 川 的 相 关 城 市 ，

进行品牌共创，设施互通，协同发展，

推动渝川黔区域旅游发展。

四 方 面 的 举 措 ，将 让 江 津 的 康 养

旅游发展跨上一个新台阶。新业态、

新模式的出现 ，将推动江津文化和旅

游业的高质量发展。

（姜蕴玲）

重 庆 市 城 口 县 ，在 重 庆 红 色 历 史

上拥有“三个第一”和“一个唯一”的鲜

明 特 征 ，是 重 庆 市 第 一 个 打 出 红 军 旗

帜 的 县 、第 一 个 由 地 方 红 军 攻 占 县 城

的 县 、第 一 个 迎 来 中 国 工 农 红 军 主 力

部 队 的 县 ，是 重 庆 市 唯 一 成 建 制 建 立

了 县 、区 、乡 、村 各 级 苏 维 埃 政 权 的 革

命老区。

近 年 来 ，城 口 县 积 极 推 动 红 色 文

化 资 源 开 发 利 用 ，以 旅 游 思 维 积 极 策

划文创产品、旅游商品和体验产品，让

游 客 在 体 验 互 动 中 感 受 老 区 文 化 、红

军 文 化 和 长 征 精 神 ，推 动 城 口 旅 游 高

质量发展。

革命热土传承红色基因

城 口 有 两 段 红 色 历 史 。 1929 年 ，

王维舟、李家俊领导固军坝起义，创建

城（口）万（源）红 军（即 川 东 游 击 军），

曾攻占城口县城，光荣地载入《中国共

产 党 历 史》。 1933 年 10 月 至 1935 年 2

月，红四方面军在城口纵深作战，建立

了县、区、乡、村苏维埃政权，城口成为

川陕革命根据地重要组成部分。据统

计 ，当 年 人 口 只 有 5.7 万 的 城 口 就 有

5500 余 人 投 身 革 命 ，3000 余 人 参 加 红

军或游击队，500 余人随军长征，470 余

人牺牲在长征途中。

城口共有革命类文物 24 处。现有

文物中，市级文物保护单位 1 处（文物

实有 7 个点，分布在庙坝、坪坝、双河、

沿河 4 个乡镇）。按照类别划分，其中

建 筑 类 11 处 ，战 斗 遗 址 11 处 ，石 刻 及

生活设施（澡池）2 处。目前，已经打造

了 城 口 县 苏 维 埃 政 权 纪 念 公 园 、川 陕

苏 区 城 口 纪 念 馆 、红 三 十 三 军 指 挥 部

旧址等红色景区（点）。

2005 年 以 来 ，国 家 已 经 发 布 了 两

批共 249 处全国红色旅游经典景区，城

口 县 苏 维 埃 政 权 纪 念 公 园 名 列 其 中 。

同 时 ，城 口 县 苏 维 埃 政 权 纪 念 公 园 还

被 命 名 为 重 庆 市 爱 国 主 义 教 育 基 地 、

重 庆 市 党 风 廉 政 教 育 基 地 、重 庆 市 红

领巾体验教育基地等。

文旅融合弘扬红色精神

近 年 来 ，城 口 持 续 推 动 文 化 与 旅

游 深 度 融 合 ，做 好 红 色 文 化 传 承 保 护

各项工作，让红色文化深入人心，让革

命先烈的斗争精神得到传承和发扬。

今年以来，按照县委、县政府安排

部 署 ，城 口 拟 打 造 一 条 以 县 城 为 中

心 ，辐 射 双 河 、沿 河 、坪 坝 、庙 坝 、高 燕

等 乡 镇 的 红 色 旅 游 、研 学 、教 育 精 品

游线。启动了红三十三军旧址群陈列

布 展 、红 军 公 园 夜 间 灯 光 氛 围 营 造 等

项 目 。 目 前 ，城 口 红 色 旅 游 线 路 已 纳

入 重 庆 市 推 出 的 21 条 红 色 旅 游 精 品

线路。

城 口 作 为 长 征 国 家 文 化 公 园（重

庆 段）3 个 主 体 建 设 区 之 一 ，目 前 正

在 加 快 推 进 红 三 十 三 军 旧 址 群 保 护

展 示 和 线 路 打 造 ，启 动 实 施 川 陕 苏

区 城 口 纪 念 馆 改 陈 展 及 数 字 馆 建

设 ，联 合 四 川 宣 汉 、万 源 等 地 推 进 八

台 山 红 军 战 斗 遗 址 、城 口 苏 维 埃 政

权 旧 址 、李 家 俊 故 居 等 革 命 旧 址 共

同 保 护 展 示 ，完 成 城 口 红 色 文 化 知

识 图 谱 构 建 。

让群众吃上“旅游饭”

城 口 县 高 燕 镇 红 军 村 ，因 川 陕 红

军 在 这 里 战 斗 过 而 得 名 。 以 前 ，因

进 红 军 村 的 道 路 狭 窄 、坡 陡 、弯 急 ，

很 少 有 人 前 往 ，村 民 的 日 子 也 过 得

艰 辛 。 2020 年 五 一 ，红 军 村 迎 来 了

第 一 批 自 驾 游 客 ，当 地 村 民 从 此 吃

上 了“ 旅 游 饭 ”。

现 在 ，一 条 15 公 里 长 的 红 色 之 旅

观 光 步 道 将 红 军 医 院 、战 壕 、哨 卡 、藏

身 洞 等

红 军 战 斗 遗

址 串 联 了 起 来 ，以 红 枫 林 、红 军 广 场 、

红 军 雕 塑 、红 色 文 化 主 题 民 宿 为 主 的

红 色 旅 游 线 路 逐 渐 形 成 。 与 此 同 时 ，

全 村 建 起 了 120 亩 花 卉 苗 木 产 业 基

地 、100 亩 大 黄 种 植 基 地 、150 亩 高 山

生 态 水 稻 种 植 基 地 、50 亩 莲 藕 基 地 ，

以 及 高 山 露 地 蔬 菜 种 植 基 地 ，利 用 高

山 草 场 喂 养 山 羊 、山 地 鸡 等 ，红 色 旅

游 不 仅 成 为 当 地 的 一 张 名 片 ，也 助 力

了乡村振兴。

（城口县文化和旅游发展委员会

供图）
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