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这里的空气清新，让人身心舒畅。福建四季常绿，森

林覆盖率达 66.8%，连续 40多年居全国首位。天然氧吧遍

布，置身其间，可以放松身心，是“洗肺之旅”的优选之地。

这里的山川秀美，让人流连忘返。你可以乘竹筏沿

九曲溪顺流而下，游览“奇秀甲东南”的武夷山；可以泛舟

大金湖，近距离观赏世界自然遗产——泰宁丹霞；可以深

入宁德世界地质公园，登太姥山、白云山，或下白水洋，在

天然的浅水广场嬉戏游玩。

这里的碧海银滩，让人心旷神怡。在“高颜值”的厦

门，“钢琴之岛”鼓浪屿碧波萦绕，你可以静听海浪拍岸，

体会慢生活。在平潭国际旅游岛，洁净柔软的沙滩任你

徜徉，海蚀地貌奇冠天下，神奇的“蓝眼泪”如梦如幻。

这里的红色底蕴，让人向上向善。福建是著名革命

老区，众多老一辈革命家在这里留下了战斗的足迹。你

可以去上杭，瞻仰古田会议会址、实地感受才溪乡调查精

神，也可以去长征出发地长汀、宁化，追忆革命峥嵘岁月。

这里的文化多元，让人着迷陶醉。你可以去五夫镇，

参观朱熹故居，感受朱子文化；可以去三坊七巷，参观林

则徐、沈葆祯、严复等人的故居；可以漫步泉州的街巷，与

“东亚文化之都”来一场邂逅；可以走进福建土楼，体会深

厚的客家文化；可以登上湄洲岛，了解妈祖信俗；闽南的

“惠安女”、闽东的“畲族女”等，也将让你体会到别样的风

土人情。

这里的茶香食美，让人回味无穷。福建是茶文化发

祥地，大红袍名闻天下，铁观音香飘四海，茉莉花茶饮誉

北国。闽菜淡爽清鲜，佛跳墙、鸡汤汆海蚌让人垂涎欲

滴，还有沙县小吃风靡全国。

在这里，你还可以泡温泉、听南音、看歌仔戏，体验中

秋博饼等民俗，畅享无穷乐趣。


