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□ 本报记者 武葳

在“ 百 名 红 色 讲 解 员 讲 百 年 党

史 ”宣 讲 活 动 中 ，邓 小 平 故 里 管 理

局 宣 教 科 社 教 部 部 长 张 译 文 的 每

一 次 主 题 演 讲 ，都 会 得 到 全 场 热 烈

的 掌 声 。 革 命 场 馆 、伟 人 纪 念 地 场

馆 等 地 的 红 色 讲 解 员 ，担 负 着 传 播

当 地 悠 久 历 史 文 化 ，传 播 爱 国 思 想

和 情 怀 的 责 任 。 讲 解 工 作 不 但 要

展 示 专 业 素 养 ，更 需 要 用 全 部 的 工

作 热 情 去 点 燃 更 多 人 的 内 心 ，让 观

众 在 讲 解 中 获 得 精 神 力 量 。 从 此

次 宣 讲 活 动 现 场 听 众 的 反 馈 来 看 ，

张 译 文 无 疑 做 到 了 这 些 。

“这次宣讲活动，我带来了《伟大变

革》这个故事，是因为我来自改革开放

总设计师邓小平同志的家乡，对于改革

开放有着特殊的情感。”张 译 文 说 。

改 革 开 放 是 一 场 波 澜 壮 阔 的

历 史 巨 变 。 正 如 习 近 平 总 书 记 在

庆 祝 改 革 开 放 40 周 年 大 会 上 所 指

出 的 ：改 革 开 放 是 我 们 党 的 一 次 伟

大 觉 醒 ，是 中 国 人 民 和 中 华 民 族 发

展 史 上 一 次 伟 大 革 命 。 张 译 文 说 ：

“ 这 样 一 次‘ 伟 大 觉 醒 ’和‘ 伟 大 革

命 ’不 会 突 然 发 生 ，必 然 有 其 深 厚

的 历 史 积 淀 。 我 想 通 过 我 的 讲 述 ，

带 着 大 家 一 起 回 顾 中 国 为 什 么 会

实 行 改 革 开 放 ，改 革 开 放 的 过 程 中

又 遇 到 了 哪 些 阻 力 ，改 革 开 放 给 中

国 带 来 了 哪 些 变 化 。”她 表 示 ，正 是

因 为 改 革 开 放 ，国 家 的 面 貌 和 人 民

的 生 活 才 发 生 了 翻 天 覆 地 的 变

化 。 可 以 说 ，改 革 开 放 与 我 们 每 一

个 人 休 戚 相 关 ，要 实 现 中 华 民 族 的

伟 大 复 兴 ，就 要 加 快 发 展 ，加 大 改

革 的 力 度 、开 放 的 步 伐 。“ 这 就 需 要

我 们 更 加 努 力 地 宣 传 、弘 扬 、传 播

改 革 开 放 精 神 ，让 初 心 不 改 、让 使

命 长 存 、让 我 们 坚 定 改 革 开 放 之

路 、让 这 盛 世 如 先 烈 所 愿 、让 红 色

基 因 世 世 代 代 流 淌 在 中 华 民 族 的

血 液 之 中 ，所 以 我 选 择 了《伟 大 变

革》这 一 主 题 。”

张 译 文 还 向 记 者 讲 述 了 一 件 她

在 工 作 中 遇 到 的 难 忘 的 事 ，这 也 是

激 励 她 努 力 工 作 ，坚 持 一 线 讲 解 的

动力。7 年前的夏天，张译文接待了

一 个 四 世 同 堂 的 家 庭 ，当 她 讲 述 了

小 平 同 志 革 命 的 一 生 ，小 平 同 志 关

于做官和做事的态度，老人对她说：

“ 姑 娘 ，谢 谢 你 ，你 就 像 这 样 好 好 地

讲 ，把 小 平 同 志 的 故 事 讲 给 更 多 的

人听……”张译文说：“直到今天，那

个 场 景 一 直 深 深 触 动 着 我 ，使 我 的

内 心 一 直 保 持 着 那 份 崇 高 的 使 命

感 。 何 其 有 幸 ，我 能 成 为‘ 春 天 故

事 ’的 传 播 者 ；何 其 有 幸 ，我 能 成 为

‘ 改 革 开 放 精 神 ’的 传 承 者 。”从 那

时，张译文便暗暗地下定决心，一定

要讲好小平故事，弘扬好时代精神，

不 辜 负 肩 上 光 荣 的 使 命 和 现 在 美 好

的时代。

《伟大变革》宣讲人张译文：

当好改革开放精神的传承者

张译文，邓 小 平 故 里 管 理 局 宣

教 科 社 教 部 部 长 ，在 11 年 的 讲 解 接

待工作中先后获国家级 、省级 、市级

表 彰 20 余 次 ，首 届 全 国 红 色 故 事 讲

解 员 大 赛 金 牌 讲 解 员 、全 国 红 色 旅

游 五 好 讲 解 员 和 四 川 省“ 五 一 劳 动

奖章”获得者。

践行使命讲好红色故事 赓续奋斗献礼建党百年

□ 裘佩宇

“ 3 年 前 ，文 秀 从 北 京 师 范 大

学 硕 士 研 究 生 毕 业 后 本 可 以 留 在

大 城 市 ，可 她 却 毅 然 回 到 家 乡 。

乡 村 振 兴 ，是 文 秀 回 到 家 乡 的 初

心 。”在 文 化 和 旅 游 部“ 百 名 红 色

讲 解 员 讲 百 年 党 史 ”首 场 宣 讲 台

上 ，梁 媛 讲 述 着“ 大 山 的 女 儿 ”黄

文 秀 回 到 乡 间 ，助 力 家 乡 脱 贫 攻

坚 的 故 事 。

作 为 黄 文 秀 事 迹 宣 讲 团 的 宣

讲 员 ，为 讲 好 黄 文 秀 的 故 事 ，梁 媛

专 门 去 了 黄 文 秀 所 在 的 百 坭 村 。

黄 文 秀 那 间 仅 有 8 平 方 米 的 小 屋

子 让 梁 媛 触 动 很 深 ：一 张 床 ，一 个

书 架 ，一 张 电 脑 桌 ，还 有 两 本 厚 厚

的 驻 村 日 记 几 乎 是 全 部 家 当 了 。

村 民 告 诉 梁 媛 ，文 秀 驻 村 以 后 就

变 了 ，黑 了 、结 实 了 ，变 得 更 像 村

子 里 的 人 了 。 为 了 和 大 伙 打 成 一

片 ，她 学 会 了 当 地 农 民 说 的 桂 柳

话 ，端 起 了 满 是 茶 渍 的 旧 瓷 碗 ，喝

起 了 略 显 浑 浊 的 玉 米 酒 。 这 些 细

节 梁 媛 在 宣 讲 中 娓 娓 道 出 ，一 个

立 体 的“ 大 山 的 女 儿 ”的 形 象 便 出

现 在 听 众 眼 前 。

梁 媛 说 ：“我 向 大 家 分 享 黄 文

秀 的 故 事 ，是想 让 更 多 的 人 去 了

解 黄 文 秀 的 事 迹 ，更 好 地 学 习 她

身 上 所展 现 出 来的 新 时 代 好 党 员 、

好 干 部 、好 青 年 的思 想 品 质 和 精

神 境 界 ，从 中 汲 取 精 神 养 分 ，把 爱

国 之 情和 报 国 之 志融 入 波 澜 壮 阔

的 国 家 和 民 族 事 业 当 中 。”

陆 军 航 空 兵 学 院 工 作 人 员 于

洋 在 听 了 梁 媛 的 宣 讲 后 感 动 地

说 ：“ 作 为 一 名 广 西 人 ，特 别 感 谢

黄 文 秀 为 家 乡 脱 贫 攻 坚 作 出 的 贡

献 。 作 为 一 名 共 产 党 员 ，我 要 学

习 她 的 牺 牲 奉 献 精 神 ，立 足 自 身

岗 位 ，为 党 和 国 家 的 事 业 贡 献 自

己 的 力 量 。”

梁 媛 在 讲 解 时 对 细 节 的 把 控

让 听 众 们 交 口 称 赞 。“ 讲 解 是 一 门

特 殊 的 艺 术 ，在 某 种 程 度 上 讲 解

员 既 应 该 是 一 位 口 才 良 好 的 演 说

家 ，又 应 该 是 一 位 知 识 渊 博 的 专

家 ，一 位 造 诣 深 厚 的 艺 术 家 。”已

经 在 广 西 百 色 起 义 纪 念 馆 从 事 讲

解 工 作 11 年 的 梁 媛 ，对 自 己 讲 解

工 作 有 很 高 的 要 求 。 为 使 得 故 事

更 加 生 动 ，梁 媛 走 访 了 不 少 地 方 。

“ 在 走 访 中 ，革 命 先 烈 对 我 而 言 ，不

再 是 一 个 遥 远 又 陌 生 的 名 词 。 我

深 刻 地 明 白 讲 好 红 色 故 事 、弘 扬 红

色 精 神 不 仅 仅 是 一 份 单 纯 的 讲 解

任 务 。 成 为 红 色 精 神 的 传 播 者 ，把

这 笔 宝 贵 的 精 神 财 富 传 承 下 去 ，是

我 的 责 任 和 使 命 。 同 时 ，亲 身 走 访

对 讲 好 党 的 故 事 大 有 裨 益 。 红 色

故 事不 仅 要 有 意 义 ，还 要 有 意 思 。

不 仅 要 扬 正 气 ，还 要 接 地 气 。”梁 媛

说 道 。

《大山的女儿》宣讲人梁媛：

沿着黄文秀的足迹去体会

梁媛，百色起义纪念馆讲解员。

从 业 11 年 来 ，已 为 游 客 提 供 讲 解

2816 批 ，多 次 完 成 重 要 讲 解 接 待 任

务，是百色市第一批政务讲解员，先

后荣获全国奖 3 项、省级奖 7 项、市级

奖 11 项。

□ 本报记者 陈静

“‘老刘，你都撑了这么久了，还是歇

歇吧！’‘我是院长啊，我丢不下！’刘智明

的这句话让一旁的医护同事们纷纷别过

脸去，忍 不 住 泪 目 。 虽 然 躺 在 重 症 监 护

室 ，武 昌 医 院 院 长 刘 智 明 也 只 是 换 了 个

地 方 继 续 救 人 ……”在 文 化 和 旅 游 部 近

日举办的“百名红色讲解员讲百年党史”

宣 讲 活 动 中 ，来 自 武 汉 革 命 博 物 馆 的 讲

解员周全以《平凡铸就伟大 英雄来自人

民》为题，讲述了去年抗击新冠肺炎疫情

期间，武昌医院院长刘智明、武汉市金口

卫生院化验员甘如意等人的抗疫事迹。

她 生 动 的 讲 解 仿 佛 把 现 场 观 众 带

回 了 那 个 危 急 的 抗 疫“ 战 场 ”。 很 多 观

众 说 ，听 讲 解 时 ，“ 感 同 身 受 ，心 灵 震

撼 ”，深 刻 感 知 到 了 伟 大 的 抗 疫 精 神 。

“ 作 为 武 汉 人 ，我 觉 得 最 应 该 跟 大

家分 享 的 就 是 抗 疫 故 事 ，但 我 的 讲 述 绝

不 仅 仅 只 是 单 纯 地 展 现 武 汉 人 民 的 不

畏 艰 险 、顽 强 不 屈 。”周 全 说 ，习 近 平 总

书 记 盛 赞“ 武 汉 是 英 雄 的 城 市 ，武 汉 人

民 是 英 雄 的 人 民 ”，作 为 一 名 亲 历 疫 情

的武汉人，我深深知道，武汉能，是因为

有 习 总 书 记 和 党 中 央 的 坚 强 领 导 ；武 汉

能 ，是 因 为 有 全 国 人 民 举 国 同 心“ 为 热

干面加油”。

周 全 说 ，在 同 严 重 疫 情 的 殊 死 较 量

中 ，举 国 上 下 协 力 同 心 ，表 现 出 了 敢 于

斗 争 、敢 于 胜 利 的 大 无 畏 气 概 ，彰 显 了

“ 生 命 至 上 、举 国 同 心 、舍 生 忘 死 、尊 重

科 学 、命 运 与 共 ”的 伟 大 抗 疫 精 神 。 作

为 一 名 红 色 讲 解 员 ，弘 扬 红 色 精 神 、讲

好红色故事，是义不容辞的责任。“我认

为，抗疫精神就是新时代的红色精神。”

因 为 身 体 原 因 ，周 全 其 实 并 不 太 适

合 参 加 这 次 宣 讲 活 动 ，但 当 她 拿 到 副

馆 长 袁 亚 妮 花 费 很 多 心 血 创 作 的 稿

件 ，并 被 告 知 自 己 是 最 合 适 的 宣 讲 人

时 ，她 毅 然 决 定“ 一 定 要 上 ”。“ 我 深 深

被 讲 稿 中 英 雄 的 故 事 所 打 动 ，把 刘 智

明 等 英 雄 的 事 迹 讲 给 更 多 人 听 ，是 我

一 直 的 夙 愿 。”

周全说，从排练到实地讲解，她已经

听 其 他 讲 解 员 讲 了 很 多 遍 ，但 每 一 次 听

都要忍不住落泪。“我最大的感触是，无

论是在战争年代为我们抛头颅洒热血的

革 命 先 烈 ，还 是 在 和 平 年 代 为 国 家 建 设

和 发 展 做 出 贡 献 的 时 代 楷 模 ，他 们 能 这

样 义 无 反 顾 地 为 国 家 奉 献 和 牺 牲 ，是 因

为他们对这个国家的爱和内心坚定的信

仰 。 这 种 爱 和 信 仰 是 我 们 宝 贵 的 财 富 ，

也是激发我们不断前行的重要力量！”

《平凡铸就伟大 英雄来自人民》宣讲人周全：

记录时代故事 传承红色精神

周全，武 汉 革 命 博 物 馆 讲 解

员 ，从 事 讲 解 工 作 11 年 ，曾 获 湖

北 省 第 一 届“ 楚 凤 杯 ”全 省 讲 解

员 大赛一等奖、武汉市“纪念中国

人民抗日战争胜利 70 周年”演讲比

赛一等奖、武汉市“最美岗花”等荣

誉。全国红色旅游五好讲解员。

□ 本报记者 武葳

作 为 活 动 的 主 持 人 ，本 应 该 沉

着 冷 静 ，可 裴 亚 男 在 听 到 宣 讲 团 成

员们讲故事时，总会沉浸其中，止不

住地热泪盈眶。

“ 听 到‘ 大 山 的 女 儿 ’‘ 抗 疫 英

雄’等故事的时候，我忍不住流下眼

泪 ，觉 得 自 己 的 思 想 受 到 了 一 次 洗

礼。我想这就是我参加本次活动最

大的收获。”

今 年 4 月 ，裴 亚 男 作 为“百 名 红

色 讲 解 员 讲 百 年 党 史 ”宣 讲 活 动 的

主 持 人 ，走 进 部 委 、院 校 、企 业 。 听

到 现 场 一 阵 阵 响 起 雷 鸣 般 的 掌 声 、

看 到 听 众 一 次 次 感 动 落 泪 ，裴 亚 男

为 自 己 是 一 名 讲 解 员 而 感 到 骄 傲 ，

同 时 也 更 深 刻 地 认 识 到 这 份 工 作

带 来 的 责 任 ：传 播 好 声 音 ，传 递 正

能量。

她对记者讲述了拜访时代楷模

孙景坤的故事。“今年 3 月 15 日我去

探 望 抗 美 援 朝 老 兵 、时 代 楷 模 孙 景

坤爷爷。孙爷爷今年已经 98 岁了。

他 在 抗 美 援 朝 战 争 争 夺 161 高 地 的

战斗中，一个人击毙了 20 余个敌人，

带领战友打退了敌人六次反扑。回

到 家 乡 后 他 隐 姓 埋 名 ，带 领 村 民 走

上 了 一 条 致 富 路 。 我 去 拜 访 他 时 ，

他 正 吸 着 氧 气 ，当 时 就 有 点 心 酸 。

因 为 每 天 讲 孙 爷 爷 的 故 事 时 ，都 觉

得 他 是 高 大 又 勇 猛 的 ，但 是 真 正 见

到 他 的 时 候 ，他 是 瘦 弱 而 亲 切 的 。

当我穿着中国人民志愿军讲解服走

向 他 的 时 候 ，他 回 了 一 个 庄 严 的 军

礼 。 我 告 诉 孙 爷 爷 ，您 的 事 迹 一 直

感 动 着 我 ，我 会 把 您 的 事 迹 讲 给 全

国 各 地 的 人 听 ，我 一 定 会 讲 好 您 的

故 事 ！ 孙 爷 爷 露 出 了 欣 慰 的 笑 容 。

他 感 叹 ：‘ 腿 不 能 动 了 ，左 腿 的 小 腿

处 还 有 一 颗 子 弹 至 今 没 有 取 出 来 ，

再也不能去纪念馆看一看了。’他给

我们看了腿上的伤疤，黑黑的一块，

那 是 爷 爷 在 战 场 上 英 勇 杀 敌 的 见

证！听了爷爷的话，我禁不住泪流满

面。这些老战士用自己的鲜血和汗

水换来了我们今天的幸福生活，并用

纯净的心护佑和祝福着我们……那

一刻，我很骄傲，因为我意识到自己

从 事 的 是 世 界 上 最 光 荣 、最 有 意 义

的工作！我深刻地感悟到作为一名

红色讲解员的价值和承担的责任。”

宣讲活动主持人裴亚男：

传播好声音 传递正能量

裴亚男，抗美援朝纪念馆讲解

员 ，从 事 讲 解 工 作 近 4 年 。 第 二 届

全 国 红 色 故 事 讲 解 员 大 赛 金 牌 讲

解员，全国红色旅游五好讲解员。

□ 本报记者 陈静

“ 几 代 航 天 人 ，一 个 强 国 梦 。 中

国航天，是靠一代代航天人用青春和

生命换回来的，是靠全国 100 多个行

业、3000 多个单位、几十万科技大军

一步一个脚印闯出来的……”在文化

和旅游部近日组织的“百名红色讲解

员 讲 百 年 党 史 ”宣 讲 活 动 中 ，来 自 邓

小 平 故 里 管 理 局 的 聂 静 与 刘 国 栋 宣

讲的是同一个题目，都是《航天梦 强

国梦》，两个人讲解各有各的特色。

“ 我 是 邓 小 平 故 里 的 讲 解 员 ，

‘ 科 学 技 术 是 第 一 生 产 力 ’就 是 邓 小

平 同 志 提 出 的 重 要 论 断 ，我 平 时 的

工 作 也 会 涉 及 科 技 方 面 的 内 容 。”聂

静 说 ，自 己 选 择 讲 述 这 个 故 事 ，并 精

心 撰 写 讲 稿 、一 桢 一 帧 做 出 背 景 视

频 ，是 想 让 观 众 朋 友 们 更 好 地 了 解

到 ，中 国 航 天 是 如 何 在 一 穷 二 白 中

起 步、在 风 雨 兼 程 中 阔 步 的 ；伟 大 的

两 弹 一 星 精 神 、载 人 航 天 精 神 的 背

后 ，有 着 怎 样 一 群 特 别 能 吃 苦、特 别

能 攻 关 、特 别 能 奉 献 的 航 天 人 。“ 国

家 要 强 ，科 技 必 须 强 。 新 时 代 ，我 们

面 临 着 诸 多 挑 战 ，时 不 我 待 ，不 进 则

退 。 我 希 望 ，我 讲 述 的 这 个 故 事 ，能

感 染 和 带 动 更 多 的 青 年 人 接 过 先 辈

们的接力棒，以高度的使命感和责任

感 ，继 续 在 我 国 的 航 天 事 业、科 技 创

新方面赓续奋斗，谱写新时代的壮丽

华章。”

作 为 一 名 90 后 讲 解 员 ，能 参 加

这 次 宣 讲 活 动 ，聂 静 感 觉 很 荣 幸 ，也

收获颇多。聂静说，整个宣讲活动从

编排、内容到形式都特别好，10 个题

目系统梳理了中国共产党在革命、建

设、改 革 各 个 时 期 的 重 大 历 史 事 件 ，

串 联 了 建 党 百 年 的 精 神 谱 系 。“在 宣

讲过程中，多次听讲解员们讲述蕴含

这些伟大精神的故事，无论是在专业

素养还是在思想境界上，都让我有很

大提升。”

聂静说，她从小是听着邓小平爷

爷的故事长大的。大学毕业后，她如

愿 成 为 邓 小 平 故 里 旅 游 区 的 一 名 讲

解员。“在平时工作中，我见过一家四

代人在邓小平铜像前鞠躬致谢，见过

中 年 人 看 到 恢 复 高 考 的 内 容 驻 足 良

久不愿离开，见过青年人在听讲解时

泪流满面，也见过小朋友举着鲜花说

‘ 谢 谢 小 平 爷 爷 ’…… 无 数 次 这 样 的

场 面 ，深 深 触 动 着 我 的 内 心 。”聂 静

说 ，这 让 她 觉 得 自 己 所 做 的 工 作、所

坚持和热爱的事业非常有意义！

在聂静看来，讲解员就像是传递

红色精神的火炬手，让革命先辈的信

仰之力穿越时空，让红色基因薪火相

传 。“在 建 党 百 年 这 个 重 要 的 时 间 节

点，全国各地的红色景区游客络绎不

绝。作为一名红色讲解员，我们更应

该走入历史深处，向前来参观的游客

们讲述生动的红色故事，与游客们一

起‘追寻来时路，激发报国志’。”

聂静，邓小平故里管理局团委委

员、讲解员，从业 4 年来，志愿讲解上

千次，完成政务接待 300 余次，累计接

待游客 60 多万人次，获得第二届全国

红色故事讲解员大赛优秀讲解员、四

川省金牌讲解员等多项荣誉称号。

《航天梦 强国梦》宣讲人聂静：

红色讲解员是火炬手

本版图片由本报记者 陈晨 于阗 摄

“百名红色讲解员讲百

年党史”宣讲活动合集


