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莫干山上话沧桑
浙江省德清莫干山国际旅游度假区
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上周三我们刚刚迎来

二十四节气中的最后一个

节气大寒，下周三就又要

迎来二十四节气之首的立

春。岁月不居，时节如流，

一个崭新的轮回，即将来

到我们身边。

临近春节，国内疫情

呈零星散发和局部聚集性

疫情交织叠加态势，常态

化疫情防控压力较大，全

国各地继续紧绷安全弦，

细化防控措施，确保大众

安心度假。人随春好，春

与人宜，本期《乡村周末》，

小编从文化和旅游部公布

的最新一批 15 家国家级

旅游度假区中，挑选了几

处好地方，“就近”带大家

领略南北方不一样的冬末

春初。
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远眺裸心堡（图<唐红生）

特色美食：大 理 砂 锅 鱼 、木 瓜 鸡 、白

族 酸 辣 鱼 、喜 洲 粑 粑 、凉 鸡 米 线 、火

烧猪肉

最佳旅游时间：3-4 月

开放时间：全天开放

tips

“ 下 关 风 、上 关 花 、苍 山 雪 、洱 海

月。”大理是无数人心中念念不忘的理

想国，也是无限向往的桃花源。这座高

原上的古城，借山而居、枕水而眠，处处

透露出万般威仪，古朴中透着华丽，淡

雅中露着庄严，像一件绝妙的艺术品，

给人以虚幻之感、遥远之思，让人心甘

情愿地抛却都市的喧嚣与浮躁，诗意地

栖居。

大理曾经是一座皇城，在唐、宋 500

多 年 的 历 史 年 间 是 云 南 的 行 政 中 心 。

岁月老去了，却又将时光凝固在古城的

每块砖石上、每堵墙壁上、每条阶沿上，

如文献楼、五华楼等。走进古城，像翻

开一册书页泛黄的史书，又像倏然闯进

一个迷离而久远的梦，重门叠户，讳莫

如深。多少人，走进这座城，便不由自

主地爱上它，甚至舍不得离开，恨不得

变作古城中的一只鸟、一棵树、一株草、

一朵流云，静静地守望着它，陪伴着它。

古城东临洱海，西倚苍山，形成了

“一水绕苍山，苍山抱古城”的格局。从

公元 779 年南诏王异牟寻迁都阳苴咩

城 开 始 ，大 理 已 有 1200 年 的 建 造 历

史。现存的古城建于明洪武十五年，方

圆十二里，城内街道纵横交错，有“九街

十八巷”之称。在这里，每一块青石，每

一条水道，都流淌着时间，流淌着过去；

每一座小桥，每一座庭院，都诉说着足

迹，诉说着历史；每一座门坊，每一条小

巷，都浓缩着千般恩怨，万种风情。

古城保存着大量的明清以及民国

时期的建筑，寺庙、书院、教堂等古建筑

点缀其间，如蒋公祠、杜文秀帅府遗迹、

天主教堂等。古城的建筑注重装饰，精

雕细刻，门窗多雕饰花鸟图案，色调浓

烈，美轮美奂。白天的大理优雅古朴，

往来的游人或拖着行李找一个落脚的

小院，或寻一张木椅懒懒地晒着阳光，

倾听潺潺的水声；或流连于挨家挨户地

手工艺店，觅一件满意的手工艺品；或

坐于小院中，品上一壶苍山茶。

走在青石板铺成的街道上，时时有

一种找不到来处和出处的迷茫。太阳

悬在蔚蓝色的天宇上，金晃晃的，层层

叠叠地洒在石板路上，像天神在用霜黄

透明的宣纸，裱衬着一件上古流传下来

的史籍字画。明晃晃的街面与屋檐下

形成的菱形荫翳相映衬，黑黑白白，各

自更为分明，像极了 20 世纪三四十年

代的木刻版画。

古城内东西走向的护国路，被称为

“洋人街”，散布着一家又一家的餐馆、

咖 啡 馆 、茶 馆 及 工 艺 品 商 店 。 在 洋 人

街，我遇见了一位年轻的白族女子，她

一身农家打扮，收拾得干净清爽，双手

将一只体态丰满、羽毛光亮的母鸡搂在

胸前，看样子是要把它卖掉。她那双微

微棕黄的、梦幻般的眼睛，仿佛还没从

某个美丽的梦中醒来。她还不时地朝

那只鸡呶呶嘴，嘀咕着什么，像是在跟

鸡说话，甚至会腾出一只手来，爱怜地

为它梳理羽毛。

走累了，可随意走进一家餐馆去享

受大理的美食，砂锅鱼、木瓜鸡、弥渡卷

蹄、烤乳扇、喜洲粑粑、凉鸡米线、火烧

猪肉、雕梅等 ，都是让人垂涎的吃食 。

大理砂锅鱼最为香美，也最为讲究，鱼

是洱海中捕来的弓鱼、黄壳鱼或鲤鱼，

再加以丰富多彩的配料炖制而成，锅中

沸滚 ，鱼嫩味美 ，被誉为“十全大补饮

食”。当然，享誉中外的三道茶也是必

须要体验的，所谓一苦、二甜、三回味，

喝过别有一番滋味在心头。

大理古城的夜景无比迷人，多彩的

夜生活也让人流连忘返，最具特色的是

古城的酒吧文化，许许多多酒吧以各异

的形态装点着大理古城。夜幕降临，灯

红酒绿，柳条依依，歌声此起彼伏。在

喝酒赏景的同时，还可欣赏到原生态的

歌舞表演。不论你是什么人，不论你来

自何方，来自什么国度，只要来到这里，

就可以一起唱歌、舞蹈 ，一起喝酒、交

谈，让自己的心情渐渐放松，回到最初

那安宁的心灵。

来到大理，洱海、崇圣寺三塔、天龙

八部影视城都是不容错过的，可最让我

心动还是那些藏匿着无数故事的庭院，

我 总 是 情 不 自 禁 地 去 猜 想 它 的 蕴 藏 。

我知道在那深色的木门里头是一户有

欢乐有忧伤的古城人家。门上的铁门

环，在几辈人的打磨下变得油光锃亮。

把手轻轻搭在铁门环上，能感觉到时光

的 沧 桑 与 重 量 。 铁 门 环 在 木 门 的“ 脸

上”烙下了一个深深的酒窝，酒窝里盛

满了时间，盛满了故事，醉倒了门里门

外的人，也真诚地记录着人们的喜怒哀

乐和一切的生活语言。

大理的时光是慵懒的、是休闲的、

是亲切的，待上一段时间，像变了另一

个人。对着一株三角梅可以发呆，对着

一杯奶茶可以发呆，对着天空的流云可

以 发 呆 ，温 暖 的 阳 光 融 化 了 身 心 的 疲

惫，静寂之中，好像重归故园。刚开始，

还有些纳闷，后来才知道那是一种心安

的感觉。这样的日子，就像老舍先生所

说：“看不出怎样的富庶，但是在晴和的

阳光下，大家从从容容地做着事情，使

人感到安全静美。”

大理是梦开始的地方，有一种说不

清、道不明的魅力。它的山是清明的，

水是多情的，酒吧里的歌声是飞扬的，

人的生活是浪漫的。没去过大理会向

往，去过了则一定会爱上它，会留恋它

自 然 的 清 新 与 和 畅 、人 性 的 天 真 与 纯

朴、生活的原始与现代。相约在大理是

一件浪漫的事，也期待在大理遇见你！

大理古城步行街（图<刘杰）
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洱海月照苍山雪
云南省大理古城旅游度假区

莫 干 山 的 故 事 ，可 以 追 溯 到 大 约

2500 年前的春秋末年。当时的铸剑神

手干将、莫邪夫妇采山间之铜精，铸剑

于山中，终于铸成稀世雌雄宝剑，雌号

莫邪，雄称干将。他们铸剑的山，就被

人们称为莫干山。如今，在莫干山的修

篁翠林之中，尚有一池如碧；传说即为

莫 邪 干 将 磨 剑 的 地 方 ，以 剑 池 之 水 淬

剑，锋利倍常。干将、莫邪铸剑的雕塑

就静静地立在池边，给莫干山注入几分

神秘。

此后，莫干山辗转于岁月沧桑，深

藏了功与名。光绪年间，有美国传教士

来莫干山游玩，一来就爱上了。跟随着

他的脚步，传教士们纷至沓来，并租屋

居住，莫干山顿时“红”了。上山的人越

来越多，买地建房，把莫干山变成了“世

界建筑博物馆”。

每一幢别墅背后，都有一个人。一

个人有一个人的人生与故事，数百幢别

墅背后，有多少人多少故事呢？作家吴

承涛在《莫干山别墅往事》中写道：“一

座莫干山，半部民国史，它典型地扮演

了一个政治、经济、文化等多维度的‘秀

场’。”

“秀场”里，有苏格兰医生梅滕更，

浙江大学医学院附属第二医院（广济医

院）的创始人。1910 年，梅滕更走进莫

干山。绿波万里、山泉淙淙、空气清新，

“凉、绿、清、静”的莫干山，让他不由为

之倾倒。他说：“这是一个极好的地方，

它这样安静、平和，这里有阴凉的小径，

竹林也很美。患病的孩子们一到这里，

健康状况就开始改善。”于是，在丛林深

处、青山之巅，一座英国传统古堡样式

的别墅拔地而起。医者仁心，梅滕更和

夫人经常免费为村民看病，而城堡也渐

渐成了病人们的疗养休息之所。把莫

干山 1 号赋予这座城堡，意味深长。

将 时 钟 拨 回 到 1928 年 ，莫 干 山 迎

来了贵客黄郛（音同浮）。他曾经叱咤

风云，早年参加同盟会，是蒋介石的盟

兄弟，辛亥革命后曾任北京政府外交总

长、教育总长、代理国务总理，南京国民

政府外交部部长、内政部部长等要职。

其时，告别了纷乱的政坛，爱山有癖的

他被莫干山吸引，决心归隐于此，购入

英 国 人 琼 斯 的 一 幢 别 墅 ，取 自 己 的 字

“膺白”中的“白”，与妻子沈亦云名中的

“云”，命名为白云山馆。“山中何所有，

岭上多白云”，“竹、泉、云”向来是莫干

山引以自傲的景致。冥冥中似有安排，

让黄郛与莫干山结缘。哀民生之多艰，

黄郛选定了莫干山的庾村推行新农村

改良运动，希望从中得出一份国家建设

的经验。于是，莫干山小学、农民夜校、

蚕种场等各项事业一一开张，使得这个

小山村有了第一次地觉醒和变化。

再让时光机器将我们带回到 2007

年。这一年，南非小伙高天成在莫干山

骑行时迷了路，却在山顶发现了梅滕更

古堡的遗址，为那里的景、那里的人、那

里的故事而着迷。那“美丽的意外”让

他有了一个愿望，那就是复原古堡。复

原古堡是一个漫长的过程，在此期间，

高天成创建了莫干山首家“洋家乐”裸

心乡，随后建造了裸心谷。2017 年，梅

滕更古堡变身为“裸心堡”，惊艳面世。

古 堡 作 为 高 端 民 宿 ，开 始 了 它 新 的 故

事。但是，历史依然是它弥足珍贵的底

色。重建的古堡中，有一面墙专门留给

了梅滕更。

梅滕更打造了在 20 世纪初被国内

外同行誉为“远东最好的医院”，高天成

则 按 下 了 莫 干 山 民 宿 发 展 的 快 进 键 。

此后，陆续有英国、比利时、丹麦、瑞典、

韩国等国友人来此开办“洋家乐”。台

湾、北京、上海、杭州等地投资者亦纷纷

加入民宿开发的行列。莫干山民宿如

雨后春笋般涌现，成为中国乡村旅游的

一匹“黑马”。好山好水好房子，还有与

自然融为一体的好生活，让莫干山成为

四季变换的伊甸园。在这里，春有百花

争艳，夏有竹海送凉，秋来五彩斑斓，冬

来温泉氤氲 ，人们可以骑马、爬山、徒

步、游泳、垂钓、体验当地的手工艺等

等，享受久违的乡野乐趣。吸粉无数的

莫干山，曾被《纽约时报》评为全球最值

得一去的 45 个地方之一。

让黄郛倾注了后半生心血的庾村，

也迎来了华丽转身。2014 年，老街黄郛

路开始被打造成民国风情街。如今，进

入庾村，总能发现旧时光的指痕，也能

发现新时代的温柔擦拭。建于 1929 年

的民国老车站，已被辟为“莫干山交通

历史馆”。百年前交通落后、一个名不

见经传的小地方却拥有一个车站，这里

面的岁月故事值得你为之停驻。黄郛

的遗泽依旧滋养着庾村。莫干小学礼

堂改建成了民国图书馆，当年的“文治

藏书楼”开办了一个藏书票馆，被废弃

的蚕种场逐渐形成了庾村文创园。文

艺 气 息 满 满 的 场 馆 、设 计 感 爆 棚 的 小

店、倍有范儿的民宿……旧与新，中与

西在此叠加交融，风情万种。黄郛先生

乡村再造的梦想，又一次开花结果。

被梦想与激情点燃的时间是具有

加速度的。2016 年，莫干山国际旅游度

假 区 经 浙 江 省 政 府 正 式 批 复 成 立 。

2017 年，度假区管委会成立并筹划国家

级旅游度假区创建工作。2018 年，全县

创 建 动 员 大 会 召 开 ，创 建 工 作 正 式 启

动。2020 年 11 月，莫干山进入文化和

旅游部新一批国家级旅游度假区公示

名单，并于 12 月正式公告确认。

淌 过 时 间 之 河 ，莫 干 山 越 来 越 厚

重，也越来越精彩。过去已过，未来已

来。莫干山的故事，且待下回分解。

特色美食：竹笋 、猪肝面 、莫干黄芽 、

庾村烧饼

最佳旅游时间：一年四季皆宜

开放时间：08：00~18：00

tips

主题活动促进佛山文旅产业发展

狮武佛山 唱响城市品牌

“北有少林，南有佛山”，自明初时

期，中国南派武术便在此生根发芽，武术

流派百花齐放，武馆、拳会层出不穷，习

武之风遍及城乡。世界上广泛流行的洪

拳、蔡李佛拳、咏春拳等皆以佛山名显于

世，名震海内外的名家高手辈出，黄飞

鸿、李小龙、叶问叱咤风云，特别是通过

影视剧的形式让中国功夫文化声名远

播，饮誉四方。2004年，佛山被国家体育

总局授予“武术之城”称号，功夫文化的

IP 成为佛山旅游产业发展的新动能、面

向世界的新名片，各色以“功夫”为主题

的活动如雨后春笋遍地开花。游客纷至

沓来领略武术胜地的风采，持续为佛山

旅游添薪加火。

以第三届佛山武林大会为例，南北

约 30 个拳种汇聚一堂，五大主题活动、

七大拳种赛事精彩上演，融合体育、摄

影、美食、教育等多种元素的 14项“功夫+

旅游”主题文旅活动通过线上线下双驱

动开展，以武会友，以文增谊，打造世界

级功夫文化盛会，全国各地武术爱好者

纷纷慕名而来，其中，珠三角地区参赛人

数达 7000人，最小年龄仅 4岁，最大年龄

高至 70 岁，充分彰显了佛山丰富的功夫

文化资源与开放包容的人文氛围，功夫

文化以主题活动为载体，以旅游为路径，

薪火相传，历久弥新。

除此之外，一年之中佛山的功夫文化

主题活动还有很多，如“黄飞鸿杯”中华武

林大会、武战世界功夫争霸赛、“功夫传

奇”世界拳王争霸赛、第四届国际咏春拳

大赛、首届佛山市自由搏击公开赛、佛山

市中小学校园武术操大赛、“十大武馆”

“十大功夫名师”“十大功夫粤菜”活动、中

国·佛山功夫（动作）电影节等，大大小小

的赛事让城中武术之风更盛，城市知名度

更响，充分释放文旅融合的潜在动能。

特别值得一提的是，佛山功夫文化

的范畴并不局限于拳脚之功，舞醒狮、扒

龙舟也是其重要的组成。“无醒狮，不春

节”，在岭南一带，尤其是“醒狮之乡”佛

山，每逢节庆处处皆是锣鼓响，时时皆有

醒狮舞。配合着雄壮威猛、刚柔并济的

醒狮鼓乐，来自全国各地的 8路狮王身披

金、银、红、黄等不同颜色鳞甲，“沉睡惊

醒”“摇头摆尾”“仰头低顾”等三五个动作

便将威武勇猛、醉态酣然的醒狮形态展

现得淋漓尽致，跳桩、翻跟斗、漂移等高

难度动作更是扣人心弦，将比赛气氛推

向高潮——这是 2019 年春节 CCTV-5

走进佛山南海西樵镇，在贺岁杯狮王争

霸赛现场录制的精彩镜头，融合蔡李佛

拳、木人桩等南派功夫腾、挪、闪、扑动作

的醒狮表演，在各国人民面前尽情展现。

探索醒狮文化的发源地，佛山南海

是重要的源头之一，南海西樵镇是“狮

王”黄飞鸿的故里。自 2002年开始，西樵

将文化、体育、旅游三体合一，围绕醒狮

“精武、自强、健康”的精神内核，将南狮运

动从单纯的民间体育向专业性的竞技体

育、综合性的艺术表演、娱乐性的创意文

化转变，打造全国乃至全球具有影响力

与知名度的赛事品牌，通过推动文旅深

度融合，以文塑旅，以旅彰文，让佛山醒

狮文化走出去。除 CCTV 贺岁杯狮王争

霸赛以外，尤以每年的“五一”全国南北

狮王争霸赛和“十一”世界华人狮王争霸

赛最为盛大，是全球狮艺比赛规模最大、

参赛狮王水平最高的知名赛事。经过十

多年执着坚守和探索创新，西樵“中国龙

狮名镇”扬名海内外，每年狮王赛都会有

成千上万的游客到西樵山上一睹激情昂

扬的狮艺巅峰对决。“西樵是佛山的，也

是世界的。”国家体育总局社体中心一部

主任余汉桥认为，西樵以南狮文化为基

础，打造各类品牌赛事，开拓了文化软实

力向外输出和发展的新道路。

如果说武林大会、狮王争霸让佛山

功夫声名远播，那么龙舟竞渡也不遑多

让，在世界各大龙舟锦标赛上金牌拿到

手软，在佛山民间则更为普及。一年到

头的龙舟赛事和主题活动乱花渐欲迷人

眼，2019年，首届中国龙舟大奖赛落地佛

山，吸引了 41 支国内一流龙舟队伍近千

名运动员参加。在一年间的 30多场赛事

中，首届镇街龙舟争霸赛尤为引人关注，

全市五区所有镇街全部参赛，参赛率高

达 100%，村居赛吸引了佛山五区的近百

支村居龙舟队逾 2600 人参加。此外 ，

2020 年 11 月，南海百舟竞渡龙舟邀请赛

在西樵镇听音湖激情开赛，吸引了 25.6

万人次“云上”观看。

通过主题活动擦亮“中国功夫之城”

的金字招牌既是佛山文化传承的需求，

更是为文旅产业融合发展推波助澜。同

时，终年开展的功夫主题活动打破了功

夫存于民间、繁衍于民间的单一传承方

式，通过发挥旅游桥梁纽带作用，加速了

武术项目的保护，使中国武术在时代大

潮中得以弘扬和发展。

古韵悠长 激活文旅市场

传统节日是历史的产物，承载着中

华民族的文化血脉和思想精华，不同的

地域文化衍生出千姿百态的风俗习惯和

民间节庆，这也是佛山主题活动的另一

特色。

佛山作为中国四大古镇、岭南文化

发祥地之一，北帝诞、秋色巡游、扒龙舟、

醒狮贺新春、里水赤山“跳火光”、官窑生

菜会等一系列文化民俗活动丰富多彩，

为这座千年古城增添岭南文化韵味。大

江东去，沉淀于深厚历史文化中的民俗，

在主题活动的活化下更显鲜艳灵动。

在佛山的文化历史传承中，秋色欢

乐节承载着佛山民间智慧和丰收喜悦，

每逢秋收时节便会在禅城祖庙历史文化

街区如期上演，万人空巷，观者如潮，气

氛热烈。彩灯扎作、头牌花车等各种精

美的工艺品通过绚丽璀璨的彩车游行形

式展出，舞龙、舞狮、十番、锣鼓等精彩绝

伦的民俗表演也一一助兴。“纸马莲舟都

入画，果然秋色比春多。”清代诗人岑澂

的《竹枝词》描写的正是当时佛山秋色流

光溢彩的盛况。2019年，秋色升格为“广

东（佛山）非遗周暨佛山秋色”巡游，增加

了 55 个来自世界各地的非遗表演项目，

成为粤港澳大湾区乃至泛珠区域内非遗

集中展示嘉年华，在为期两天的巡游活

动中，共吸引了超过 40 万人次的中外游

客和市民参与活动，“家门口”的非遗文

化热潮涌动。

有专家指出，秋色欢乐节集岭南民俗

于一身，是展示岭南文化魅力、传播佛山

城市形象的重要窗口。600多年来，这项

源于民间的传统文化活动不仅没有在历

史长河中消失，更在主题活动的创新与发

展中迸发出新的生机与活力，成为城市文

化和旅游融合发展中的一大成果。

（张俊 张宝桁）

（未完待续）

铿锵有力的锣鼓点，腾挪跳跃的

高桩醒狮，400 多位候场的武林高手

摩拳擦掌，跃跃欲试……日前，2020

佛山第三届武林大会收官之战传统

武术精英大赛在佛山市禅城区举行，

南北派各大拳种齐聚于此，各施绝

技，相互切磋，大有江湖各派问鼎“光

明顶”之势，代表着佛山当下武术竞

技发展的最高水平。这也是佛山一

年当中功夫文化主题活动的重头戏

之一。

除武林大会之外，岁末年初，佛

山 50 公里云端徒步、佛山全民综艺

大舞台等各类文化盛事轮番上演，精

彩纷呈。近年来，佛山以主题活动开

拓文化和旅游发展新思路，唱响“佛

山故事”，“最岭南之佛山过大年”“岭

南年俗欢乐节”、佛山行通济、秋色欢

乐节、亚洲龙舟锦标赛、中外拳王争

霸赛等活动相继举办，激发文旅融合

新活力，展现时代风采。以节为媒，

旅游赋能，与“经济佛山”相匹配的

“文化佛山”形象全景呈现。

20192019年年““黄飞鸿杯黄飞鸿杯””第十五届世界华人狮王争霸赛第十五届世界华人狮王争霸赛


