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焦作文旅：梅花香自苦寒来

2020 年年末岁尾的焦作文化和旅游高光频现。

2020 年 12 月 17 日晚，联合国教科文组织保护非物质文化遗产政府间委员会宣布太极拳列入《人类非物质文化遗产代表作名录》。全球目

光齐聚河南焦作温县陈家沟，“五洲同贺”点亮多城地标，“共享太极·共享健康”理念深入人心。

2020 年 12 月 26 日—27 日，在第八届中国旅游产业发展年会上，焦作市入选“2020 年度中国康养旅游目的地案例”；“峡谷奇观”云台山入

选“2020 年度中国旅游影响力品牌案例”；

叫响“太极功夫之旅”品牌入选“2020 非遗与旅游融合发展优秀案例”。

聚焦热点重点 工作亮点纷呈
——2020 年焦作市文旅工作亮点展示

太极拳：国家的名片 世界的遗产
2020 年 12 月 19 日 ，以“ 共 享 太

极·共 享 健 康 ”为 主 题 的 太 极 拳 传 承

发 展 大 会 系 列 活 动 在 温 县 陈 家 沟 拉

开 帷 幕 ，热 烈 庆 祝 太 极 拳 申 报 人 类 非

物质文化遗产获得圆满成功！

太极拳发源于河南省焦作市温县

陈 家 沟 。 自 17 世 纪 中 叶 由 陈 王 廷 创

编以来，传承至今已有近 400 年历史，

逐 渐 衍 生 出 了 杨 氏 、武 氏 、吴 氏 、和 氏

等 诸 多 流 派 ，现 已 传 播 到 了 全 球 150

多个国家和地区，习练者近 4 亿人，成

为 风 靡 全 球 的“ 世 界 第 一 健 身 运 动 ”，

被 誉 为 独 具 中 华 传 统 优 秀 文 化 魅 力

的“ 国 家 名 片 ”。 2005 年 ，中 国 武 术 协

会 授 予 焦 作 市“ 太 极 圣 地 ”称 号 ；2007

年 ，中 国 民 间 文 艺 家 协 会 、中 国 武 术

协 会 先 后 命 名 温 县 为“ 中 国 太 极 拳 发

源 地 ”“ 中 国 武 术 太 极 拳 发 源 地 ”；

2006 年 ，国 务 院 公 布 陈 式 太 极 拳 为 第

一批国家级非物质文化遗产。

从 2008 年 起 ，太 极 拳 被 原 国 家 文

化部推荐申报人类非物质文化遗产代

表 作 ，太 极 拳 的 申 遗 工 作 正 式 启 动 。

多年来，在河南省委、省政府的关心支

持 下 ，在 文 化 和 旅 游 部 、国 家 体 育 总

局、河南省文化和旅游厅、河南省体育

局 等 部 门 的 精 心 指 导 下 ，在 社 会 各 界

的 大 力 帮 助 下 ，焦 作 市 从 自 身 实 际 出

发，本着“保护为主、抢救第一、合理利

用 、继 承 发 展 ”的 原 则 ，联 合 陈 氏 、和

氏、杨氏、吴氏、武氏、李氏、王其和太

极拳七大社区，为太极拳的保护、传承

和发展，付出了艰苦不懈的努力，做了

大量极有成效的工作。

坚定文化自信 提高政治站位

深 入 贯 彻 习 近 平 总 书 记 关 于“ 中

国 的 自 信 本 质 上 是 文 化 自 信 ”，“ 文 化

自 信 是 更 基 础 、更 广 泛 、更 深 厚 的 自

信 ”等 一 系 列 重 要 论 述 精 神 ，以“ 和 ”

文 化 构 建 人 类 命 运 共 同 体 的 发 展 理

念 ，提 升 政 治 站 位 ，扎 实 履 职 尽 责 ，勇

担 历 史 使 命 ，强 化 标 准 引 领 ，建 立 制

度 体 系 ，不 断 致 力 于 太 极 拳 时 代 化 、

大 众 化 ；增 强 太 极 拳 创 新 性 、开 放 性 ；

努 力 推 动 太 极 拳 成 为 坚 定 文 化 自 信

的 重 要 载 体 和 抓 手 ，为 太 极 拳 保 护 传

承 发 展 提 供 了 科 学 指 引 和 制 度 保 障 ，

以 更 加 昂 扬 的 姿 态 屹 立 于 世 界 文 化

之林。

传承历史根脉 丰富太极内涵

聚 焦 太 极 拳 的 历 史 渊 源 、传 承 谱

系 、名 人 名 家 、历 史 文 献 、遗 存 遗 址 的

发 掘 与 研 究 ，精 心 整 理 调 查 考 证 ，收

集 太 极 拳 书 籍 文 献 数 百 册 、实 物 资 料

数 千 件 ，创 新 利 用 数 字 技 术 收 录 太 极

拳 数 据 资 源 ，以 实 物 和 数 字 信 息 形 式

为 子 孙 后 代 留 下 了 珍 贵 的 历 史 记 忆 ；

完 善 太 极 理 论 ，提 升 太 极 内 涵 ，将 健

全 理 论 体 系 作 为 增 强 传 承 力 的 精 髓

要 义 ，通 过 举 办 中 国 国 际 太 极 拳 文 化

研 讨 会 等 学 术 活 动 ，组 织 编 撰 300 余

部 理 论 著 作 ，形 成 了 一 批 课 题 研 究 成

果 ，太 极 拳 蕴 含 的 哲 学 、美 学 、医 学 、

兵 学 、技 击 、健 身 、养 生 等 内 涵 得 到 进

一 步 拓 展 和 延 伸 ，为 太 极 拳 在 世 界 交

流 传 播 、繁 荣 兴 盛 筑 牢 了 坚 实 的 理 论

基 础 ；把 活 态 传 承 作 为 太 极 拳 传 承 的

重 点 ，扭 住 人 才 建 设 这 个 传 承 的 关

键 ，推 动 中 国 武 术 协 会 、河 南 省 武 术

运 动 管 理 中 心 在 焦 作 设 立 中 国 武 术

段 位 制 考 评 点 和 河 南 省 武 术 段 位 制

太 极 拳 考 评 中 心 ，在 河 南 理 工 大 学 、

焦 作 师 专 、焦 作 大 学 等 高 等 院 校 开 设

太 极 拳 专 业 ，实 施 太 极 拳 著 名 传 承 人

回 归 工 程 ，培 养 了 一 大 批 太 极 拳 名 家

和 传 人 。 目 前 ，焦 作 全 市 获 得 太 极 拳

武术段位的有 8000 多人、太极拳辅导

员 1 万 余 人 ，常 年 在 省 外 授 拳 的 拳 师

近 万 人 、在 国 外 授 拳 的 拳 师 千 余 人 ，

为 太 极 拳 高 质 量 传 承 保 护 提 供 了 坚

实人才支撑。

掀起研习热潮 扩大社会影响

焦作市大力弘扬太极拳蕴含的科

学 价 值 、社 会 价 值 ，广 泛 开 展 群 众 性

太 极 拳 活 动 ，设 立“ 太 极 拳 健 身 月 ”，

开 展 太 极 拳“ 六 进 ”活 动 ，不 断 提 高 群

众 的 参 与 度 ，形 成 了 良 好 的 社 会 氛

围 ，筑 牢 了 太 极 拳 的 群 众 基 础 。 目

前 ，河 南 市 习 练 太 极 拳 的 人 数 超 过 百

万 。 疫 情 期 间 ，开 通 太 极 客 户 端 ，引

导 广 大 群 众 居 家 习 练 太 极 拳 ，线 上 点

击 量 超 过 2 亿 人 次 ；广 泛 深 入 开 展 太

极 理 论 研 究 ，让 群 众“ 学 拳 明 理 ”“ 研

其 理 知 其 利 ”，提 高 群 众 参 与 的 积 极

性 和 主 动 性 ，让 太 极 文 化 融 入 现 代 生

活 ，走 进 社 区 家 庭 ；因 势 利 导 ，组 织 名

人 名 家 、医 学 专 家 、养 生 学 者 、扶 贫 干

部 等 社 会 名 流 ，深 研 太 极 拳 助 力 疾 病

防 控 、促 进 健 康 养 生 、助 推 健 康 扶 贫

等 理 论 成 果 ，通 过 太 极 拳 大 师 公 开

课 、医 学 专 家 讲 堂 、下 乡 送 太 极 拳 等

方 式 ，使 广 大 群 众 练 习 太 极 拳 的 主 动

性 、积 极 性 日 益 高 涨 ；牢 固 树 立 品 牌

意 识 、精 品 意 识 ，以“ 一 赛 一 节 ”为 抓

手 ，连 续 举 办 十 届“ 中 国 焦 作 国 际 太

极 拳 交 流 大 赛 ”，全 网 全 球 推 广 累 计

曝光量达 30 亿人次，有效提高了太极

拳 在 世 界 上 的 关 注 度 、影 响 力 和 吸 引

力 ；坚 持 以 太 极 体 育 中 心 为 中 心 的 场

馆 展 馆 建 设 ，全 市 拥 有 省 级 展 示 馆 、

传 习 所 等 10 家 ，为 太 极 拳 赛 事 举 办 、

文 化 交 流 展 示 、产 业 孵 化 提 供 了 硬 件

保 障 和 一 流 平 台 ，太 极 拳 发 展 的 基 础

支 撑 能 力 不 断 提 升 ；先 后 与 加 拿 大 桑

德 贝 市 、韩 国 忠 州 市 缔 结 为 太 极 拳 文

化 交 流 友 好 城 市 ，赴 俄 罗 斯 、英 国 、希

腊 、波 兰 等 国 家 开 展 宣 传 推 介 ；组 织

开 展 世 界 百 城 千 万 人 太 极 拳 展 演 、太

极 拳“ 一 带 一 路 ”万 里 行 等 活 动 ，全 世

界 参 演 人 数 超 1000 万 人 次 ，让 焦 作

“ 世 界 太 极 城 、中 原 养 生 地 ”品 牌 唱 响

世 界 ，太 极 拳 的 国 际 影 响 力 和 传 播 力

不断提升。

增强人民福祉 促进社会发展

努 力 让 广 大 群 众 在 感 受 历 史 、寄

情 山 水 、接 受 教 育 、科 学 锻 炼 、享 受 生

活 中 感 悟 太 极 拳 的 精 髓 和 神 韵 ，使 其

文 化 价 值 、经 济 价 值 、社 会 价 值 得 以

有 效 彰 显 。 通 过 几 年 的 努 力 ，焦 作 市

逐步实现了“太极拳+文化”的创新突

破，促进了“太极拳+旅游”蓬勃兴起，

推动了“太极拳+体育”的加快发展和

“太极拳+教育”的扎实推进，使“太极

拳+康养”不断提档升级，有效满足了

人 民 群 众 多 层 次 、多 元 化 、个 性 化 的

文 化 健 康 需 求 ，极 大 地 提 高 了 人 民 群

众 的 幸 福 指 数 ，使 太 极 拳 活 动 更 加 深

入 人 心 ，为 焦 作 经 济 社 会 的 全 面 发 展

注入了更加强大的动力。

宝剑锋从磨砺出,梅花香自苦寒来。2020 年 12 月 17 日，在牙买加首都金斯敦召开的联合国教科文组织保护非物质

文化遗产政府间委员会第 15 次会议上，太极拳成功通过评审，被列入《人类非物质文化遗产代表作名录》。这也成为河

南省第一个牵头申报被列入《人类非物质文化遗产代表作名录》的项目。太极拳的成功申遗，不仅是河南省文化和旅游

发展中的一件大事，也是全国传统武术类第一个人类非物质文化遗产，为河南文化和旅游的发展又增添了一个具有世

界影响力的文化和旅游品牌，使得太极拳这一融“健身、养生、悟道”于一体，蕴含着“天人合一、刚柔并济、内外兼修”丰

富内涵，被誉为“中华武术的精粹”“东方文化的瑰宝”的非物质文化遗产，走出国门，走向世界，成为中国连接世界的一

张 极 具 影 响 力 的 国 家 名 片 。 这 对 于 推 动 河 南“ 中 原 功 夫 文 化 ”等 文 化 品 牌 走 向 世 界 ，对 于 打 造 以“ 云 台 山 、嵩 山 ”“ 太 极

拳、少林拳”为主要内容的“两山两拳”区域生态文化旅游融合示范带，促进河南文化和旅游融合高质量发展，加快推进

河南文化和旅游强省建设步伐，都有着十分重要的作用和积极深远的意义。

2020 年 ，焦 作 市 文 化 和 旅 游 工

作聚焦工作重点，创新发展亮点，全

市 文 化 和 旅 游 工 作 异 彩 纷 呈 ，展 示

出良好发展势头。

亮点一：

焦作文旅市场复苏势头强劲

全 面 落 实“ 六 稳 ”“ 六 保 ”和 高

质 量 发 展 战 略 部 署 ，在 河 南 首 推

“ 焦 作 山 水 健 康 行 ”公 众 责 任 险 ，

为 文 旅 行 业 复 苏 和 游 客 保 驾 护

航 ；在 全 省 率 先 赴 长 三 角 地 区 开

拓 中 高 端 市 场 ，长 三 角 地 区 游 客

同 比 增 长 32.06% ；首 次 以“ 文 艺 演

出 + 非 遗 展 演 + 旅 游 推 介 ”的 宣 传

模 式 在 全 省 创 造 经 验 ；借 助 太 焦

高 铁 开 通 契 机 ，策 划“ 乘 坐 高 铁 游

焦 作 ”活 动 ，迎 来 全 国 首 个“ 千 人

高 铁 旅 游 专 列 ”；探 索 建 立 市 场 营

销 新 模 式 和 新 机 制 ，助 推 旅 游 产

业 高 质 量 转 型 。 疫 情 防 控 常 态 化

形 势 下 ，接 待 旅 游 包 机 专 列 大 巴

团 队 26 列 次 ，游 客 人 数 收 入 进 入

正 增 长 ，受 到 上 级 主 管 部 门 的 充

分 肯 定 和 高 度 评 价 。

亮点二：

黄河文化保护传承再续新篇

编 制 完 成 了《焦 作 市 保 护 传 承

弘扬黄河文化三年工作计划》《焦作

市文化旅游“十四五”发展规划》《焦

作 市 黄 河 文 化 保 护 传 承 弘 扬 发 展 专

项规划》，锚定发展蓝图。2020 年 10

月 8 日 ，高 规 格 举 办 了“ 黄 河 文 明 与

太 极 文 化 研 讨 会 暨《世 界 太 极 拳 蓝

皮 书》首 发 式 ”，全 国 人 大 常 委 会 原

副 委 员 长 顾 秀 莲 、中 国 社 会 科 学 院

副 院 长 高 翔 等 150 余 名 领 导 专 家 参

会 ，进 一 步 提 升 了 焦 作 黄 河 文 化 研

究学术水平。围绕“两山两拳”省级

重大布局，依托太极拳、少林拳两大

品牌，打造“中国功夫之旅”品牌；开

展黄河、大运河文物资源调查，推动

24 个 文 化 遗 产 保 护 传 承 项 目 纳 入

《河南省文物资源规划》。特别是太

极 拳 申 遗 成 功 ，向 全 国 人 民 交 出 一

份精彩答卷。

亮点三：

创建国家全域旅游示范市成绩斐然

焦作市连续 3 年被评为“中国体

育旅游十佳精品目的地”；修武县、博

爱 县 先 后 创 建 成 为 国 家 全 域 旅 游 示

范区 ；南水北调天河公园、老家莫沟

创 建 成 为 国 家 4A 级 旅 游 景 区 ，陈 家

沟景区创建成为省级旅游度假区 ；7

家 景 区 创 建 成 为 国 家 3A 级 旅 游 景

区，2 家景区创建成为国家 2A 级旅游

景 区 ；公 布 了 40 个 社 会 资 源 旅 游 访

问点，形成了“漫游焦作”路线。《焦作

市全旅旅游促进条例》于 2021 年 1 月

1 日起正式实施，成为全省第一家对

全域旅游进行立法的城市。

亮点四：

“红色文化+旅游”业态蓬勃发展

深 挖 红 色 优 秀 传 统 文 化 ，打 造

了“ 西 大 井 +十 二 会 村 ”“ 西 滑 封 +人

民 胜 利 渠 渠 首 ”等 11 条 红 色 主 题 线

路，实施“党建+旅游+红色教育+廉

政 文 化 教 育 ”“ 红 色 旅 游 + 脱 贫 攻

坚 + 乡 村 振 兴 + 全 域 旅 游 ”新 模 式 ，

推动了红色教育的常态化、社会化。

亮点五：

文旅产业融合发展后劲十足

围绕黄河流域生态保护和高质量

发展国家战略，依托王园线“四好农村

路”，规划建设焦作百里黄河生态文化

旅游廊道 ；开展“焦作—郑州—少林

寺”沿线文物调查；嘉应观、陈家沟、山

阳故城、大运河等保护修复项目深入

实施，云台古镇、王园线生态文化廊道

等项目加快推进；黄河生态与太极文

化融合新区、嘉应观治黄兴水文化园

等 入 选 河 南 省 项 目 库 。 全 市 在 建 及

谋 划 文 化 和 旅 游 项 目 78 个 ，总 投 资

1186 亿元。其中，总投资 100 亿元的

荣盛·一品原乡项目、总投资 80 亿元

的 白 鹿 仓 黄 河 文 化 国 际 旅 游 度 假 区

项 目 、总 投 资 40 亿 元 的 陈 家 沟 太 极

小 镇 等 一 批 文 化 和 旅 游 项 目 成 功 签

约，为文化和旅游产业融合高质量发

展 奠 定 了 强 大 的 基 础 。 举 行 了 太 极

拳传承发展大会、黄河文明与太极文

化研讨会等系列活动；举办第二届全

球文旅创作者大会、云台山汉服花朝

节、电音节等，有力推动了文化和旅

游疫后复苏。连续 3 年获评“中国体

育旅游十佳精品目的地”，叫响“太极

功 夫 之 旅 ”入 选 2020 非 遗 与 旅 游 融

合发展优秀案例。

亮点六：

文旅“品牌化”渐成体系

旅 游 民 宿 实 现“ 品 牌 化 ”。 全 市

新增民宿 50 家，其中，云台山岸上小

镇民宿街区爆红全国，云上院子等 4

家 民 宿 被 评 为 全 省 精 品 民 宿 ，云 上

森 兮 等 6 家 民 宿 被 评 为 全 市 精 品 民

宿，数量、质量均在全省领先。乡村

旅游实现“品牌化”。孟州市西虢镇

莫 沟 村 、修 武 县 云 台 山 镇 岸 上 村 入

选 第 二 批“ 全 国 乡 村 旅 游 重 点 村 ”，

大 南 坡 村 、十 二 会 村 、寨 卜 昌 村 等 9

个 村 庄 获 评“ 河 南 省 乡 村 旅 游 特 色

村 ”，云 上 的 院 子 获 评“ 河 南 省 休 闲

观 光 园 区 ”，温 县 祥 云 镇 、沁 阳 市 常

平 乡 获 评“ 河 南 省 特 色 生 态 旅 游 示

范镇”。
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