
近日，第十二届汤山温泉文化旅游季在金乌温泉公
园 开 幕 ，活 动 将 持 续 至 11 月 底 。 温 泉 文 化 旅 游 季 拉 开
了 汤 山 秋 冬 旅 游 的 序 幕 ，更 值 得 关 注 的 是 ，一 方 面 以 丰
富 的 文 旅 活 动 激 活 市 场 ，另 一 方 面 不 断 丰 富 产 业 版 块 ，
汤山以打造南京紫东地区“文旅新城”为目标，全面落实
南京战疫情扩内需稳增长“四新”行动，助力产业能级提
升，促文旅市场全面复苏。

歌舞演艺、古风长廊、非遗市集、六艺体验……第十二

届汤山温泉文化旅游季开幕式现场活动丰富，游客们可以

观看祈福舞蹈《重温汤山 泉呈似锦》，欣赏戏腔演艺《摇滚

诗画》，与泉心仙子、不倒翁小姐姐合影，近距离感受非遗

绝技“打铁花”带来的视觉盛宴。为增强体验感，活动现场

主办方还设置了打卡送景区门票活动。除了现场活动，早

在温泉文化旅游季开幕之前，汤山便推出了免费游景区、

优惠泡温泉的活动，游客们只需通过“四季汤山”小程序线

上预约即可免费游览阳山碑材、金乌阁、古猿人洞、国家地

质公园博物馆、矿野拾趣乐园等景点，领取汤山多个温泉

景点优惠门票。

除了泡汤、逛美景、品美食外，为营造消费新场景，本

次温泉季还串联了 15 个主题日活动，为游客带来多样体

验。活动期间，游客除了可以在紫清湖温泉日品尝温泉菜

系、在奥莱购物节享受到上万种产品折上折之外，还能参

加健身瑜伽城市邀请赛、抖音挑战赛、马术场地障碍冠军

杯赛等赛事活动，将奖品与喜悦带回家。

今年初，一场突如其来的疫情打乱了文旅发展的节

奏。全面落实南京战疫情扩内需稳增长“四新”行动，进一

步刺激“新消费”，助力文旅市场复工复产。在做好防疫

工作的基础上，汤山立足资源优势进行串联，为游客带去

一个又一个活动，文旅消费“新场景”目不暇接。今年 3 月

汤山矿坑公园拉开了以“汤山春光”为主题的摄影作品有

奖征集大赛，吸引游客前往汤山矿坑公园踏青赏春。5 月，

汤山温泉旅游度假区面向全国消费者发放总计 1000 万元

的文旅消费券，吸引游客近 20 万人次，拉动消费 5000 万元

以上；百联奥特莱斯通过宣传推广奥莱云店、发放线上优

惠券、开展购物抽奖等促销活动，扩大销量，5 月实现销售

额 8706 万元，比 4 月提升 42.3%。“十一”假日期间，汤山矿

坑公园推出了“小汤圆魔力跑”、矿坑公园粉黛花海乐园

节、小汤圆亲子木工坊绘伞派对、十一矿坑运动会等活动，

汤山国家地质公园博物馆推出了小汤圆亲子·“小小地质

家”化石挖掘及拓印系列研学课程。结合重阳中华传统节

庆，汤山于 10 月 24 日—25 日举办了阳山碑材（明文化村）

重阳“明代古风踏秋”活动，穿着汉服在汤山庆重阳、逛古

风集市也吸引了不少年轻人前来参与。

同时，汤山不断丰富旅游业态，以新项目吸引游客，汤

山全新开放了云几·江南茶宴、星空餐厅、金乌阁等项目，升

级并开放 2.0版本的汤山欢乐水世界，并依托汤山温泉旅游

度假区内各大景区开展烧烤露营节、灯光秀、夜间集市、金

乌水幕电影等活动。9 月，汤山国际旅行社还发布了“小汤

作为国家级旅游度假区，南京汤山温泉旅游度假区山

水资源丰富、文化底蕴深厚、区位交通优越，定位为南京都

市圈内以休闲旅游为特色的旅游度假区，长三角及南京都

市圈休闲旅游度假区目的地，世界著名温泉小镇、紫东文

旅之城。根据不同片区的历史积淀与产业功能，汤山规划

划分为传统中式风貌区、民国风貌区、现代中式风貌区与

度假特色风貌区，形成“一核九园多廊”的山水格局和开放

空间体系。

经过多年改造升级，现在，游客来汤山不只是泡汤，更

多的体验在汤山也得以实现。汤山温泉旅游度假区更立足

优势，探索“温泉+”融合发展模式，目前汤山温泉旅游度假

区已建成运营香樟华苹温泉酒店、紫清湖旅游综合体、安麓

圆·四季童行”亲子研学品牌六大主题课程及 13 个系列共

计 82个亲子研学产品，吸引亲子家庭来汤山研学。

此外，汤山还拓展“线上业务”，疫情防控期间，汤山引

进的南京新媒体数字产业园开展了首个直播训练营，并组

织直播带货活动，今年 1 月至 5 月，直播带货为汤山带来了

超过 4200 万元收益。

酒店等高端特色温泉酒店项目，金乌温泉公园、矿坑公园、

矿野拾趣无动力乐园、汤山涵田春之谷、百联奥特莱斯购物

广场等休闲、度假、娱乐项目，金陵马汇国际马术俱乐部、汤

山国际沙滩排球体育公园等体育运动项目，汤山的文旅业

态日益丰富，文旅产业初步形成“温泉+文化+休闲旅游+康

养”格局。

为助力汤山文旅产业能级提升，今年 7 月，Club Med

地中海俱乐部汤山项目签约仪式在汤山紫清湖旅游区举

行，拥有超过 300 间客房的 Club Med Joyview 南京汤山项

目即将落地，这标志着汤山温泉品牌国际化进一步提升，

“温泉+夜经济”产业进一步完善。10 月 28 日，第十二届汤

山温泉文化旅游季系列活动——《小镇·大成》招商推介活

动正式举办，活动吸引了来自全国 200家企业的近 220名嘉

宾参与。活动现场举行了复星汤山项目、汤山文化复兴（国

际）社区项目、南京汤山电子竞技示范区项目和丰树南京汤

山综合产业园项目 4 个重大项目的集中签约仪式。汤山温

泉旅游度假区重点推介了 15 个招商产业载体，涵盖文旅、

康养、总部经济、商业、住宅等，用地总面积超 3000 亩，拟引

进主题游乐、品牌酒店、文化创意特色街区等项目。

汤山温泉旅游度假区管委会相关负责人表示，汤山正

迈入文旅产业更加多元、教育资源愈发优质、康养产业逐渐

成熟、休闲体育日益完善、乡村旅游稳步推进的文旅“新城”

时代。汤山温泉旅游度假区将继续以打造文旅之城为目

标，不断丰富业态，为落实“四新”行动计划，促文旅市场全

面复苏，促产业能级提升做出应有的贡献。

（吕珂 袁婷婷 马忠萍）
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巴马 遗落人间的一方圣土

百魔洞天坑

行 过 一 簇 又 一 簇 碧 绿 碧 绿 的 凤 尾 竹 ，行

过 一 丘 又 一 丘 阡 陌 纵 横 的 稻 田 ，行 过 一 座 又

一 座 起 起 伏 伏 的 青 山 ，行 过 一 条 又 一 条 波 光

潋 滟 的 河 流 ，在 山 水 相 逢 的 地 方 ，巴 马 百 魔 洞

到 了 。

百 魔 洞 ，这 名 字 听 着 有 些 魔 性 ，实 则 是

壮 语“ 泉 水 口 ”的 音 译 。 泉 水 从 百 魔 洞 流 出 ，

与 盘 阳 河 伏 流 在 洞 中 交 汇 ，加 上 自 然 的 造

化 ，倒 也 使 得 百 魔 洞 不 负“ 百 魔 ”之 名 ，“ 魔

力 ”十 足 。

先 说 说 这 泉 水 。 这 泉 水 可 不 一 般 ，据 说 是

弱 碱 性 的 小 分 子 团 水 ，接 近 人 体 血 液 PH 酸 碱

度 ，富 含 大 量 对 人 体 有 益 的 矿 物 质 和 微 量 元

素 ，是 原 生 态 的 健 康 水 。 如 果 你 在 洞 旁 看 到 提

着 大 大 小 小 的 水 桶 排 队 接 水 的 男 男 女 女 ，可 不

要 奇 怪 。 巴 马 长 寿 之 乡 和 养 生 圣 地 的 名 声 传

开 后 ，如 巨 大 的 磁 场 吸 引 着 五 湖 四 海 的 人 们 到

此 养 生 度 假 养 老 。 这 些 人 被 称 作“候 鸟 人 ”，他

们 每 天 早 晨 起 来 做 的 第 一 件 功 课 ，往 往 就 是 到

百魔洞打水。

提起磁 场 ，这 又 是 百 魔 洞 的 另 一 大“ 魔 力 ”

所 在 。 据 说 ，巴 马 有 特 定 的 地 磁 ，远 远 高 于 一

般 地 区 ，有 益 健 康 ，而 百 魔 洞 地 磁 尤 强 。 进 洞

一 两 百 米 后 ，一 片 高 低 错 落 的 岩 石 上 ，到 处 都

有“ 候 鸟 人 ”或 躺 或 坐 ，这 就 是 百 魔 洞 的“ 磁 疗

区 ”了 。 行 走 于 百 魔 洞 ，“ 候 鸟 人 ”的 身 影 处 处

可 见 ，有 自 带 音 箱 做 保 健 操 的 ，还 有 跳 舞 、练

瑜 伽 的 ，不 一 而 足 。 这 些 在 百 魔 洞 里 感 受 地 磁

的 养 生 者 ，把 延 年 益 寿 和 治 愈 疾 病 的 希 望 寄 托

于 此 。 有 些 人 在 巴 马 一 住 就 是 小 半 年 ，还 专 门

办 了 百 魔 洞 的 月 卡 甚 至 年 卡 。 有 效 无 效 且 不

去 说 它 ，想 起 医 学 界 的 名 言“ 有 时 去 治 愈 ，常

常 去 帮 助 ，总 是 去 安 慰 ”，百 魔 洞 让 人 疼 痛 有

慰 藉 ，孤 独 有 去 处 ，或 者 也 是 好 的 。

对 于 游 客 来 说 ，百 魔 洞 的 最 大“ 魔 力 ”则 是

恢宏壮观的石灰岩溶洞。早在 1987 年 ，百魔洞

就 向 中 英 岩 溶 地 质 专 家 组 成 的 联 合 探 穴 队 施

展 了 自 己 的“ 魔 力 ”。 在 历 时 9 天 的 探 险 考 察

后 ，专 家 们 被 洞 内 独 特 、典 型 、稀 有 的 扁 状 钙 化

堆 积 物 、多 层 溶 洞 立 体 分 布 遗 迹 、巨 型 穴 珠 遗

迹 和 河 流 连 续 穿 洞 遗 迹 震 惊 ，把“天 下 第 一 洞 ”

的美名赠予了百魔洞。

百 魔 洞 是 典 型 的 喀 斯 特 溶 洞 。 它 以 水 为

墨，以亿万年的时间为笔，一幅高约 70 米、宽约

50 米的万米长卷旖旎展开。流水或深或浅 ，或

轻 或 重 地 描 摹 着 ，幻 化 出 千 姿 百 态 的 石 钟 乳 、

石 幔 、石 柱 、石 笋 …… 长 长 短 短 、大 大 小 小 、粗

粗 瘦 瘦 ，或 拔 起 于 地 ，或 高 悬 于 顶 ，是 人 物 、动

物 ，还 是 植 物 、器 物 …… 等 待 一 双 发 现 的 眼 睛

将 它 们 一 一 唤 醒 。“ 观 音 ”静 静 地 禅 坐 ，行 吟 的

“ 杜 甫 ”走 在 诗 的 路 上 ，“ 孔 雀 ”拖 着 它 的 长 裙 ，

“雄狮”张开大嘴仰天长啸，将开未开的“莲花”

微 敛 着 它 的 花 瓣 ，一 株 颗 粒 饱 满 的“玉 米 ”骄 傲

地 挺 立 着 ，一 挂“ 珠 帘 ”不 知 藏 起 谁 的 幽 梦 ，一

根“ 银 柱 ”擎 起 了 天 …… 灯 光 又 来 泼 彩 ，赤 橙 黄

绿 青 蓝 紫 ，流 动 着 、变 化 着 ，交 相 辉 映 ，一 片 斑

斓，更为绚烂迷人了。

天 下 溶 洞 多 矣 ，百 魔 洞 的 独 到 之 处 还 在 于

其 无 与 伦 比 的 恢 宏 气 势 。 在 一 个 百 米 多 高 、千

米 多 长 的 巨 殿 之 中 ，高 70 至 80 米 、直 径 3 至 5

米 的 数 十 个 钟 乳 石 柱 构 成 庞 大 的 石 塔 群 ，让 人

印 象 深 刻 。 这 是 怎 样 一 个 概 念 呢 ？ 拿 我 们 住

的房子来说，标准层高在 2.8 米至 3 米，那么，这

些 石 柱 就 大 约 有 28 层 那 么 高 。 而 百 魔 洞 最 粗

的 一 根 石 笋 ，据 测 量 直 径 达 到 了 10 米 ，其 巍 峨

壮观，不言而喻。

最 让 人 赞 叹 的 是 长 卷 中 的 一 个 留 白 ：天

坑 。 百 魔 洞 的 南 、北 洞 间 ，有 一 个 硕 大 的 天

坑 ，洞 底 方 圆 约 20 亩 ，如 通 天 的 巨 桶 。 游 人 入

洞 后 ，在 一 片 幽 暗 中 穿 行 ，突 然 柳 暗 花 明 ，豁

然 开 朗 ，壁 立 千 仞 的 天 坑 惊 艳 出 场 ，芳 草 瑶

花 ，林 木 葳 蕤 ，一 大 片 一 大 片 的 绿 如 海 潮 般 汹

涌 而 来 ，说 不 出 的 清 香 一 点 点 围 拢 过 来 ，沁 人

心 脾 。 时 光 在 这 里 是 如 此 青 葱 、安 静 和 甜 美 ，

心 中 不 由 得 轻 轻 地 喊 了 声“ 啊 ”。 洞 底 各 类 植

物 蓊 蓊 郁 郁 、生 机 盎 然 ，其 中 有 不 少 中 草 药 ，

连 被 众 多 国 家 列 为 一 级 保 护 的 濒 危 植 物 、素 有

“ 活 化 石 ”之 称 的“ 蕨 类 植 物 之 王 ”桫 椤 也 在 此

安 营 扎 寨 。 喀 斯 特 森 林 树 种 生 命 力 极 强 ，其 根

系 形 态 和 发 育 根 据 岩 石 、缝 隙 、地 表 土 壤 等 情

况 而 定 ，把“ 顺 势 而 为 ”四 个 字 演 绎 得 淋 漓 尽

致 。“咬定青山不放松，立根原在破岩中。”树穿

石 、树 包 石 的 独 特 景 观 比 比 皆 是 。 身 处 其 中 ，

无 疑 置 身 于 一 个 天 然 大 氧 吧 。 深 深 地 吸 一 口

气，仿佛谁裁剪了春风，送入你的鼻腔脏腑。

让人意想不到的是，天坑上面的悬崖之上，

居 然 还 有 人 家 。 高 山 土 瑶 世 代 居 住 在 那 里 ，有

曲 折 小 路 可 攀 登 而 上 。 从 前 ，百 魔 洞 正 是 瑶 寨

的 唯 一 出 寨 通 道 。 选 择 这 样 一 个 美 丽 而 隐 秘

的 地 方 安 家 ，尘 世 的 喧 嚣 被 封 印 ，真 是 一 个“不

知有汉，无论魏晋”的“世外桃源”了。如今，当

地 政 府 在 百 魔 洞 修 建 了“瑶 族 天 街 ”，供 顶 上 的

瑶 族 同 胞 做 生 意 ，售 卖 火 麻 粉 、蘑 菇 、木 耳 、石

斛等山货，以改善生活。

百魔洞山水洞天浑然一体，堪称“大自然艺

术 之 宫 ”，又 有 适 宜 养 生 的 弱 碱 性 水 、强 度 适 宜

的 地 磁 以 及 高 浓 度 的 负 氧 离 子 的 加 持 ，那 一 份

得 天 独 厚 的“ 魔 力 ”，又 有 谁 能 复 制 呢 ？ 这“ 遗

落 人 间 的 一 方 圣 土 ”，让 人 切 切 领 会 了 造 物 主

的恩宠。

巴马瑶族自治县地处桂西北，是国家扶贫

开发工作重点县、滇桂黔石漠化片区县以及深

度贫困县，也是广西重点打造的巴马长寿养生

国际旅游区核心区，是世界著名长寿之乡。

近年来，文化和旅游部高度重视巴马瑶族

自治县对口定点帮扶工作，部领导多次率队深

入巴马就旅游产业发展和巴马长寿养生国际

旅游区建设工作进行调研，帮助巴马加强旅游

产业规划编制 ，提升公共文化建设水平 ，增加

优秀文化产品供给，强化传统文化保护。巴马

经济社会发展水平持续提升，文化建设日益完

善，旅游带动效应日趋显著，基层群众获得感、

幸福感更加充实。

2020 年 5 月，巴马瑶族自治县退出贫困县

序列。

巴马瑶族自治县

延伸阅读

在巴马县那社乡有一条“命河”。河道在田间左拐右弯，从高处俯瞰，酷似一个巨型草书体“命”字。（供图<全景视觉）
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前不久，“文化和旅游部定点扶

贫县主题宣传行动”在山西省忻州

市静乐县启动。此次活动由文化和

旅游部办公厅主办，旨在深入挖掘

文化和旅游部定点扶贫县文化和旅

游资源亮点，记录脱贫攻坚工作的

显著成效和典型事例，展示文化和

旅游在脱贫攻坚中的励民、惠民、富

民、安民作用，助推当地文化和旅游

业高质量发展。近年来，文化和旅

游部党组高度重视定点扶贫工作，

多次召开会议研究部署帮扶工作，

发挥特色优势，提供资金和产业支

持，派驻挂职干部到定点扶贫县工

作，取得显著成效，阿尔山、娄烦、静

乐、巴马等定点扶贫县相继退出贫

困县序列。

宣传行动启动以来，全国主流

媒体记者奔赴山西省静乐县、娄烦

县，内蒙古阿尔山市和广西巴马瑶

族自治县等文化和旅游部定点扶贫

县进行深入采访，关注当地文化和

旅游助力脱贫攻坚的举措和成效，

并向全国宣传推广。

本期，就让我们一起走进上述

定点扶贫县，领略当地优美的自然

风光、多彩的民俗风情，聆听当地老

百姓通过发展文化和旅游脱贫摘帽

的故事。

你
旅
游

我
﹃
摘
帽
﹄
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