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“三动迭加”打造全域旅游“抚松方案”

吉林省白山市抚松县：

进 入 新 的 发 展 时 期 ，必 须 转 变 旅

游 发 展 思 路 ，推 动 旅 游 从“ 景 点 旅 游 ”

向“ 全 域 旅 游 ”转 变 。 吉 林 文 旅 人 积

极 探 索“ 绿 水 青 山 就 是 金 山 银 山 ”的

转 化 路 径 和 方 法 ，补 短 板 、强 弱 项 、求

融 合 、打 品 牌 ，积 极 构 建 全 域 旅 游 发

展新格局。

近 年 来 ，吉 林 省 白 山 市 抚 松 县 以

创 建 国 家 全 域 旅 游 示 范 区 为 抓 手 ，依

托 良 好 的 生 态 优 势 ，始 终 坚 持 以 旅 游

经 济 为 统 领 ，实 施“ 一 把 手 ”工 程 ，开

启“ 旅 游 +”模 式 ，有 序 推 进 国 家 全 域

旅游示范区创建工作。

吉 林 省 白 山 市 抚 松 县 地 处 长 白

山 腹 地 ，松 花 江 上 游 ，是 长 白 山 旅 游

的 出 发 台 和 回 归 台 ，幅 员 面 积 6159

平 方 公 里 ，总 人 口 32 万 ，下 辖 14 个 乡

镇 。 抚 松 于 1910 年 设 县 ，取“ 镇 抚 安

定 松 花 江 上 游 ”之 意 ，是 著 名 的“ 中 国

人 参 之 乡 ”“ 中 国 蓝 莓 之 乡 ”“ 中 国 矿

泉 城 ”，是 国 家 重 点 生 态 功 能 区 。

2015 年 ，抚 松 县 正 式 拉 开 创 建 国

家 全 域 旅 游 示 范 区 大 幕 ，高 起 点 编 制

全 域 旅 游 发 展 规 划 ，全 空 间 谋 划 全 域

旅 游 发 展 布 局 ，确 保 一 张 蓝 图 一 绘 到

底 ，构 建 了 全 时 空 驱 动 、全 产 业 融 合 、

全 员 化 参 与 的 全 域 旅 游 新 格 局 ，传 承

“ 中 国 人 参 之 乡 ”文 化 基 因 ，全 力 打 造

“ 人 参 之 乡 ，上 游 抚 松 ”全 域 旅 游 形 象

品 牌 ，让 人 参 文 化 、上 游 精 神 成 为 创

建 国 家 全 域 旅 游 示 范 区 的 不 竭 动

力。建立“景区带动+资源驱动+融合

拉 动 ”的“ 三 动 迭 加 ”创 建 模 式 ，名 胜

名 城 名 镇 名 村“ 四 名 一 体 ”的 全 域 旅

游大格局初步形成。

“ 露 水 河 长 白 山 狩 猎 度 假 区 在 推

进 全 域 旅 游 方 面 深 度 融 合 ，在 旅 游 接

待 、休 闲 度 假 、会 议 培 训 、四 季 漂 流 、

森 林 狩 猎 等 方 面 做 到 全 面 提 升 、优 化

结 构 、配 套 要 素 、整 合 资 源 、美 化 环

境 、统 筹 营 销 。 从 封 闭 的 旅 游 自 循 环

向 开 放 的‘ 旅 游 + ’模 式 转 变,使 旅 游

产 业 保 值 增 值,做 好 全 域 旅 游 的 大 文

章 。”露 水 河 长 白 山 狩 猎 度 假 区 相 关

负责人说。

现如今，抚松县已经实现境内 5A

级旅游景区 1 家，4A 级旅游景区 3 家，

3A 级 旅 游 景 区 4 家 ，国 家 级 旅 游 度 假

区 1 家 ；国 际 标 准 滑 雪 场 2 家 、标 准 赛

道 58 条；柏悦、凯悦、威斯汀、喜来登、

铂 尔 曼 等 五 星 级 、四 星 级 标 准 酒 店 16

家 ，全 县 130 个 行 政 村 一 村 一 景 一 特

色 ，构 成 抚 松 特 色 乡 村 旅 游 群 落 ；吉

林 省 级 乡 村 旅 游 经 营 单 位 7 家 ，乡 村

民宿经营户 80 家，农民直接就业 1000

余 人 ，受 益 贫 困 人 口 100 余 人 。 2019

年 ，抚 松 县 被 评 为 全 国 旅 游 标 准 化 示

范 县 、国 家 森 林 旅 游 示 范 县 、全 国 十

佳生态休闲旅游城市。

“ 抚 松 县 在 国 家 全 域 旅 游 示 范 区

创 建 工 作 中 ，逐 渐 形 成 了 以 农 事 体 验

游 、温 泉 度 假 游 、红 色 研 学 游 、森 林 穿

越 游 、工 业 旅 游 、冰 雪 运 动 、体 育 赛 事

为 主 的 旅 游 产 品 品 牌 ，有 力 地 拉 动 了

地 方 经 济 发 展 。 2019 年 ，抚 松 县 累 计

接 待 国 内 外 游 客 374 万 人 次 ，实 现 旅

游 收 入 43.9 亿 元 ，创 造 了 连 续 5 年 保

持 两 位 数 增 幅 的 奇 迹 ，为 吉 林 省 东 部

山 区 绿 色 转 型 提 供 了‘ 抚 松 方 案 ’。”

抚 松 县 文 化 广 播 电 视 和 旅 游 局 局 长

钟继荣说。

抚 松 县 仙 人 桥 镇 黄 家 崴 子 村 党

支 部 书 记 柏 连 福 表 示 ，“ 黄 家 崴 子 通

过 深 度 挖 掘 红 色 资 源 、还 原 民 俗 文

化 、生 产 及 制 造 业 融 合 等 方 式 ，全 力

打 造 一 个 融 山 水 观 光 、红 色 旅 游 、民

俗 风 情 、生 态 养 生 、休 闲 农 业 、文 化

创 意 于 一 体 的 吉 林 样 板 式 田 园 综 合

体 ，这 种 农 旅 和 文 旅 高 度 融 合 的 模

式 不 仅 是 联 动 一 二 三 产 业 的 纽 带 ，

更 是 推 动 农 村 走 向‘ 处 处 是 风 景 、行

行 融 旅 游 、时 时 可 休 闲 ’的 全 域 旅 游

愿 景 。”

作 为 吉 林 省 旅 游 的 重 要 节 点 城

市 ，抚 松 县 国 家 全 域 旅 游 示 范 区 创 建

工 作 一 直 在 路 上 。 下 一 步 ，抚 松 县 将

持 续 推 进 创 建 国 家 全 域 旅 游 示 范 区

十 大 工 程 ，计 划 投 资 30 亿 元 ，利 用 2

年 至 3 年 时 间 ，对 标 发 达 旅 游 城 市 建

设 水 平 ，持 续 补 齐 短 板 弱 项 ，向 创 建

国际旅游名城目标迈进。

（鹿笙 陈思颖）

本报讯（高慧 张皓）近日，湖南省

郴 州 市 莽 山 五 指 峰 景 区 举 行“ 坐 游 莽

山 大爱无碍”——中国山岳景区全程

无 障 碍 首 游 活 动 。 活 动 特 邀 12 位 残

疾人、11 位老人全程参与体验，见证国

内 首 个 全 程 无 障 碍 山 岳 型 景 区 建 成

运营。

据 悉 ，为 进 一 步 推 动 无 障 碍 旅 游

发 展 ，莽 山 五 指 峰 景 区 在 海 拔 1400 米

以 上 架 设 了 8 公 里 游 步 道 ，分 上 、中 、

下 3 段，一条扶梯和两条电梯把 3 条游

步 道 进 行 衔 接 ，形 成 一 个 循 环 游 览 线

路 。 游 步 道 上 标 注 着 轮 椅 专 用 道 ，边

坡 设 置 挡 板 ，建 起 无 障 碍 休 息 站 和 观

景 台 ，轮 椅 可 平 稳 前 行 。 在 部 分 轮 椅

行 驶 不 便 处 ，景 区 采 用 了 户 外 斜 挂 式

轮 椅 提 升 机 、垂 直 轮 椅 提 升 机 和 爬 楼

机 代 步 。 此 外 ，景 区 还 架 设 了 一 条 目

前 世 界 上 最 先 进 的 拖 挂 式 客 运 索 道 ，

单 线 全 长 3700 米 ，高 差 1000 米 ，每 小

时 单 向 最 多 运 送 2000 人 。 索 道 车 厢 、

上下车平台、电梯、扶梯都按照无障碍

要求做了改造，与悬空栈道无缝对接，

利 于 行 动 不 便 的 游 客 充 分 欣 赏 景 区

风光。

此 外 ，游 客 服 务 中 心 、索 道 站 房 、

餐 厅 、公 共 厕 所 等 景 区 内 所 有 公 共 设

施 出 入 口 均 设 有 无 障 碍 通 道 ，方 便 出

行障碍人士自由进出。

湖南莽山建成国内首个
全程无障碍山岳型景区

□ 王文华

近 期 ，习 近 平 总 书 记 对 制 止 餐 饮

浪 费 行 为 作 出 的 重 要 指 示 ，引 起 了

全 社 会 的 热 烈 反 响 ，山 西 省 文 化 和

旅 游 厅 第 一 时 间 发 出 倡 议 ，要 求 行

业 积 极 行 动 起 来 ，推 行 服 务 新 理 念 ，

培 养 用 餐 新 方 式 ，杜 绝 餐 桌 上 的 浪

费 行 为 。 就 此 ，全 省 各 旅 游 景 区 积

极 推 行“ 光 盘 行 动 ”，践 行 节 约 理 念 ，

坚 决 制 止“ 舌 尖 上 的 浪 费 ”，让 节 约

粮 食 成 为 每 个 人 的 行 动 自 觉 。

创新经营服务方式

“ 每 一 粒 粮 食 都 经 历 了 漫 长 的 旅

途 才 能 与 我 们 相 遇 ，爱 粮 节 粮 ，莫 让

粮 食 人 失 望 ，更 别 让 粮 食 失 望 。”这 是

云 丘 山 景 区 公 众 号 发 布 的 文 章《我 承

诺 不 浪 费 粮 食》里 的 一 段 话 。 云 丘 山

景 区 属 于 晋 南 地 区 ，是 山 西 省 主 要 的

产 麦 区 ，种 麦 历 史 悠 久 。“ 敬 畏 自 然 、

敬 畏 粮 食 ，才 换 得 今 天 的 富 足 。”云 丘

山旅游开发有限责任公司董事长张连

水 历 来 倡 导 勤 俭 节 约 ，他 呼 吁 全 社 会

行动起来,从不浪费一粒粮食做起，杜

绝“舌尖上的浪费”。

旅 游 消 费 中 ，餐 饮 是 最 容 易 造 成

浪费的一个环节。山西省文化和旅游

厅倡议各旅游饭店要积极改变过去的

点餐方式，推出小份菜、半份菜等有利

于节约用餐的服务方式。

山 西 会 馆 致 力 于 打 造“ 能 吃 饭 的

博 物 馆 ，山 西 人 的 会 客 厅 ”，目 前 拥 有

8 家 分 店 。 多 年 来 ，山 西 会 馆 一 直 将

“ 厉 行 节 约 ，反 对 浪 费 ”作 为 社 会 责 任

来 践 行 。 山 西 会 馆 提 出 ，“ 拒 绝 浪 费

先 从 厨 房 抓 起 ”，各 店 充 分 利 用 食 材

边 角 料 ，如 把 萝 卜 皮 、白 菜 帮 做 成 可

口的下饭菜，尽量避免浪费。

皇城相府景区积极践行节约粮食

新举措，倡导“N-1”点餐模式，服务员

主 动 提 醒 游 客 合 理 点 餐 ，遏 制 餐 饮 浪

费 。 同 时 ，景 区 还 引 导 周 边 的 酒 店 、

农 家 乐 加 入 景 区 推 行 的“ 光 盘 行 动 ”

中 ，对 参 加 活 动 的 游 客 赠 送 代 金 券 、

消费券等作为奖励，吸引游客参与。

张壁古堡景区运营之初便将禁止

铺张浪费作为一项制度来执行。今年

3 月 份 恢 复 运 营 以 来 ，景 区 大 力 推 行

“ 自 助 式 分 餐 制 ”，根 据 团 队 的 需 求 制

作 符 合 他 们 口 味 的 自 助 餐 ，还 推 出 了

“ 位 餐 ”服 务 ，既 满 足 了 个 性 化 需 求 ，

又有效杜绝了浪费。

目前，山西各地餐饮企业、旅游景

区 严 格 落 实 倡 议 要 求 ，建 立 消 费 提 醒

制 度 ，“N-1 点 餐 ”消 费 模 式 ，小 碗 菜 、

半 份 菜 、打 包 等 成 为 各 餐 厅 的 服 务 新

特 色 、新 方 式 ，按 需 点 菜 、少 量 多 样 成

为 消 费 者 点 餐 的 新 做 法 ，引 导 消 费 者

合 理 消 费 、理 性 点 餐 ，减 少“ 舌 尖 上 的

浪费”，成为一种新时尚。

加强内部管理

“ 一 粥 一 饭 ，当 思 来 之 不 易 ；半 丝

半 缕 ，恒 念 物 力 维 艰 。”节 约 粮 食 相 关

倡 议 发 出 后 ，山 西 省 各 大 旅 游 景 区 积

极 行 动 起 来 ，从 自 身 做 起 、从 职 工 抓

起 ，坚 决 杜 绝 浪 费 ，积 极 培 育“ 厉 行 节

约，反对浪费”的新风尚。

雁门关景区开展了“与文明握手，

向 陋 习 告 别 ”活 动 ，要 求 景 区 内 每 一

家 农 家 乐 、商 户 和 每 一 位 员 工 必 须 传

承 优 良 作 风 ，倡 导 爱 惜 粮 食 ，传 承 勤

俭节约的传统。景区市场营销总监李

水 明 说 ：“ 勤 俭 节 约 是 中 华 民 族 的 传

统 美 德 ，小 到 个 人 家 庭 ，大 到 国 家 、社

会 ，艰 苦 奋 斗 、勤 俭 节 约 的 优 良 作 风

任何时候都不能丢。”

皇 城 相 府 生 态 文 化 旅 游 景 区 积

极 引 导 员 工 践 行 绿 色 生 活 方 式 。 景

区 规 定 午 间 工 作 餐 由 原 来 的 自 助 餐

改 为 打 餐 ，按 需 取 餐 ，并 要 求 食 堂 根

据 就 餐 人 数 合 理 计 算 所 需 菜 品 数 量 ，

做 到 采 购 有 计 划 、存 储 不 过 量 ，避 免

因 过 量 采 购 而 浪 费 粮 食 ，树 立“ 粮 食

是 一 种 紧 缺 资 源 ”的 爱 粮 、节 粮 新

观 念 。

“单位、社会有引导健康消费的责

任 ，每 个 人 、每 个 家 庭 应 保 持 勤 俭 节

约 、点 滴 做 起 的 自 觉 。”皇 城 相 府 景 区

办 公 室 主 任 成 鹏 说 ：“ 我 们 不 仅 要 做

到 节 约 粮 食 ，今 年 还 要 将 节 约 理 念 进

行 拓 展 ，将 常 规 纸 质 门 票 改 为 电 子 门

票 扫 码 入 园 ，节 约 资 源 的 同 时 又 方 便

了游客，一举两得。”

据 介 绍 ，推 动 绿 色 厨 房 创 建 也 是

山西省文化和旅游厅此次倡议的重要

内 容 ，要 求 各 单 位 要 大 力 开 展 节 能 节

水改造，提高水、电、煤、气使用效率。

李 水 明 表 示 ：“ 水 是 生 命 的 源 泉 ，

电 是 发 展 的 杠 杆 。 不 管 在 生 活 中 ，还

是 在 工 作 中 ，都 应 该 有 节 约 水 电 的 良

好 习 惯 ，做 到 人 走 水 停 、人 走 灯 灭 ，人

走 机 停 ，尽 量 减 少 浪 费 。”他 还 补 充

说 ，旅 游 景 区 、旅 游 饭 店 每 天 都 会 接

待 大 量 游 客 ，因 此 旅 游 从 业 人 员 要 以

身 作 则 ，做 厉 行 节 约 、拒 绝 浪 费 的 示

范 者 、践 行 者 、传 播 者 ，影 响 并 带 动 更

多 的 人 树 立 节 俭 意 识 ，推 动 全 社 会 形

成浪费可耻、节约为荣的良好氛围。

建立长效机制

为 有 效 避 免 餐 饮 浪 费 ，洪 洞 大 槐

树 景 区 将“ 节 约 能 源 、勤 俭 办 事 ，不 要

铺 张 浪 费 、贪 图 享 乐 ”写 进 了《大 槐 树

人 家 训》，成 为 企 业 文 化 的 一 部 分 。

景 区《员 工 食 堂 管 理 办 法》规 定 ，在 食

堂 用 餐 不 应 浪 费 ，碗 内 剩 饭 过 半 、扔

掉 馒 头（无 论 大 小）的 ，将 按 相 关 规 定

进 行 处 罚 。 同 时 ，在 相 关 奖 励 方 案 中

特 别 设 立“ 损 耗 节 约 奖 ”“ 能 源 节 约

奖 ”等 奖 项 ，并 有 明 确 的 物 质 奖 励 和

精神奖励办法。

“通过建立内部奖惩机制，有效遏

制 了 餐 饮 浪 费 现 象 。”洪 洞 大 槐 树 景

区办公室副主任师希敏说。

皇城相府制定了目标成本节约制

度，建立长效机制，让节约理念内化于心，

外化于行，真正把厉行节约落到实处。

山西省饭店业商会会长屈启晓认

为，杜绝铺张浪费等习俗，就要从节约

每一粒粮食做起，从改变中国人“爱请

客 、好 面 子 ”的 传 统 理 念 做 起 ，养 成 理

性 用 餐 、节 约 用 餐 、文 明 用 餐 的 好 习

惯 。 餐 饮 企 业 要 倡 导 绿 色 发 展 理 念 ，

在 加 强 管 理 、诚 信 经 营 、优 质 服 务 方

面 下 功 夫 ，与 广 大 市 民 一 道 ，厉 行 节

约 ，倡 导 勤 俭 之 风 ，反 对 奢 侈 之 行 ，避

免“ 舌 尖 上 的 浪 费 ”，让 小 餐 桌 带 动 大

文明。

目 前 ，山 西 省 消 费 者 协 会 也 发 出

倡 议 ，鼓 励 各 机 关 、单 位 、企 业 、学 校

肩 负 起 制 止 食 物 浪 费 的 主 体 责 任 ，将

餐桌文明纳入单位精神文明建设管理

体系，推进餐饮节约常态化。

山西景区：让小餐桌带动大文明

□ 本报记者 王诗培

近日，江西省政府新闻办、江西省

林 业 局 召 开 2020 江 西 森 林 旅 游 节 筹

备 情 况 新 闻 发 布 会 ，会 上 决 定 2020 江

西森林旅游节将于 9 月 12 日在赣州大

余县开幕。本次旅游节分主会场和分

会 场 两 个 板 块 举 办 ，在 赣 州 市 大 余 县

设 立 主 会 场 ，在 庐 山 、井 冈 山 、三 清

山 、龙 虎 山 、湘 东 区 、靖 安 县 、资 溪 县

等 地 设 立 7 个 分 会 场 ，活 动 将 持 续 到

今年 11 月。

江西省林业局信息宣传中心主任

施 茂 寅 表 示 ，江 西 全 省 已 建 成 各 类 自

然 保 护 地 544 处 ，为 发 展 森 林 旅 游 奠

定 了 得 天 独 厚 的 资 源 优 势 。 今 年 ，江

西 省 林 业 局 将 通 过 举 办“2020 江 西 森

林旅游节”，向全国推介打赢精准脱贫

攻 坚 战 、实 现 绿 色 发 展 的“ 赣 南 经

验”。

不断创新旅游扶贫模式

今 年 7 月 ，为 了 深 入 挖 掘 赣 南 苏

区 绿 色 生 态 旅 游 建 设 发 展 亮 点 ，江 西

省 林 业 局 带 领“ 中 国 森 林 旅 游 美 景 推

广 计 划 ”采 访 团 来 到 了 革 命 老 区 江 西

省 赣 州 市 。 赣 南 苏 区 是 红 色 土 地 ，这

里曾经是中华苏维埃共和国党、政、军

首脑机关所在地。江西森林覆盖率在

全 国 名 列 前 茅 ，而 赣 州 是 全 省 最 绿 地

市，森林覆盖率高达 76.23%。

赣州大余县梅关国家森林公园丫

山 景 区 ，因 最 高 峰 双 秀 峰 呈“ 丫 ”形 而

得名。境内山峦叠翠、秀木成林，瀑布

成 群 、竹 涛 阵 阵 ，高 达 92.6%的 森 林 覆

盖 率 和 多 样 的 旅 游 产 品 ，让 这 里 成 为

江西有名的生态旅游目的地之一。

大 余 县 县 委 副 书 记 李 秋 平 介 绍 ，

丫 山 虽 距 大 余 县 县 城 才 十 几 公 里 ，但

十 多 年 前 ，山 下 的 黄 龙 镇 大 龙 村 41 户

人 家 70% 的 房 屋 无 人 居 住 ，土 地 基 本

撂 荒 ，村 民 纷 纷 外 出 打 工 。 2011 年 ，

大龙村因资源不足、发展无路，被列为

贫困村。

为 了 实 现 旅 游 扶 贫 ，大 余 县 把 生

态旅游作为“带一接二连三”的综合性

富民产业来抓，采取“景区+党组织+基

地+旅游合作社+贫困户”多种模式，走

出 了 一 条 党 组 织 领 导 下 的 产 业 发 展 、

生 态 环 保 、可 持 续 的 扶 贫 新 途 径 。 目

前 ，全县各景区带动 1730 户 5700 多人

增收致富，人均年增收约 5000 元，村民

足不出村就能实现就业增收。

在 丫 山 景 区“ 九 回 头 ”特 色 乡 食

街，一首以米糕、糯米鸡等土特产为内

容 编 创 的 客 家 山 歌 ，通 过 大 龙 山 村 民

吴 蜜 蜂 高 亢 的 嗓 音 唱 出 来 ，别 有 一 番

风 味 。“ 九 回 头 ”是 一 个 集 中 展 示 和 销

售 客 家 特 色 餐 饮 的 地 方 ，包 括 吴 蜜 蜂

在内的当地十多名农妇在此制作客家

美 食 ，并 通 过 自 编 自 导 自 演 的 客 家 风

情 歌 舞 、小 品 等 节 目 招 徕 顾 客 。“ 以 前

日子不好过，现在我有自己的摊子，一

年 可 赚 3 万 多 元 ，日 子 一 天 比 一 天 好

过。”吴蜜蜂说。

再 看 眼 前 的 丫 山 ，旧 房 改 造 成 清

新 悠 闲 、风 格 不 一 的 民 宿 ，150 多 间 客

房 错 落 在 半 山 腰 ；10 公 里 山 地 自 行 车

越 野 赛 道 、13 公 里 环 山 健 康 骑 行 步

道 、16 公 里 登 山 道 等 道 路 上 人 们 自 得

其 乐 …… 靠 生 态 旅 游 搭 台 ，山 水 人 文

待客，丫山的绿水青山逐渐变成了“金

山银山”。

立足资源打造康养旅游

“中国天然氧吧”上犹县地处江西

省 西 南 部 ，境 内 山 清 水 秀 、风 光 旖 旎 ，

全县森林覆盖率达 81.4%，是全国平均

水 平 的 近 4 倍 ，空 气 质 量 始 终 保 持 在

优等，被评为中国低碳旅游示范县、国

家绿色能源示范县。

为 让 青 山 常 在 、绿 水 长 流 ，持 续

壮 大 生 态 旅 游 业 ，上 犹 县 紧 扣“ 生 态

休 闲 度 假 区 ”目 标 ，深 入 挖 掘 生 态 、康

养 、旅 游 等 资 源 优 势 ，以“ 康 养 + 医

养 + 旅 游 ”的 发 展 模 式 ，构 建 以“ 康 ”

为 主 体 、“ 医 ”为 支 撑 、“ 养 ”为 特 色 、

“ 健 ”为 纽 带 、“ 游 ”为 补 充 的 康 养 体 旅

游 产 业 格 局 。 例 如 ，上 犹 县 高 标 准 打

造 了“ 生 态 休 闲 度 假 百 里 长 廊 ”，沿 线

布 局 建 设 了 国 际 垂 钓 基 地 、众 和 养 生

谷 等 一 批 康 养 项 目 ；依 托 陡 水 漫 生 活

小 镇 富 集 的 旅 游 资 源 、水 电 文 化 、民

宿 产 业 ，高 标 准 打 造 了 陡 水 特 色 旅 游

休 闲 度 假 区 、月 亮 湾 度 假 旅 游 区 、西

龙 氧 吧 度 假 区 、陡 水 碧 水 湾 旅 游 服 务

区 、南 湖 滨 水 旅 游 度 假 区 ，集 合 成 为

“ 有 氧 慢 运 动 ”康 养 旅 游 胜 地 ；以 天 沐

温 泉 度 假 小 镇 为 依 托 ，打 造 集 休 闲 度

假 、健 康 养 生 、生 态 人 居 于 一 体 的 国

内 养 心 旅 游 新 标 杆 ；依 托 独 特 的 高 山

气 候 、有 机 农 业 优 势 ，打 造 五 指 峰 、双

溪 等 特 色 康 养 小 镇 。 同 时 ，上 犹 县 每

年 举 办 茶 乡 旅 游 季 、钓 鱼 拉 力 赛 、路

亚 联 赛 等 活 动 赛 事 ，不 断 完 善 县 域 生

态 休 闲 慢 行 系 统 ，加 大 登 山 步 道 、休

闲 步 道 、绕 湖 步 道 、木 栈 道 等 休 闲 体

育基础设施建设。

据悉，2019 年，上犹全县共接待游

客 545.66 万 人 次 ，同 比 增 长 41%，实 现

旅 游 综 合 收 入 39.79 亿 元 ，同 比 增 长

52.9%。

保护生态发展绿色经济

崇 义 县“ 九 分 山 半 分 田 ，半 分 道

路 、水 面 和 庄 园 ”，全 县 土 地 总 面 积

301 万 亩 ，其 中 林 地 面 积 269 万 亩 ，森

林覆盖率高达 88.3%，位居全国集体林

区 县 首 位 。 作 为 中 国 南 酸 枣 之 乡 、中

国竹子之乡、中国鹭鸟之乡，崇义县将

“ 原 生 态 ”保 持 到 极 致 。 绿 水 青 山 ，是

崇 义 的 金 色 名 片 ，更 是 可 持 续 发 展 的

聚宝盆。

境内阳明山国家森林公园是国家

4A 级 旅 游 景 区 、全 国 农 业 旅 游 示 范

点、中国生态旅游实验区示范基地、江

西 省 自 然 保 护 区 、江 西 省 省 级 生 态 旅

游 示 范 区 ，是 一 座 以 森 林 资 源 为 主 体

的自然景观。

据 中 国 环 境 科 学 院 测 定 ，阳 明 山

国家森林公园内空气负氧离子含量平

均值达 9.6 万/立方厘米。靠着阳岭摩

天云梯、十万亩竹海、竹筏漂流等生态

旅游项目，近 3 年来，阳明山国家森林

公园接待国内外游客 1074.69 万人，实

现旅游收入 87.32 亿元。

阳 明 山 国 家 森 林 公 园 工 作 人 员

介 绍 ，这 里 有 一 种 刺 葡 萄 ，是 我 国 南

部 山 区 的 独 特 野 生 葡 萄 品 种 。 自

2015 年 起 ，崇 义 县 开 始 大 规 模 推 广 示

范 种 植 刺 葡 萄 ，截 至 目 前 ，全 县 共 种

植 刺 葡 萄 1.06 万 亩 。 与 刺 葡 萄 相 似

的 绿 色 食 品 资 源 还 有 野 生 南 酸 枣 ，当

地 人 研 发 了 南 酸 枣 糕 ，一 棵 南 酸 枣 树

每 年 可 以 为 当 地 农 民 带 来 几 百 元 的

收 入 。

目前，赣州市已建自然保护地 115

个 ，其 中 自 然 保 护 区 51 个 、森 林 公 园

31 个 、湿 地 公 园 20 个 、风 景 名 胜 区 9

个、地质公园 4 个，生态旅游资源得天

独 厚 。 赣 州 市 林 业 局 局 长 肖 年 生 介

绍 ，2019 年 ，全 市 生 态 旅 游 接 待 游 客

4470.12 万 人 次 ，生 态 旅 游 实 现 总 收 入

469.5 亿 元 ，同 比 增 长 25.73% ，全 市 生

态旅游日益迈上高质量发展轨道。

江西赣州依托森林旅游实现绿色发展

本报讯（记者 王新兵）在 密 云 水

库 建 成 60 周 年 之 际 ，纪 念 密 云 水 库 建

成 60 周年群众文化主题活动的组成部

分 ——“ 饮 水 思 源 、朝‘ 蜜 ’出 发 ”2020

北京密云文化旅游推介会启动仪式近

日在密云区邑仕庄园举行。此次活动

由 密 云 区 文 化 和 旅 游 局 、朝 阳 区 文 化

和旅游局以及朝阳国家文创实验区管

委 会 共 同 主 办 ，旨 在 纪 念 密 云 水 库 建

成 60 周年，推介密云特色文旅产品，打

造密云文旅新形象。

启 动 仪 式 上 ，活 动 主 办 方 对“2020

密 云 区 网 红 打 卡 胜 地·魅 力 风 景 ”和

“2020 密 云 区 网 红 打 卡 胜 地·乐 享 民

宿 ”两 大 类 型 共 20 家 密 云 景 区 和 网 红

打卡地进行了表彰。

此 次 活 动 也 拉 开 了“ 百 名 京 城 行

业 精 英 游 密 云 ”活 动 的 序 幕 。 密 云 区

文化和旅游局特别邀请了来自朝阳区

文化创意产业园区、北京摄影家协会、

北京收藏家协会、北京市文联、自驾游

俱 乐 部 、京 郊 游 旅 行 社 等 单 位 近 百 位

代 表 ，共 同 担 任 此 次 密 云 体 验 游 的 体

验官，他们将分组前往雾灵西峰、遥桥

古堡、邓玉芬雕像主题广场、白乙化英

雄 纪 念 馆 等 景 区 景 点 开 展“ 生 态 休 闲

之旅”和“红色文化之旅”。

据 悉 ，本 次 活 动 不 仅 吸 引 了 两 地

知名景区、旅游企业参与，还推出一系

列惠民活动。

第 二 届 北 京 密 云 区
文 化 旅 游 季 开 启

信息速递


