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安徽天柱山森林康养基地

天柱一峰擎日月

一程岁月
一季收成

文<南塘秋

过不多久，秋风就会捎来五谷

的清香，带来禾谷成熟的讯息

和 一 季 秋 韵 ，将 秋 色 铺 满 人

间，为山河大地换装……
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荷 香 仍 在 风 中 摇 曳 ，紫 薇 与 凌 霄

依 然 在 渲 染 着 夏 的 斑 斓 ，草 色 葳 蕤 依

旧 ，蝉 鸣 高 亢 如 昨 —— 盛 夏 的 容 颜 还

是 那 么 的 葱 茏 ，立 秋 节 气 就 已 迈 着 沉

稳 、从 容 的 步 伐 ，从 木 荫 深 处 款 款 走

来。欢迎你，秋天！

立 秋 是 二 十 四 节 气 中 的 第 十 三 个

节气。立秋至，标志着盛夏渐远，暑去

凉来，孟秋时节正式开始；自此温变气

始肃，凉风至，白露生，寒蝉鸣。

农 谚 曰 ：“ 立 秋 之 日 凉 风 至 ”。 一

片 梧 桐 叶 落 ，一 缕 新 凉 报 秋 ，爽 气 西

来，清凉在望，仿佛已有西风自天际飘

来，远远的拂过林梢，拂过汹涌肆虐的

热 。 饱 受 酷 暑 折 磨 的 人 们 ，似 乎 也 已

触到了一丝解意的秋凉。

秋 色 ，那 是 异 与 春 光 的 另 一 种 浓

艳 ，另 一 种 炽 烈 ，另 一 种 妩 媚 ，但 又 像

春 天 一 样 充 满 着 想 象 力 ，给 人 以 惊 喜

和 别 样 的 期 待 。 过 不 多 久 ，秋 风 就 会

捎 来 五 谷 的 清 香 ，带 来 禾 谷 成 熟 的 讯

息和一季秋韵，将秋色铺满人间，为山

河大地换装……

立 秋 ，也 意 味 着 一 季 收 成 。 经 过

了春的涵育，夏的蓬勃，时光会在这个

季 节 奉 献 出 它 最 丰 厚 、最 甘 美 的 馈

赠 。 它 记 得 学 子 们 的 勤 学 苦 读 ，记 得

农 人 们 播 种 的 辛 劳 ，记 得 每 一 位 耕 耘

者 虔 诚 的 耕 作 ，也 记 得 他 们 执 着 的 深

情和朴素的期望。

你听，“吱呀”一声，那扇通往秋天

的 大 门 已 闪 开 了 一 条 缝 ，从 门 缝 里 望

去，不远不近的地方，隐隐约约若隐若

现 的 ，是 满 眼 的 缤 纷 ，是 累 累 的 秋 实 。

那 应 季 而 开 的 枫 红 菊 黄 ，那 暗 香 浮 动

的 秋 节 花 事 和 金 色 稻 浪 ，那 鲜 嫩 水 灵

的秋蔬，那香味饱满的谷豆，那甘甜多

汁的瓜果……

季 风 西 来 ，风 光 更 胜 往 昔 ，不 管 是

眼前的深草萤火 、荷香繁星，还是远方

的叠翠流金 、橙黄橘绿；也不管是盛暑

的余痕，还是早秋的新迹，都值得我们

细 阅 和 深 味 。 我 们 当 以 明 媚 、清 喜 之

心清点季节的芳华，以敬畏 、感恩之心

将岁月的深情细数，并将之揽于胸中，

悦纳心底。

光 阴 荏 苒 ，几 番 星 月 斗 转 ，一 年 已

是过半，我们与夏日的缘分将尽，而又

一 程 崭 新 的 时 光 、又 一 种 新 鲜 的 况 味

在等待着我们。我们本是生活虔诚的

信徒，和着时序的律动，让我们抖擞起

来吧，抛却夏日里滋长的懈怠与慵懒，

深情相拥又一季佳期。

文<袁道一

湖南涟源龙山森林康养基地

龙山高 谁能践

置 身 涟 源 龙 山 这 一 天 赐 的“ 绿 色 家 园 、

天然氧吧”，上山之路依旧“原生态”，纯系前

人踩踏出来的蜿蜒山路，两旁不是蓬生的蕨

类 植 物 ，就 是 常 年 青 翠 的 灌 木 丛 ，偶 尔 一 段

还 被 冷 不 丁 从 哪 里 冒 出 来 的 山 泉 水 浸 湿 。

行经茅草丛，密集成荡的茅草齐刷刷地开花

结 穗 ，长 长 的 穗 须 犹 如 芦 苇 一 般 招 展 ，阳 光

在上面跳跃，煞是可爱。接下来是一小段下

坡 路 ，伫 立 在 小 路 两 侧 的 就 是 原 生 的 盆 景

区 ，一 蔸 一 蔸 的 硕 大 无 朋 ，枝 干 上 爬 满 了 青

苔 ，颇 有 几 分 老 态 龙 钟 之 相 ，但 其 叶 子 郁 郁

葱 葱 ，许 是 龙 山 灵 气 孕 育 之 故 。 再 往 前 ，只

见 对 面 的 山 上 云 蒸 霞 蔚 ，阳 光 下 雾 气 涌 动 ，

俨然仙境。

上 得 半 山 腰 ，横 穿 过 去 ，抵 达 药 王 殿 。

药王殿是后人为纪念孙思邈而建的。据《旧

唐书》记载，唐代医学家孙思邈为研究药方、

撰 写 医 书 ，曾 定 居 龙 山 ，并 在 此 完 成 了 两 部

医 学 巨 著《千 金 要 方》《千 金 翼 方》。 整 个 建

筑 条 石 砌 墙 ，铁 瓦 盖 顶 ，山 门 上“ 湘 南 孕 育 ”

四字古朴厚实。殿门大石柱上刻有“万里风

云 供 吐 纳 、四 时 花 草 著 精 神 ”名 联 。 可 惜 原

殿 1958 年 已 毁 ，断 壁 残 垣 ，仅 留 下 这 副 对

联。殿后有一平顶，约 100 多亩，岳平顶由引

得名。平顶西北方下有 5000 多亩凹地，土质

肥 沃 ，曾 遍 种 茶 叶 ，传 有“ 殿 前 五 龙 朝 圣 ，殿

后云雾飘香”的描绘。站在药王殿遗址的大

门口，面对东方远眺，可见五条山脉，均发源

于此一山巅，亦属奇迹，仿似五条游龙，蜿蜒

起伏，朝殿门舞来，后人谓此为“五龙朝圣”。

从 药 王 殿 左 侧 继 续 向 上 ，一 会 即 至 峰

顶。迎风而立，吐故纳新，极目远眺，涟邵二

水 在 脚 下 蜿 蜒 分 流 南 北 ，注 入 湘 资 二 江 ，山

川胜地尽收眼底，油然而生“风吹山巅啸、人

托 白 云 飘 ”的 感 觉 ，令 人 心 旷 神 怡 、浮 想 联

翩 ，似 伸 手 可 摘 北 海 星 辰 ，侧 耳 可 闻 衡 岳 梵

语 ，闭 目 可 驾 南 天 祥 云 ，宇 内 八 荒 尽 纳 方 寸

之 间 。 岳 坪 峰 海 拔 1513.6 米 ，比 张 家 界 天 子

山观日台高出 283 米，比南岳祝融峰高出 223

米 ，比 庐 山 主 峰 汉 阳 峰 也 高 出 39.6 米 ，由 于

地 形 复 杂 、峰 峦 叠 嶂 ，经 常 出 现 漫 天 的 云 雾

和层积云景观，云雾随风漂移，时而上升，时

而 下 坠 ，时 而 回 旋 ，时 而 舒 展 ，尤 以 雨 雪 之

后、日出或日落时的“雾海”最为壮观。

世 间 山 多 则 多 矣 ，高 则 高 矣 ，固 然 需 要

景色迷眼，但更多的是要人文入心。所谓跋

山 涉 水 ，外 为 形 而 下 获 得 身 之 健 ，内 为 形 而

上 取 得 心 之 悦 。 巍 峨 龙 山 ，风 景 四 时 不 同 ，

物产丰饶富裕，不仅外有险峻、雄伟、挺拔之

气 势 ，内 有 龙 山 沉 寂 的 历 史 文 化 、风 情 之 深

重。据《宝庆府志》记载，龙山早在公元七世

纪就已经是名山，以奇特的地理风貌和人文

景观，如岳坪峰、药王殿、宝塔寺、老龙潭、五

色 瀑 布 、林 海 翠 竹 等 ，吸 引 了 不 少 文 人 墨 客

到 此 隐 居 ，留 下 了 许 多 诗 词 文 物 ，流 传 至

今。其中，名气最大莫过于唐开元二十一年

（公 元 733 年），进 士 刘 长 卿 ，曾 任 监 察 御 史 ，

在 邵 阳 为 官 时 ，写 下 了“ 龙 山 高 ，谁 能 践 ，灵

原 中 ，苍 翠 晚 。 悬 崖 绝 壁 几 千 丈 ，绿 萝 袅 袅

不 可 攀 。 朝 入 青 霄 礼 玉 堂 ，夜 扫 白 云 眠 石

床”的名句。

今 人 都 市 久 住 ，不 惜 斥 金 热 衷 远 行 ，四

处 搜 访 名 胜 ，以 侈 归 口 。 相 较 诸 多 名 山 ，龙

山 至 今 养 在 深 闺 ，没 有 遭 受 过 度 开 发 之 摧

残，得以全身，此为龙山之幸。龙山，唯愿扬

其 名 ，得 其 益 ，但 不 损 其 形 ，不 伤 其 心 ，让 后

来之爱山仁者，纵享山之气韵，滋养身心。

地址：湖南省涟源市东南部

美食：涟源黑山羊肉、桥头河萝卜、福田

桥豆腐、软籽石榴

周边景点：涟源湄江风景区、仙人府

Tips

天柱山横亘于皖西 ，因主峰雄伟峭

拔 如“ 擎 天 一 柱 ”而 得 名 ，相 传 为“ 撑 天

之 柱 ”。 漫 漫 时 光 里 ，一 座 山 要 如 何 兀

立，才能名之以天柱？

据 史 料 记 载 ，汉 武 帝 刘 彻“ 登 礼 潜

之 天 柱 山 ，号 为 南 岳 ”，天 柱 山 盛 名 一

时 。 隋 文 帝 后 又 把 南 岳 的 尊 号 封 给 了

衡 山 ，天 柱 山 从 此“ 贬 为 布 衣 ”，然 如 柱

般的山峰依然屹立，如一位饱经沧桑的

君 子 ，不 以 物 喜 ，不 以 己 悲 ，于 万 山 之

巅，傲视岁月风云。

山无语 ，却滋养万物。天柱山是仁

慈 的 ，它 既 能 容 纳 郁 郁 葱 葱 的 参 天 古

木 ，亦 拥 抱 任 何 一 株 愿 意 驻 足 的 小 草 ，

又 愿 意 开 放 枝 叶 ，招 待 流 浪 的 嘶 蝉 、迷

路的啼鸟。春日繁花满山，夏天径幽香

远，秋来草木郁郁，冬日天高云淡，无论

何时拾级登山，都神清气爽。

天柱山的风情令人神往 ，一座座山

峰 ，或 灵 秀 、或 拙 朴 ，或 静 如 处 子 ，或 跃

跃欲飞。天池峰、飞来峰、宝月峰、蓬莱

峰 …… 每 一 座 山 峰 背 后 都 有 神 奇 的 传

说，走在云雾缭绕、怪石嶙峋的山中，恍

若 置 身 仙 境 ，与 其 说 是 爬 山 ，不 如 说 是

走近山、拥抱山、感受山。

在行走的途中 ，我识得了天柱山的

真 容 ，它 像 一 幅 立 体 的 丹 青 画 卷 ，青 的

山 、绿 的 水 、蓝 的 天 、红 的 花 ，无 不 让 人

沉醉。最神奇的莫过于神秘谷，千余个

大 小 石 洞 构 成 了 一 个 山 洞 群 ，进 入 谷

口 ，仿 佛 置 身 于 奇 妙 的 洞 天 世 界 ，忽 上

忽 下 、忽 明 忽 暗 ，洞 中 有 洞 、洞 洞 相 连 ，

真 是 疑 无 路 时 却 有 路 ，该 低 头 处 得 低

头，不能上时暂且下，弃明投暗有缘由。

一路走，一路停，登上山崖之巅，织

锦 般 的 景 色 在 眼 前 展 现 ，林 海 叠 翠 ，千

岩万壑，绿树野花，尽收眼底，让人沉醉

不知归路。山中多变化，倏忽间风起云

生 ，白 雾 从 山 间 涌 出 ，将 整 座 山 淹 没 在

茫茫云海里，只有那泼了墨的山峰时隐

时 现 ，定 睛 看 时 ，不 是 云 在 飞 ，倒 似 山

在动。

山 林 里 ，有 山 里 人 家 等 着 你 ，路 过

时 ，他 们 会 招 呼 你 进 家 坐 坐 ，喝 一 碗 封

缸 酒 ，品 一 杯 山 里 自 产 的 剑 豪 茶 ，一 边

看云雾缭绕，一边闲聊、拉家常，俨然像

认识多年的老友，一切都自然、随意，此

时 世 故 不 在 ，只 留 人 情 ，是 一 种 从 未 有

过的轻松自在。

天柱山经历了太多风雨 ，也承载了

太多故事。从汉武帝封岳开始，它即是

道 教“ 发 祥 之 都 ”，唐 宋 时 期 ，佛 道 两 教

更是盛极一时，有“三千道士八百僧”之

说。翻开那些历史册页，可见无数熠熠

闪 光 的 名 字 ，李 白 、白 居 易 、苏 轼 、王 安

石 、朱 熹 等 人 对 它 都 情 有 独 钟 ，都 曾 在

这 里 驻 足 停 留 。 李 白 的“ 待 吾 还 丹 成 ，

投 迹 归 此 地 ”，苏 轼 的“ 平 生 爱 舒 州 风

土，欲卜居为终老之计”，流露出他们把

天柱山作为自己归宿的愿望，足见其迷

人之处。

“繁华事散逐香尘”，天柱山吞吐着

历 史 的 烟 云 ，见 证 着 数 千 年 的 沧 海 桑

田 ，它 让 我 知 道 了 远 比 生 命 更 为 久 远 、

更为壮丽的诸多事物。每每想起，那逶

迤潇洒、层峦叠翠的脊梁便在脑海中如

波涛起伏、连绵不绝，伸向远方。

地址：安徽省安庆市潜山市西部

美食：素炒莲花姜、辣椒炒河鱼、天

柱香鸭

周边景点：三祖寺、明堂山、司空山

Tips

从 西 安 出 发 ，驱 车 两 个 多 小

时 ，我 们 来 到 位 于 商 洛 市 的 天 竺

山 ，放 眼 望 去 ，四 处 皆 是 绿 色 。 同

行 的 友 人 说 ，天 竺 山 初 看 秀 丽 脱

俗 ，再 看 陡 峭 险 峻 。 一 步 一 步 爬 上

山 顶 ，友 人 的 话 得 到 了 验 证 。 天 竺

山 险 中 含 奇 ，秀 里 藏 幽 。 身 处 巍 巍

大 秦 岭 ，心 中 顿 生 快 意 洒 脱 之 感 。

从 东 山 门 拾 级 而 上 ，共 有 1 万

多 级 台 阶 ，徒 步 登 山 需 约 5 小 时 ，途

中 可 览 玄 天 洞 、刀 背 梁 、大 顶（云 盖

观）、铁 钟 坪（双 峰 观）、天 竺 摩 霄 等

景 观 。

坚 硬 的 山 体 ，在 绵 延 中 展 示 着

大 秦 岭 的 自 然 美 和 生 命 力 ，行 至 刀

背 梁 ，左 临 徒 崖 ，右 是 绝 壁 ，最 窄 处

不 盈 尺 ，真 是“ 千 峰 万 壑 脚 下 踩 ，疑

是仙子腾云天，敢向九天揽星月，不

登 天 竺 非 好 汉 ”。 黑 龙 洞 掩 映 在 茂

密的丛林中，洞中有清泉汩汩，泉声

叮 咚 、清 澈 见 底 、四 季 满 盈 。 传 说 ，

黑 龙 洞 的 水 是 龙 王 爷 的 眼 泪 ，饮 此

水可治百病。黑龙洞泉水中含多种

微 量 元 素 ，当 地 居 民 常 在 此 地 取 水

煮茶，有强身健体之功效。

顺 着 药 王 谷 而 上 ，遇 见 铁 橿

林 。 铁 橿 林 遍 植 铁 橿 树 ，四 季 常

青 、材 质 坚 硬 ，连 木 匠 都 嫌 太 硬 了 ，

不 愿 拿 这 种 木 材 做 家 具 。 成 片 的

铁 橿 树 傲 然 生 长 ，绽 放 着 顽 强 的 生

命 力 ，经 受 着 风 吹 雨 打 和 日 晒 ，自

岿 然 不 动 、屹 立 挺 拔 。 据 说 这 种 树

长 势 缓 慢 ，百 年 以 上 树 龄 的 树 却 只

有 碗 口 粗 ，如 此 大 规 模 的 铁 橿 林 也

十 分 罕 见 。

天 竺 山 的 秀 丽 当 属 秀 女 峰 。

相 传 蟠 桃 盛 会 ，王 母 召 集 群 仙 云 集

瑶 池 ，玉 女 听 闻 凡 间 有 胜 景 ，便 踏

云 步 雾 来 到 天 竺 山 ，玩 得 肆 意 ，忘

记 了 返 回 的 时 间 。 王 母 遣 太 白 金

星 前 来 寻 玉 女 回 天 庭 ，玉 女 这 才 意

识 到 自 己 触 犯 了 天 条 ，情 急 之 下 化

作 山 峰 ，被 后 人 称 为 秀 女 峰 。

登 高 望 远 ，想 免 去 身 体 劳 累 可

乘 缆 车 ，6 分 钟 就 能 到 达 核 心 景 区

铁 钟 坪 和 大 顶 ，沿 途 可 透 过 玻 璃 窗

户 欣 赏 漫 山 秀 色 ，山 在 云 雾 中 若 隐

若 现 ，茂 密 的 植 被 生 机 勃 勃 ，车 体

偶 尔 晃 动 ，穿 梭 林 间 似 腾 云 驾 雾 ，

湛 蓝 的 天 触 手 可 及 。 这 样 的 天 竺

山 ，超 越 了 我 对 一 座 山 的 想 象 。

如 今 ，天 竺 山 还 开 通 了 直 升 机

观 光 旅 游 项 目 ，来 这 里 还 可 以 体 验

一 把“ 低 空 飞 行 ”的 乐 趣 。 我 们 乘

坐 的 直 升 机 型 号 是 罗 宾 逊 R44，一

架 飞 机 可 容 纳 1 名 驾 驶 员 和 3 名 乘

客 。 伴 随 着 引 擎 的 轰 鸣 声 ，直 升 机

缓 缓 驶 向 云 霄 ，高 速 旋 转 的 螺 旋 桨

推 来 阵 阵 风 浪 ，飞 机 升 至 最 高 点 ，

天 竺 山 的 一 切 尽 收 眼 底 ，不 禁 令 人

直 呼 过 瘾 。

地址：陕西省商洛市山阳县天竺

山镇

美食：漫川八大件、神仙叶凉粉、

山阳羊肉泡馍

周边景点：四登山、大梁子、箭河

Tips
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