
松岭雪村 藏在长白山脉中的“白雪人家”
吉林省临江市花山镇珍珠村松岭屯：

近 年 来 ，吉 林 文 旅 人 利 用 独 特 区

位优势和良好的农业基础，不断探索

“ 冰 雪 旅 游 +农 业 ”模 式 ，推 动 冰 雪 旅

游业和农业融合发展，激活特色农业

和冰雪旅游资源潜力，助力乡村振兴。

在 吉 林 省 文 化 和 旅 游 厅 的 统 筹

下，吉林省临江市花山镇珍珠村松岭

屯结合自身自然景色与人文优势，以

发展旅游产业为中心，环绕式带动村

民创业就业，实现村集体增收、村民致

富的同时，也逐渐打造出“松岭雪村”

这一响亮的旅游产业名片。

松 岭 屯 地 处 长 白 山 老 岭 山 脉 东

麓 ，距 临 江 市 区 西 北 部 24 公 里 ，距 珍

珠门风景区 5 公里。

松岭雪村以关东木把文化遗风著

称 ，村 内 自 然 风 光 秀 丽 ，四 季 风 光 迥

异 ，民 居 风 貌 多 保 持 东 北 林 区 原 生

态。松岭区域是白山地区较为寒冷地

区 ，冬 季 漫 长 ，冰 雪 覆 盖 率 达 95% 以

上，冬季接近准静止风区，雪情好，雪

质 纯 净 。 10 月 中 旬 至 次 年 4 月 中 旬 ，

全年有 6 个月积雪期，积雪深度在 0.5

米 —2 米 。 这 里 四 季 景 色 分 明 ，春 季

山花烂漫，夏季翠绿温凉，秋季绚丽多

彩，冬季白雪皑皑、银装素裹、美景如

画，尤其松岭雪村每年吸引全国各地

的摄影爱好者和游客前来观光采风。

“‘雪村人家’民宿是 2015 年建成

的 ，民 宿 主 要 是 我 和 老 伴 两 个 人 经

营 。 自 从 松 岭 雪 村 发 展 旅 游 产 业 以

后，我们就在旅游旺季做民宿，而且也

不耽误耕种。现在，我们每年经营民

宿的收入就能达到 30 万元。”“雪村人

家”民宿的主人杜先生指着院内具有

浓厚关东特色的陈设说。

为更好地发展旅游产业，2012 年，

珍珠村村集体成立了临江松岭旅游开

发管理有限公司，统筹规划旅游产业

发展，通过盘活村集体经济，以示范带

发动的方式鼓励村民自己开展家庭旅

馆 75 家，真正做到了小农村发展大旅

游，让游客在住宿条件上有宾至如归

之 感 ，在 旅 游 过 程 中 有 心 旷 神 怡 之

感 。 目 前 景 区 年 接 待 游 客 4 万 余 人

次，营业额达 450 万元以上。

“ 从 原 始 村 落 到 现 如 今 的 民 宿 盛

行，松岭雪村的发展经是临江市县域

旅游发展的缩影。冬季来临时，大雪

覆盖整座村庄，松岭雪村每天的客流

量大致在 2000 人次，这给在此居住的

村民带来了可观的收益。”临江市相关

负责人说。

通 过 几 年 的 打 造 ，松 岭 雪 村 被 评

为“中国最美休闲乡村”、吉林省特色

民宿、中国艺术摄影协会创作基地，松

岭雪村接待中心被评为吉林省特色旅

游 星 级 名 店 、4A 级 乡 村 旅 游 经 营 单

位。长春电影制片厂也将珍珠门景区

作为影视外景基地，影视剧《陈云在临

江》《五 朵 金 花》《林 海 雪 原》《四 保 临

江》等二十多部影视片中的风景都是

在这里拍摄的，同时中央七套《乡土》

栏目组也将其作为取景地。

近年来，松岭雪村立足自身实际，

优化整合资源，探索以新模式带动新

业态，通过统一规划、统一经营，推动

共建共营、共营共享、共享共赢，实现

村 级 集 体 经 济 和 村 民 收 入 增 加 。 此

后，珍珠村将进一步规范松岭雪村秩

序，完善松岭雪村服务体系，重点打造

5 户 有 代 表 性 的 家 庭 旅 馆 ，在 设 施 配

套、氛围营造、服务提升上下功夫，为

使景区达到干净、整洁的目标，计划修

砌 15 处水泥垃圾池，同时计划扩展冬

季旅游项目，在原有基础上修建冬季

冰雪娱乐设施，以丰富旅游体验，增加

村民创收途径，为集体经济发展再添

新动力。

（鹿笙）
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推荐美食：蝲蛄汤、土鸡炖蘑

菇、粘豆包、杀猪菜

体验民俗：东北民宿、赏雪、

玩雪圈

特色产品：草莓、猴腿菜、木

耳

地址：临江市花山镇珍珠村，

距临江市区西北部24公里

地址：浙江省桐庐县百江镇罗山村

美食：油沸果、千层糕、养生土鸡煲、清水包头鱼、沸水豆腐

周边景点：瑶琳仙境、富春江小三峡、严子陵钓台景区

Tips

2020 年 8月 4日 星期二

CHINA TOURISM NEWS
5版乡村周末·主题故事

本版插画<王超

文<叶艳莉 供图<浙江桐庐天子地森林康养基地

森林秘境天子地
浙江桐庐天子地森林康养基地

文<孟萍 供图<南宁市大明山风景旅游区管委会

大明山的“森呼吸”
广西大明山森林康养基地

编辑：康宁 电话：010-85168169 E-mail：kn@ctnews.cn

地址：广西南宁市武鸣区两江镇明山路 1号

美食：卷筒粉、八仙粉、老友粉、八宝饭、柠檬鸭

周边景点：马山金伦洞、武鸣伊岭岩、明秀园、花花大世界

Tips

走
进
首
批
国
家
森
林
康
养
基
地

森林秘境

森林瑜伽

“蝉噪林愈静，鸟鸣山

更幽。”读诗人王籍的《入

若耶溪》，在三伏天也有种

说 不 出 的 清 爽 沉 静 。 8

月，孩子们迎来暑假，我们

也逐渐进入了秋天的时

间，在各地做好疫情防控

常态化措施的前提下，大

家已经不再局限于宅在家

里享受空调、西瓜和冷饮，

很多人已经做好了旅行计

划，想以亲近自然的方式

迎接季节的转换。本期，

小编从今年新鲜出炉的首

批国家森林康养基地中挑

选了几处，就让我们一起

登高山、穿密林、观流瀑，

清凉“销烦暑”。

何
以
销
烦
暑

林
深
有
清
风“ 斜 阳 草 树 ，寻 常 巷 陌 ，人 道 寄 奴 曾 住 。 想 当 年 ，金 戈 铁

马 ，气 吞 万 里 如 虎 。”辛 弃 疾 激 情 澎 湃 地 把 一 代 英 雄 人 物 的 风

采 神 韵 一 笔 点 亮 。 文 中 的“ 寄 奴 ”，就 是 南 朝 刘 宋 的 开 国 皇 帝

宋武帝刘裕，寄奴是他的小名。

浙 江 桐 庐 县 百 江 镇 罗 山 村 境 内 ，在 浙 西 山 水 之 旅 的 中 心

地 段 ，隐 藏 着 一 个 名 叫 天 子 地 的 森 林 秘 境 ，就 和 这 位 皇 帝 有

关。在民间传说中，八仙云游时路过此地，见两条山脉走向酷

似 两 条 青 龙 ，啧 啧 称 奇 之 际 ，一 朵 红 云 从 空 中 坠 入 山 谷 ，铁 拐

李掐指一算，连连惊呼：“此乃天子出生地！”传说中，刘裕就出

生在这里，1600 多年的因缘在这片神奇的土地上生根发芽，传

承 不 息 。 天 子 遗 风 依 然 流 传 ，一 些 神 话 传 说 总 是 和“ 天 子 ”息

息 相 关 ，使 其 充 满 了 神 秘 的 气 息 。 天 子 地 之 名 在 沧 桑 风 雨 中

从未更改，其他诸如天子村、天子湖、天子洞……掐指算来，总

离不开他的身影。

走进这片森林秘境，放眼观之，满目皆绿，90%的森林覆盖

率 ，空 气 中 高 于 城 市 300 倍 的 负 氧 离 子 含 量 ，是 这 里 宛 如 一 个

天然氧吧。旅游区由天子村、高山览胜、地下溶洞和天子生态

沟 四 大 游 览 区 组 成 。 100 余 组 景 点 ，让 人 行 走 其 间 ，如 入 山 阴

道中，山川自相映发，应接不暇。

穿 过 千 百 竿 翠 竹 遮 映 的 竹 林 小 径 ，一 派 明 清 式 样 的 民 居

建筑依山而建，有着小桥流水人家的韵致。若有余暇，在这里

住 上 一 晚 是 极 好 的 。 弄 石 临 溪 坐 ，寻 花 绕 屋 行 ，时 时 闻 鸟 语 ，

处处是泉声。看竹林把阳光剪裁出琴键的模样，品一品茶，尝

一 尝 地 道 的 生 态 美 食 ，享 受 大 自 然 给 予 的 慷 慨 馈 赠 ，何 愁 不

惬意。

无 暇 也 不 妨 ，前 方 还 有 好 风 景 。 拾 级 而 上 ，有 湖 凝 碧 ，如

果 周 围 连 绵 的 山 峦 是 一 条 翡 翠 项 链 ，那 这 面 湖 水 可 不 就 是 翡

翠 吊 坠 。 沿 湖 畔 行 ，山 灵 水 动 ，无 声 诗 与 有 声 画 ，让 眼 耳 鼻 舌

身意都沉浸在愉悦之中。在这里可以乘坐缆车直达高山览胜

景区，只见群峰连绵，层峦叠翠，“会当凌绝顶，一览众山小”的

诗句便一下涌上心头。人们说，如果运气好，特别是雨后初晴

的 时 候 ，可 以 看 到 瑰 丽 壮 观 的 云 海 ，白 云 缭 绕 、雾 气 缥 缈 ，

峰 巅 时 隐 时 现 ，那 是 嫦 娥 在 挥 舞 广 袖 ，还 是 天 河 在 流 动 翻

腾 ？ 如 果 有 缘 ，你 可 以 自 己 判 断 。 巅 峰 美 景 让 人 流 连 ，但

前方如梦似幻的绝色溶洞在招引着人们。

这溶洞就是天子洞，是天子地的核心景观，因有天子刘裕

游 憩 读 书 处 之 说 而 名 。 它 最 高 处 有 148 米 ，呈 竖 井 式 ，比 横 井

式 溶 洞 的 层 次 更 分 明 ，是 目 前 亚 洲 最 高 大 的 溶 洞 之 一 。 其 地

势由低向高 ，进洞口与出洞口落差 100 多米 ，游览线路 1200 多

米。溶洞分为三大厅 24 景，东海龙宫、定海神针、四柱擎天、天

子观瀑、群象聚会、瑶台仙池、林海雪原、倒挂宝剑、仙人对弈、

五 谷 丰 登 、敦 煌 壁 画 、仙 鹤 起 舞 、雄 狮 送 客 …… 在 五 颜 六 色 的

灯光照射下熠熠生辉。密集的钟乳石晶莹剔透，形态各异、象

形 拟 物 ，单 体 有 趣 、组 合 有 味 ，各 得 其 妙 。 大 自 然 是 最 高 超 的

艺 术 家 ，在 其 点 化 之 下 ，各 种 奇 观 异 景 栩 栩 如 生 ，兼 之 又 被 人

们 赋 予 各 种 神 奇 的 传 说 ，更 是 令 人 回 味 了 。 如 果 你 是 夏 天 来

的 ，那 恰 好 ，这 天 然 空 调 19 度 的 清 凉 是 你 不 能 拒 绝 的 ，更 何 况

美景如斯美丽。

告 别 天 子 洞 ，来 到 天 子 生 态 沟 。 1000 余 米 长 的 幽 谷 中 流

泉 飞 瀑 成 串 相 连 ，“ 九 湾 十 八 瀑 ”在 浓 荫 深 处 顺 着 峡 谷 层 层 叠

叠蜿蜒跌宕而下，如白龙出山，似白练垂空，飞花碎玉，沁人心

脾 。 奇 潭 怪 石 随 处 可 见 ，泉 声 咽 危 石 ，琼 草 隐 深 谷 ，鸟 语 道 边

闻，水色树杕分。移步换景，箬叶谷、山龟潭、青枫林……大大

小小各具特色的自然景观一路相伴，让人的脚步也轻盈起来。

天 子 沟 的 好 处 还 不 止 这 些 ，一 年 四 季 ，什 么 时 候 来 ，都 不

会让你失望，春花夏瀑秋枫冬雪，有你看的。尤其值得一提的

是 这 里 还 藏 了 一 个 不 输 日 本 樱 花 美 景 的 赏 樱 圣 地 。 阳 春 三

月 ，粉 红 粉 白 的 野 樱 花 开 得 漫 山 遍 野 ，璀 璨 烂 漫 ，如 一 片 片 绯

红的轻云落入山谷，惊艳了时光，温柔了岁月。野樱过后还有

晚樱，一直开到 4 月中旬，繁花似锦，另有一番风致。

“ 山 水 富 春 江 ，生 态 天 子 地 ”，来 到 这“ 深 山 老 林 中 的 绿 色

明珠”，被好风景“收买”，剩下的全是好心情。

地 处 亚 热 带 盆 地 的 广 西 首 府 南 宁 进 入 夏 季 常 酷 暑 难 耐 ，但 在

它 的 北 面 ，却 有 一 个 三 伏 天 还 要 盖 被 子 的 地 方 ，那 就 是 被 誉 为“ 北

回归线上的绿色明珠”的大明山。

大明山山体长 68 公里、宽 23 公里，横跨武鸣、上林、马山、宾阳

四 县 ，主 峰 龙 头 山 海 拔 1760 米 ，为 桂 中 南 第 一 高 峰 。 由 于 地 形 复

杂，山中相对温差大，塑造了山上多姿多彩的自然景观，这其中，又

以“春花、夏瀑、秋云、冬雪”而闻名。眼下正值夏季，大明山上最易

骤 雨 放 晴 ，山 峦 绵 亘 蜿 蜒 ，漫 山 原 始 森 林 苍 翠 欲 滴 ，宛 若 一 片 碧 绿

的 海 洋 ，当 茫 茫 云 海 在 林 海 上 涌 动 ，又 如 一 幅 动 态 的 水 墨 画 ，好 不

壮观。每次上大明山，我都必走一回养生步道。这条步道从“不老

松”至金龟瀑布，长 1.5 公里，全程古树险峰、峡谷飞瀑，是大明山最

为精彩、最具代表性的生态景观长廊。

从 入 口 处 沿 石 阶 而 下 ，不 远 处 就 是“ 不 老 松 ”。 千 年 古 松 直 冲

苍穹，枝叶斜向一侧，仿佛向游客作出欢迎的手势。景区在这里修

建了观景平台，常有游客练森林瑜伽或太极拳，不过更多的人则是

同我一样，站在护栏边，望着脚下郁郁葱葱的峡谷，尽情地呼吸。

离 开“ 不 老 松 ”，攀 着 石 阶 向 上 ，石 阶 陡 且 高 ，还 是 需 要 花 费 些

力 气 的 。 放 眼 两 旁 ，绿 意 葱 郁 、流 水 潺 潺 ，身 心 不 由 放 松 下 来 。 到

达 金 龟 瀑 布 ，流 水 冲 击 着 岩 石 ，饱 含 富 氧 离 子 的 水 汽 扑 面 而 来 ，让

人疲惫顿消。而瀑前的溪谷中，流淌的竟是棕褐色的水，仿佛生锈

一般。原来，大明山是一座巨大的“天然中药库”，茂密的森林中长

有 1331 种 药 用 植 物 ，山 泉 水 经 这 些 植 物 浸 泡 后 呈 茶 色 ，是 上 好 的

碱性药浴水，以其沐浴，对消除疲劳、增强免疫力有上佳效果。

走 完 养 生 步 道 ，筋 骨 得 到 放 松 ，出 了 一 身 汗 ，也 让 人 胃 口 大

开 。 回 到 大 明 山 天 坪 服 务 区 ，立 马 奔 向 美 食 长 廊 。 大 明 山 自 然 资

源丰富，这里的野韭菜、重阳笋、白花菜等都是原生态无污染的，再

加上土鸡、土鸭、土鸡蛋，山野佳肴将疲劳一扫而空，只留下舒坦。

近几年，环大明山生态旅游圈的建设让这颗“北回归线上的绿

色 明 珠 ”愈 加 闪 耀 ，景 区 推 出 了“森 林 养 生 之 旅 游 线 ”“神 奇 之 旅 科

普 游 线 ”和“休 闲 之 旅 徒 步 游 线 ”，还 开 发 了 山 地 运 动 馆、滑 翔 伞 基

地 和 露 营 基 地 等 项 目 。 据 说 ，下 一 步 ，大 明 山 景 区 将 以 打 造“ 中 国

—东盟”多民族康养文化的交流地、“一带一路”城市旅游联盟森林

康养目的地为目标，为社会提供多种类、高质量的森林康养服务。


