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负重徒步军峰山

军 峰 山 位 于 江 西 省 抚 州 市 南 丰 县

境 内 ，主 峰 海 拔 1760.9 米 ，是 江 西 省 六

大山脉中雩山山脉的最高峰，号称“赣

东 之 脊 ”。 明 代 大 旅 行 家 徐 霞 客 徒 步

军峰山时，曾发出“军峰耸翠乃南丰八

景之最，羡军峰之亲和”的感叹。我向

往已久，这一次终于成行了。

我 们 一 行 三 人 ，队 伍 虽 小 ，却 颇 有

气 势 ，个 个“ 全 副 武 装 ”，拿 上 手 杖 ，背

上足够两天的水、食物和换洗衣物，还

有帐篷及摄影设备，浩荡出发。

出 发 之 前 我 们 查 了 资 料 ，也 问 过

向导，徒步军峰山需一定体力，陡坡虽

多 ，但 路 况 不 算 艰 险 ，为 了 挑 战 自 我 ，

我 们 放 弃 了 三 溪 乡 、市 山 镇 这 两 条 已

经很成熟的路线，选择从袁家坑入山，

全程大概有 20 多里山路。

然 而 天 公 不 作 美 ，刚 进 山 就 给 了

我们一个“下马威”。山区天气变化多

端 ，起 步 未 久 ，突 然 乌 云 蔽 日 ，紧 接 骤

雨从天而降，我们被淋了个措手不及，

骤 雨 虽 然 历 时 不 长 ，却 打 乱 了 我 们 的

阵脚。

30 斤 的 负 重 ，难 走 的 山 路 ，加 上

“ 捣 乱 ”的 天 气 ，都 让 前 进 变 得 极 为 艰

难 。 山 道 大 多 是 原 始 古 道 ，没 有 特 别

修 整 ，有 的 泥 泞 不 堪 ，有 的 布 满 青 苔 ，

尽管小心翼翼，我们还是一个接一“中

招 ”，好 在 大 家 都 做 了 万 全 准 备 ，只 是

衣服脏了，人没有受伤。

沿 着 忽 高 忽 低 、蜿 蜒 向 上 的 青 石

小路和石级阶梯，我们缓慢向上攀登，

路两旁都是灌木杂草，蚊虫不断，雨水

加 汗 水 湿 透 了 衣 裳 ，还 得 勉 力 保 护 胸

前的相机。如此走走停停，4 小时后终

于 到 达 山 腰 的 炼 丹 观 ，时 间 已 是 晚 上

七点，暮色掩映中，厚厚的雾笼罩着山

林，一切都是影影绰绰的，大家筋疲力

尽，决定在炼丹观休息过夜。

炼 丹 观 海 拔 1300 多 米 ，是 个 上 下

两 厅 的 道 观 。 观 里 陈 设 简 单 ，没 有 道

士，也不见其他驴友，但却有其他人留

下 的 麻 将 和 扑 克 牌 ，三 间 客 房 里 也 有

木 板 铺 好 的 通 铺 ，可 以 留 宿 。 借 着 微

弱的灯光，我们扎营洗漱，因为体力消

耗大，吃了饭，大家迅速进入了梦乡。

炼丹观离主峰只有 5 公里，虽然天

气 不 如 人 意 ，但 我 们 还 是 凌 晨 起 床 向

主峰进发。

天 还 未 大 亮 ，温 度 也 很 低 ，我 们 穿

上外套，沿原始山路石阶而上，山路越

走 越 陡 峭 ，风 光 也 越 来 越 壮 美 。 空 山

寂寂，层峦叠嶂，偶有虫鸣鸟叫于深林

之间，云雾缭绕在青山之上，松树虬枝

盘 曲 形 态 各 异 ，幽 幽 青 山 ，安 静 而 壮

美。大家都没有说话，一边手脚并用，

一边默默欣赏美景。

一 路 风 光 尽 揽 ，太 阳 在 云 雾 里 时

隐 时 现 ，雾 气 在 山 谷 间 流 动 ，仿 佛 仙

境。翻过数道石梁，穿过几片山林后，

军峰主峰在我们眼前慢慢显现。临近

时 ，正 好 看 见 朝 阳 穿 过 雾 霭 照 射 在 山

体之上，巨大的山体矗立在眼前，山石

嶙峋，几无树木，仿若巨型铜墙铁壁屹

立于群山之中，气势磅礴，好不震撼。

去 往 主 峰 有 几 段 非 常 陡 峭 的 山

路，其中一段没有树林护道，一侧是嶙

峋 的 山 体 ，一 侧 是 深 渊 ，深 渊 深 不 可

见 ，坠 石 下 去 ，忽 而 便 不 见 其 终 ，不 闻

其 声 ，令 人 悚 然 。 另 一 段 是 通 向 终 点

一 段 长 长 的 山 脊 ，最 宽 的 地 方 不 足 两

米 ，两 边 是 陡 峭 的 悬 崖 。 恐 高 者 要 手

脚并用，名副其实地“爬”才能通过。

经 过 数 小 时 艰 难“ 爬 行 ”，我 们 终

于 到 达 山 顶 。 天 地 一 阔 ，胸 怀 为 之 大

畅 。 大 家 欢 欣 鼓 舞 ，对 着 天 空 和 群 山

欢呼。极目远眺，山峦连绵起伏，漫山

碧绿，梯田层叠，山下河水似绸带般缠

绕 群 山 ，村 落 散 落 其 中 。 一 时 只 觉 天

地之博大，对大自然的敬畏油然而生。

登 顶 的 快 感 掩 盖 了 一 切 艰 辛 ，之

前想要退缩的念头早就抛到九霄云外

去 了 。 唯 一 遗 憾 的 是 ，因 天 气 状 况 大

雾蒙山，未能目睹“军峰日出”之盛景，

这 样 也 好 ，下 次 可 以 找 理 由 再 来 一

次了。
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吃 过 晚 饭 ，邀 上 三 两 好 友 去 环 古

城 健 身 步 道 走 走 ，是 许 多 苏 州 人 的

习 惯 。 即 便 再 忙 碌 ，步 道 上 也 从 没 断

过健走者们的身影。

由 苏 州 市 政 府 重 金 打 造 、与 环 古

城风貌带融为一体的环古城健身步道

全 长 为 15.5 公 里 ，几 乎 就 是 按 着 原 苏

州古城的轮廓修筑的。

苏 州 是 古 吴 国 的 都 城 ，相 传 由 伍

子 胥“ 象 天 法 地 ”“ 相 土 尝 水 ”选 址 而

筑 ，整 个 古 城 东 西 窄 、南 北 宽 ，呈 长 方

形，护城运河玉带般环绕四周，有城门

与外界相通。苏州人有句老话，叫“兜

兜六城门”，意思是绕着六个城门转悠

转悠，这里的“六城门”指的是阊门、胥

门、盘门、葑门、娄门和齐门。其实，过

去 苏 州 的 城 门 并 不 止 六 座 ，除 了 上 面

那些，还有相门、平门和早已消失了的

蛇门。民国时期，因交通需要，又新建

了 金 门 和 南 门 ，如 今 这 些 城 门 都 处 在

环古城健身步道上。

苏 州 环 古 城 步 道 集 健 身、观 光、休

闲诸多功能于一体。沿着步道绕古城

走 一 圈 ，既 能 享 上 眼 福 ，又 能 饱 上

口福。

出 苏 州 火 车 站 南 广 场 朝 前 望 过

去 ，河 对 岸 那 座 高 高 的 城 楼 就 是 2012

年重建起来的平门。从平门沿健身步

道往东走约 1.5 公里，就是原齐门的位

置 ，这 一 段 是 步 道 上 的“ 平 齐 水 韵 ”景

观 带 。 从 齐 门 再 往

东 ，然 后 折 向 南 ，就

进 入“ 城 墙 往 事 ”景

观 带 区 域 了 。 该 区

域 一 直 到 相 门 城 楼

为 止 ，沿 途 可 以 看 到

苏 州 古 城 墙 的 遗 址

及 2013 年 重 建 的 娄

门 城 楼 及 城 墙 。 可

以 在 东 园 这 座 苏 州

城 东 最 大 的 市 民 休

闲 公 园 里 停 下 来 看

看 风 景 ，划 划 游 船 ，

也 可 以 拐 个 一 二 百

米 ，去 三 面 临 河 、一

面通街的古典园林耦园里走走。从娄

门去苏州名园拙政园、狮子林，以及出

自建筑设计大师贝聿铭之手的苏州博

物 馆 ，也 都 只 有 1 公 里 左 右 的 路 程 。

而从相门到著名的平江路和汇集着各

种 美 味 小 吃 的 网 红 打 卡 点 双 塔 市 集 ，

也仅七八百米之遥。

沿 着 步 道 继 续 往 南 走 ，就 是“东 吴

书 香 ”景 观 带 。 这 里 是 原 中 国 第 一 所

西 制 大 学 —— 东 吴 大 学 的 旧 址 ，也 是

现苏州大学本部的所在地。在这一段

步道上，既能闻书香，又能在水廊里小

坐 ，看 白 鹭 在 河 面 上 缓 缓 而 翔 。 再 往

前 走 就 到 葑 门 了 。 葑 门 有 条 横 街 ，是

苏州最有市井气息的一条小街。各种

鲜 蔬 瓜 果 、熟 食 点 心 ，吸 引 着 人 们 光

顾 。 小 街 上 的 人 熙 来 攘 往 ，每 天 都 热

闹得如同赶集一样。

过 葑 门 往 前 走 ，就 是 桂 花 公 园 ，园

内 种 植 有 50 余 个 品 种 桂 花 ，为 全 国 之

最。重建于 1998 年的蛇门及城墙就在

公园内东南角。从蛇门沿步道向西到

盘 门 ，是“ 城 南 故 道 ”景 观 带 区 域 。 这

一 段 和 过 了 盘 门 由 西 折 向 北 的“ 水 陆

遗辉”段，是整个环古城健身步道中最

精 华 的 部 分 。 在 这 两 个 景 观 带 区 域

内 ，既 有 古 城 墙 遗 迹 ，又 有 觅 渡 桥 、吴

门桥、万年桥等古石拱桥，还有保存完

好 、全 国 唯 一 现 存 的 水 陆 并 联 城 门 盘

门 ，以 及 瑞 光 塔 、古 胥 门 、百 花 洲 公 园

等景观。

过 古 胥 门 广 场 再 往 北 走 不 到 2 公

里，就到了《红楼梦》中所写的“最是红

尘 中 一 二 等 富 贵 风 流 之 地 ”的 阊 门 地

区了。

阊 门 地 区 也 就 是 现 在 的 石 路 地

区 ，它 是 仅 次 于 观 前 街 的 苏 州 第 二 大

闹 市 区 域 ，集 中 了 众 多 的 商 厦 、餐 饮 、

游 乐 等 场 所 ，也 是 一 年 一 度“ 轧 神 仙 ”

庙会的举办地。阊门和金门这两座城

门也都在健身步道东侧不足百米的地

方 。 如 果 从 这 里 往 西 走 上 两 百 来 米 ，

就到了颇受游客欢迎的山塘街了。游

罢 山 塘 街 ，可 以 乘 游 船 沿 七 里 山 塘 河

一 路 到 苏 东 坡 所 言 ：“ 到 苏 州 不 游 虎

丘,乃 憾 事 也 ”的 虎 丘 景 区 ，也 可 以 走

出 山 塘 街 ，到 1 公 里 以 外“ 四 大 名 园 ”

之 一 的 留 园 ，或 去 以 五 百 罗 汉 而 闻 名

的西园戒幢律寺一游。

从 阊 门 继 续 向 北 走 ，就 是 环 古 城

健身步道最后一个景观带“古韵今风”

了，这里，你将经过有许多民国建筑的

“ 民 国 风 情 街 ”。 走 在 街 上 ，从 一 座 座

民国风格的饭店、酒吧旁经过，如同穿

越了一般。

沿 着 健 身 步 道 绕 古 城 走 一 圈 ，仿

佛 走 过 了 苏 州 两 千 多 年 的 历 史 ，风 花

雪月、今风古韵，尽收眼底。

地址：江苏省苏州市

美食：苏式卤菜、生煎馒头、酒

酿饼、肉月饼
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云雾缭绕（图<黄勇）

安营扎寨（大图）古道徒步（小图）

环古城健身步道阊门段景色

徽 杭 古 道 是 我 国 继“ 丝 绸 之 路 ”

“茶马古道”之后的第三条著名古道，

从 徽 州 绩 溪 伏 岭 镇 到 浙 江 临 安 马 啸

乡 ，全 长 20 多 公 里 ，是 古 时 候 徽 商 与

浙 商 互 通 贸 易 的 重 要 通 道 。 保 存 最

完 整 的 一 段 绩 溪 县 境 内 的 盘 山 石 阶

小道是徽杭古道的精华所在。

我 们 一 行 8 人 的 小 分 队 一 早 出

发 ，5 个 多 小 时 的 大 巴 车 程 ，中 午 到

达古道入口——鱼川。吃过午饭，稍

事 休 整 后 ，队 长 招 呼 大 家 收 拾 行 装 ，

准 备 徒 步 登 山 。 因 为 要 在 山 上 露 营

住 宿 ，且 天 气 预 报 说 晚 上 有 雷 雨 降

温，所以睡袋、帐篷、衣物、洗漱用品、

食物是必须要带的，大家的背包看起

来硕大而沉重。

山 路 是 一 条 坑 洼 斑 驳 的 花 岗 岩

台 阶 ，1 米 多 宽 ，依 山 崖 绝 壁 而 筑 ，一

路拾级而上，不敢有丝毫松懈。

一段艰难曲折行进后，开始进入

山 里 。 只 见 前 面 峡 谷 幽 深 ，高 峰 耸

立，逍遥河蜿蜒其间，涧水清澈明亮，

时 而 奔 流 跌 宕 ，时 而 涓 细 飘 逸 ，雾 气

氤 氲 中 ，嶙 峋 的 山 石 越 发 幽 静 迷 离 。

虽然向上的步履艰难，但一路美景旖

旎，抵消了登山的疲惫。我们在原始

森林里畅快地呼吸着，伴随着流水淙

淙 、奇 峰 林 立 ，仿 佛 置 身 于 一 幅 立 体

的山水画卷中。

古 道 凹 凸 不 平 ，历 经 岁 月 的 风

霜 ，似 乎 每 一 层 都 在 诉 说 历 史 的 艰

辛。我踏着沧桑的石阶，脚步声回应

着 昔 日 往 事 。 曾 经 ，唐 朝 兵 部 尚 书 、

绩溪人胡梅林带领兵工，在原先徽州

人 于 崇 山 峻 岭 间 开 凿 的 山 路 上 拓 宽

路 基 、修 建 栈 道 ，通 畅 了 如 今 的 徽 杭

古 道 。 清 朝 徽 商 中 最 杰 出 的 红红 顶

商圣胡雪岩家境贫困，13 岁便孤独独

踏 上 这 条 山 路 ，到 杭 州 谋 生 ，凭 借

其其 卓 越 的 经 商 才 能 ，开 办 钱 庄 药 庄 ，

为官慈善，为后代商者塑造了“戒欺”

“ 真 不 二 价 ”“ 顾 客 乃 养 命 之 源 ”的 诚

信生意理念。古往今来，一群群徽州

学子坚定地踏上古道，前往都城考取

功名，其中就有从绩溪老家前往上海

求学、终成一代国学大师的胡适的身

影 。 如 今 ，怪 石 嵯 峨 、山 势 险 峻 的 徽

杭 古 道 集 天 地 之 灵 气 ，人 文 之 内 涵 ，

让无数人崇尚痴迷，络绎不绝前来探

古通幽。

4 个 半 小 时 的 山 路 走 下 来 ，我 们

终 于 到 达 古 道 的 最 高 点 蓝 天 凹 。 因

蓝 天 凹 地 势 平 坦 ，适 合 露 营 ，是 驴 友

们 驻 足 的 驿 站 和 扎 营 点 。 男 同 胞 们

露营，女同胞们住旅店。旅店是一个

专为驴友搭建的、只有简易屋顶的驴

友之家。虽然没有空调和热水，各项

设施也相对简陋，但大家适应能力较

强，无一人抱怨。

刚 睡 下 不 久 ，屋 外 忽 然 狂 风 大

作、暴雨倾盆。我和同屋的几个姐妹

都被惊醒了，大家不约而同地担心起

露营的朋友们，不知他们的帐篷是否

进 雨 ，有 没 有 寒 冷 受 冻 ，一 夜 辗 转 。

好 在 第 二 天 ，伙 伴 们 一 切 无 恙 ，着 实

让我们虚惊一场。

拔 营 下 山 ，此 时 室 外 温 度 只 有 4

度 ，完 全 是 从 桑 拿 房 走 进 冰 窟 的 感

觉。大家相互鼓励着，咬牙前行。靠

着坚定的意志和同伴们的帮助，终于

安 全 下 山 ，我 想 ，或 许 这 就 是 古 道 所

蕴 含 的 吃 苦 耐 劳 、顽 强 不 屈 的 精

神吧。

如今，来徽杭古道体验户外运动

的 游 客 每 年 已 超 过 10 万 人 次 。 驿 站

中 ，来 自 全 国 各 地 的 驴 友 们 在 旗 帜 、

汗 衫 、布 条 等 上 面 签 字 留 念 ，贴 满 了

整个墙面、横梁和柱子。我们当然也

在 队 旗 上 签 了 名 ，留 下 了 足 迹 ，坚 定

而执着的足迹。

有 些 路 ，如 果 不 去 启 程 ，你 永 远

不知道它是多么的美丽。有些风景，

如果不去探索，永远无法体会它的魅

力。当一路挥洒汗水，凭着坚强的毅

力 ，感 受 在 旅 途 中 的 累 和 快 乐 时 ，内

心会变得强大而勇敢，内在的生命会

被激发，变得愈加丰盈。

地址：江西省抚州市南丰县

温馨提示：山间温差较大，若

想在山顶过夜，请务必带好

御寒衣物。
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线路介绍：绩溪鱼川公交站—

古道入口（25分钟）—江南第一

关（20 分钟）—下雪堂（1.5 小

时）—蓝天凹（45分钟）—古道

出口（40分钟）—浙川车站（45

分钟）。

温馨提示：请务必携带带登山

杖和护膝
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