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又 到 周 末 ，应 朋 友 邀 请 ，去 南 洞

庭桃江县的洋泉湾品茶。

洋泉湾紧靠资江河畔的羞女湖，

自然风光秀美，民俗风情浓郁。驱车

进 入 ，但 见 满 目 青 山 ，绿 树 葱 茏 。 群

峰 环 抱 中 的 田 园 阡 陌 交 通 、屋 舍 俨

然。老百姓在屋前屋后采茶耕耘，怡

然自乐，有如世外桃源。

资江像一条深蓝色的飘带，从湘

中大山里蜿蜒奔流，下游的郭家洲水

电 站 建 成 蓄 水 后 汇 成 羞 女 湖 。 羞 女

湖 湖 面 开 阔 ，碧 波 荡 漾 ，两 岸 绿 树 成

荫，青翠欲滴。湖中有一个小岛叫望

母 洲 ，远 远 看 过 去 ，犹 如 一 艘 绿 色 的

船，在湖中飘荡着，摇向远方。

我 们 乘 上 快 艇 ，向 望 母 洲 驰 去 。

碧蓝的天空中有鸟儿飞翔，两岸成排

的大树一闪而过。透过树的缝隙，可

以看到一排排农舍，炊烟袅袅。湖面

上不时有一对对鸳鸯，受惊后像赛跑

似 的 ，双 蹼 奋 力 向 湖 中 划 去 ，划 出 两

条长长的痕迹……

望 母 洲 上 多 黑 杨 和 竹 林 。 那 些

黑杨因为土壤肥沃长得高大挺拔、直

耸蓝天，有如英武的男子一样。竹林

则 密 密 麻 麻 、婆 婆 娑 娑 ，犹 似 妩 媚 的

少 女 一 般 羞 涩 。 在 黑 杨 与 竹 林 的 掩

映 中 是 一 幢 古 旧 的 红 砖 房 子 ，据 介

绍，那是曾经的知青点。望母洲共有

土 地 400 多 亩 ，20 世 纪 六 七 十 年 代 ，

上山下乡的知识青年被安置在这里，

开 垦 农 田 、种 植 庄 稼 。 如 今 ，这 里 成

了一个旅游景点。

为 什 么 叫 望 母 洲 呢 ？ 我 心 里 一

直疑惑着。

据当地人介绍，望母洲原来叫黄

婆 洲 。 相 传 有 一 只 翼 龙 被 赶 到 接 龙

桥 ，因 思 念 母 亲 ，便 偷 偷 来 童 子 山 寻

母 ，游 到 资 江 上 游 ，担 心 被 降 龙 许 将

军 追 杀 ，只 好 在 江 面 上 回 头 一 望 ，看

了 母 亲 一 眼 ，便 匆 匆 游 走 了 。 后 来 ，

人们便把黄婆洲改名叫望母洲。

望母洲四面环水，是一座原生态

小 岛 ，岛 上 多 细 沙 ，赤 脚 踏 上 去 感 觉

细软而舒适。上百亩的原生态竹林，

林 中 有 游 道 ，两 边 竹 林 交 错 ，搭 成 一

条条拱门，一直延伸到远处。漫步其

中，犹如穿越时光隧道。岛上可以骑

马 、射 箭 ，或 做 其 他 户 外 休 闲 运 动 ，

其中，最惬意的要算喝茶。

在岛上漫步，走累了便可以坐在

树林中喝茶。树林中有一片浓荫，凉

风 习 习 ，此 时 端 上 一 碗 擂 茶 来 ，芝 麻

的芳香混合茶叶的清香，沁人心脾。

擂茶是这一带的特色茶饮，是把

茶 叶 、芝 麻 、花 生 等 原 料 放 进 擂 钵 里

反 复 研 磨 后 冲 开 水 喝 的 一 种 养 生

茶 。 当 地 人 家 招 待 客 人 或 劳 作 之 余

常 喝 这 个 。 外 地 人 到 来 ，喝 几 口 擂

茶，也是一种难得的享受。

休息一阵，我们又乘快艇返回洋

泉 湾 ，这 时 已 经 到 晚 饭 时 间 了 ，我 们

应邀到农户家里去喝茶。

桃江县是有名的茶叶产区，在茶

礼 、茶 俗 方 面 保 留 着 许 多 习 俗 ，今 天

要 喝 的 是 五 道 茶 ，俗 称“ 五 道 二 十 四

碟 ”。 主 人 摆 开 茶 桌 ，二 十 四 碟 上

桌，我们开始品茶。

第 一 道 茶 是 清 茶 。 小 瓷 碗 里 盛

有泡好的凉茶，用来缓解口干舌燥再

好不过了。主人告诉我们，这茶是取

当 地 老 茶 树 嫩 叶 ，以 清 泉 水 泡 制 而

成 ，冷 却 后 用 来 敬 客 ，表 示 为 客 洗

尘、润口清心。

接着上来第二道茶——擂茶，也

是生津解渴的。我们一边品茶，一边

吃 着“ 二 十 四 碟 ”。“ 二 十 四 碟 ”主 要

是 小 吃 ，有 六 荤 、六 素 、六 果 、六 特 ，

都 是 民 间 传 统 美 食 ，酸 甜 苦 辣 咸 ，味

俱全，吃起来别具一番滋味。

这 时 ，又 上 来 第 三 道 茶 —— 甜

茶 。 这 是 用 甜 酒 、荔 枝 、桂 圆 、红 枣 、

鸡 蛋 、清 泉 水 加 红 糖 ，以 砂 罐 熬 制 而

成的，有甜心蜜意的意思。

我 们 正 慢 慢 品 味 ，这 时 ，每 人 面

前 又 上 了 一 碗 热 气 腾 腾 的 面 条 。 主

人 介 绍 说 ，这 是 第 四 道 面 茶 ，以 当 地

的精制面条加工而成，有充饥温饱的

作用。喝了前三道茶，肚子还真有点

儿饿了，我们开始品尝面茶。平时吃

面条有点儿囫囵吞枣，这次品过茶再

来 品 面 ，觉 得 面 条 好 吃 多 了 ，吃 的 文

化层次也高端多了。

第五道茶是泡茶，用芝麻、茶叶、

豆类和煮沸的清泉水冲泡而成，可清

口解腻，起到清腔健胃的作用。

据介绍，这“五道二十四碟”属于

非物质文化遗产，也是当地老百姓招

待贵宾的一种礼仪，凝聚了古老的农

耕文化，体现了当地人浓浓的待客之

道，很受游客青睐。

通 过 进 一 步 交 谈 ，我 了 解 到 ，洋

泉 湾 曾 经 是 一 个 偏 远 落 后 的 村 庄 ，

2015 年 ，全 村 人 均 收 入 不 足 3000 元 ，

为 省 定 贫 困 村 。 这 几 年 通 过 发 展 旅

游 、开 发 土 特 产 品 ，已 经 全 面 脱 贫 ，

正在向美丽乡村迈进。
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从西安出发，穿过延安，到达榆林市

的 府 谷 县 ，我 们 站 在 了 黄 河 陕 西 段 的 顶

端 ，也 就 是 陕 西 沿 黄 公 路 的 北 起 点 。 远

望 苍 茫 而 来 的 大 河 ，如 一 条 飘 带 从 云 端

走 来 ，带 着 雪 域 高 原 未 消 的 冰 寒 雪 气 。

俯 瞰 而 去 的 激 流 ，大 浪 淘 沙 ，汹 涌 澎 湃 ，

如 一 条 游 龙 钻 进 了 山 谷 ，让 人 不 由 得 思

绪万千，豪情满怀。

面 对 梁 峁 纵 横 的 黄 土 高 原 ，在 河 套

逛 了 大 半 圈 的 黄 河 不 得 不 踽 踽 独 行 ，硬

着 头 皮 向 前 ，像 一 把 钢 刀 直 插 黄 土 高

原 ，又 像 一 头 雄 狮 疯 狂 地 撞 向 群 山 ，浪

花 飞 溅 、粉 身 碎 骨 ，但 它 硬 是 在 崇 山 峻

岭中为自己闯出了一条道。这一段便是

分 隔 了 陕 西 、山 西 的 晋 陕 大 峡 谷 ，俗 称

黄 河 小 北 干 流 。 因 为 地 势 险 要 、交 通 不

便 ，黄 河 小 北 干 流 一 直 处 在 深 闺 无 人

知，即使我这个与黄河打了 20 多年交道

的“ 老 水 文 人 ”也 没 机 会 一 睹 其 真 面

目 ，直 到 号 称 陕 西“1 号 公 路 ”的 沿 黄 公

路开通，我才踏上了旅程。

车 沿 着 黄 河 奔 腾 的 方 向 前 进 ，我 的

思 绪 也 跟 着 风 跑 。 黄 河 一 入 陕 ，便 与 身

旁 山 峦 展 开 激 烈 厮 杀 ，这 一 场 战 争 最 终

以 黄 河 的 落 败 而 结 束 ，它 在 府 谷 县 墙 头

工 业 园 区 拐 了 一 个 大 弯 南 下 ，但 阻 挡 其

行 程 的 山 峁 也 付 出 了 惨 重 代 价 ，呈 现 出

“血淋淋”的景象——这就是黄河入陕第

一湾和皇甫丹霞地貌奇观。

和 所 有 人 一 样 ，当 第 一 眼 看 到 那 一

望无际的丹霞地貌时便被惊艳了。红白

砂石山体顺着沿黄公路绵亘 10 多公里，

如 彩 虹 、似 赤 练 ，如 削 如 劈 ，或 凸 或 凹 ，

像 高 塔 耸 立 ，似 飞 鹰 展 翅 ，又 如 猴 子 欲

跃……这一特别的地貌结构地质学上叫

砒 砂 岩 ，形 成 于 2.5 亿 年 前 的 古 生 代 时

期。五彩的砒砂岩给单调的黄土高原注

入 了 丰 富 的 色 彩 ，因 为 其 主 要 为 红 色 、

粉 紫 色 和 灰 白 色 ，所 以 当 地 人 又 称 它 为

“ 五 花 肉 ”。“ 五 花 肉 ”好 看 ，但 路 另 一 边

的 黄 河 却 只 顾 赶 自 己 的 路 。 历 史 上 ，这

里 曾 是 边 关 要 塞 、兵 家 争 夺 之 地 ，金 戈

铁 马 去 ，马 革 裹 尸 还 ，黄 河 见 证 过 太 多

的 血 泪 。 往 事 已 远 去 ，但 长 城 墩 台 、府

州 古 城 、蒙 汉 天 书 却 记 录 下 那 些 战 火 纷

飞 的 故 事 。 河 水 浑 黄 、苍 凉 ，这 里 的 黄

河步态从容坚定。

出 了 府 谷 便 入 神 木 ，地 界 的 差 别 并

没有影响黄河的步伐。沿黄公路跑到了

山 上 ，黄 河 藏 身 于 谷 底 。 二 郎 山 、天 台

山 、凤 凰 山 ，山 山 有 风 景 ，让 人 一 览 众 山

小 。 高 家 堡 、杨 家 城 、西 津 寺 ，像 一 颗 颗

明 珠 ，闪 耀 在 黄 河 岸 边 。 因 为 行 程 的 原

因 ，我 们 无 法 一 一 探 访 ，但 那 雕 刻 在 黄

土 崖 上 的 窑 洞 ，那 裹 着 白 头 巾 站 在 黄 土

地 里 庄 稼 汉 ，那 和 白 云 一 样 悠 扬 的 信 天

游 ，那 如 线 团 一 样 萦 绕 的 山 路 ，让 人 产

生无限遐想。

我们在神木最南端的万镇休息吃午

饭 。 说 是 镇 ，其 实 只 有 百 米 长 的 半 边

街 ，一 排 两 层 楼 的 房 子 ，也 就 十 多 户 人

家 ，一 楼 开 门 面 ，二 楼 住 人 。 门 前 沟 边

是 人 腰 粗 的 槐 树 和 柳 树 ，沟 下 是 大 片 大

片 的 枣 林 ，勾 勒 出 一 地 的 清 凉 ，若 在 秋

日 ，一 定 是 一 片 盛 景 。 万 镇 旧 时 是 一 座

码 头 ，新 中 国 成 立 前 ，沿 黄 河 而 来 的 货

船 都 从 这 里 卸 货 上 岸 ，改 由 马 车 运 往 榆

林 、鄂 尔 多 斯 等 地 。 那 时 的 万 镇 可 谓 是

车 水 马 龙 、人 声 鼎 沸 ，后 来 黄 河 水 落 ，航

运 消 失 ，万 镇 也 沉 寂 了 ，人 们 如 鸟 兽 般

散去。现在的半边街是镇上统一规划建

设 、供 游 客 休 息 的 地 方 ，街 上 的 住 户 也

都是从山上搬迁下来的。

出万镇到佳县，经吴堡、绥德、清涧，

过 延 川 、延 长 ，再 到 宜 川 ，两 岸 山 势 越 来

越 险 、越 来 越 狭 窄 ，黄 河 的 情 绪 再 难 平

静 ，就 连 脚 步 也 紊 乱 了 。 它 开 始 奔 腾 和

挤 撞 ，特 别 是 在 壶 口 ，形 成 了 气 势 雄 浑

的 瀑 布 ，涛 声 震 天 、恢 宏 大 气 ，用 任 何 语

言都难以形容。

鲤 鱼 跃 龙 门 ，赤 河 三 里 。 经 过 千 辛

万 苦 ，黄 河 终 于 在 韩 城 龙 门 走 出 了 晋 陕

大 峡 谷 。 700 多 公 里 的 行 程 、600 多 米 的

落 差 ，让 没 了 束 缚 的 黄 河 一 下 子 扩 展 到

八 九 公 里 宽 。 河 面 豁 然 开 阔 ，水 流 趋 于

平 缓 ，也 许 这 一 路 太 累 了 ，它 需 要 好 好

舒 缓 一 下 。 黄 河 虽 然 平 摊 开 来 ，但 是 沿

黄 高 架 桥 却 高 耸 起 来 ，如 巨 龙 般 蜿 蜒 在

东 府 大 地 。 那 万 亩 荷 塘 、千 亩 芦 苇 ，还

有 波 光 粼 粼 的 鱼 塘 ，以 及 来 往 不 绝 的 水

鸟 ，都 让 人 如 痴 如 醉 。 就 在 这 痴 迷 中 ，

我 们 走 合 阳 ，经 大 荔 ，过 华 阴 ，最 终 到 达

沿黄公路的终点——华阴华山。

沿 黄 公 路 我 们 走 了 大 半 ，但 晋 陕 大

峡谷的风景却并没有记述完。那千年历

史 的 积 淀 ，惊 艳 世 俗 的 奇 异 地 貌 ，浩 瀚

繁 复 的 人 文 风 景 ，都 萦 绕 心 头 挥 之 不

去，令人终生难忘。

青 岛 是 一 座 闻 名 中 外 的 海 滨 城

市 ，除 去 蔚 蓝 的 大 海 、青 翠 的 山 峦 、

宜 人 的 环 境 ，还 有 许 多 风 格 迥 异 的

老 房 子 。 这 些 独 具 特 色 的 老 房 子

犹 如 青 岛 的 枝 与 叶 ，鲜 活 地 反 映 着

青 岛 历 史 文 化 的 脉 络 。

青 岛 的 历 史 文 化 可 谓 源 远 流

长 ，早 在 五 六 千 年 以 前 ，先 民 就 在

此 创 造 了 灿 烂 的 岳 石 文 化 。 近 代

的 青 岛 因 优 越 的 自 然 地 理 环 境 和

天 然 的 良 港 而 成 为 帝 国 主 义 争 夺

的 殖 民 地 ，德 国 、日 本 等 都 曾 侵 占

过 它 ，英 、美 、法 等 国 纷 纷 在 此 设 立

领 事 馆 。 于 是 ，青 岛 便 拥 有 了 多 个

国 家 风 格 的 房 子 ，无 意 中 成 了 一 个

建 筑 博 物 馆 。 青 岛 保 存 的 这 些 建

筑 被 称 为“ 世 界 建 筑 的 标 本 ”，因 此

青 岛 也 有 着“ 万 国 楼 ”的 称 誉 。

漫 步 其 中 ，仿 佛 到 了 异 国 他

乡 。 这 些 老 建 筑 的 身 上 印 刻 着 一

个 多 世 纪 以 前 欧 洲 文 化 的 影 子 ，一

些 剥 落 的 墙 面 承 载 着 岁 月 的 记

忆 。 踱 步 在 青 岛 的 街 头 巷 尾 ，令 人

驻 足 的 老 建 筑 比 比 皆 是 。 在 青 岛

小 住 的 几 天 里 ，看 老 房 子 成 了 我 的

第 一 兴 趣 。

浙 江 路 上 的 天 主 教 堂 是 青 岛 最

大 的 哥 特 式 建 筑 ，其 主 体 长 80 米 ，

顶 端 竖 有 高 约 5 米 的 巨 型 十 字 架 ，

十 分 雄 伟 ，堂 内 大 厅 可 容 千 余 人 ，

后 方 设 有 两 个 大 祭 台 ，配 以 上 方 穹

顶 的 圣 像 壁 画 ，甚 为 庄 严 美 观 。 江

苏 路 的 基 督 教 堂 ，则 与 天 主 教 堂 的

建 筑 风 格 截 然 不 同 ，坚 固 厚 重 的 墙

壁 、半 圆 拱 形 花 岗 岩 窗 框 、陡 斜 的

红 色 屋 顶 以 及 绿 色 尖 顶 的 钟 楼 ，使

整 个 教 堂 的 轮 廓 显 得 清 晰 简 洁 ，给

人 一 种 独 特 的 美 感 ，钟 楼 上 的 巨 型

钟 表 给 原 本 肃 穆 的 教 堂 又 增 添 了

几 分 神 秘 和 庄 重 。

在 20 世 纪 初 相 当 长 的 一 段 时

期 内 ，青 岛 是 国 内 外 军 政 要 员 、商

家 名 流 、文 人 墨 客 来 往 穿 梭 的 舞

台 ，可 以 用 群 星 璀 璨 、光 耀 岛 城 来

形 容 。 康 有 为 、蒋 介 石 、陈 毅 、闻 一

多 、沈 从 文 、老 舍 、梁 实 秋 等 都 曾 在

青 岛 工 作 、生 活 过 ，青 岛 也 因 此 留

下 了 他 们 当 年 的 寓 所 ，成 了 一 道 独

特 的 人 文 风 景 线 。 这 些 名 人 寓 所

也 是 近 距 离 了 解 历 史 名 人 的 绝 佳

窗 口 。

蒋 介 石 曾 住 过 的 别 墅 为 花 石

楼，用花岗岩和鹅卵石建成，建筑风

格 是 典 型 的 欧 洲 古 堡 式 ，又 融 入 了

希 腊 式 和 罗 马 式 的 风 格 ，也 有 哥 特

式的建筑特色，主体共分五层，顶层

为观海台，一侧有铁尖顶，由圆形和

多 角 形 组 合 而 成 的 建 筑 物 正 面 造

型 ，别 致 有 序 。 康 有 为 的 天 游 园 是

文 人 寓 所 中 最 为 著 名 的 。 寓 所 濒 临

大海，是一座小二层楼的建筑，暗红

色的木构房屋、间以雪白的墙壁，在

清 澈 天 空 的 衬 托 下 显 得 十 分 庄 严 。

坐 在 二 楼 阔 大 的 阳 台 上 的 书 桌 前 远

眺，大海目力可及，仿佛遥遥可以听

见海浪的翻滚声。

青 岛 的 老 房 子 在 建 筑 式 样 以 及

风 格 上 都 各 具 特 点 ，鲜 有 四 方 盒 子

或 火 车 厢 式 的 整 齐 划 一 ，轮 廓 少 直

线 而 多 弧 线 ，屋 顶 无 一 平 顶 ，或 成

哥 特 式 的 尖 突 ，或 成 四 棱 四 面 的 盔

形 。 屋 顶 的 颜 色 是 一 色 的 红 瓦 ，有

时 走 得 远 ，坐 在 海 边 的 礁 石 上 回 望

全 城 ，但 见 裙 楼 鳞 次 栉 比 ，衬 着 如

云 的 绿 树 ，像 一 簇 簇 跳 动 着 的 火

苗 ，在 蓝 天 碧 海 间 又 似 一 抹 烧 红 的

晚 霞 ，耀 人 眼 目 ，震 人 心 魄 。

最 可 看 的 是 德 国 人 建 的 提 督

楼 ，据 说 是 仿 照 德 国 皇 宫 的 样 子 建

成 的 ，是 一 座 典 型 的 德 国 古 堡 式 建

筑 。 提 督 楼 背 倚 信 号 山 公 园 ，与 海

洋 大 学 、基 督 教 堂 遥 遥 相 对 ，能 听

得 见 海 潮 声 和 松 涛 的 呼 啸 声 。 楼

高 三 十 余 米 ，全 都 是 一 色 花 岗 石 砌

成 ，底 层 和 顶 层 都 用 糙 石 穿 靴 戴

帽 ，窗 户 都 用 粗 石 镶 边 ，窄 而 高 的

玻 璃 窗 如 两 只 深 陷 进 去 的 眼 ，窗 框

上 鼓 起 的 石 头 活 像 高 耸 的 鼻 梁 ，足

见 设 计 者 的 独 特 匠 心 。 后 来 作 为

迎 宾 馆 ，这 里 接 待 过 越 南 胡 志 明 主

席 、柬 埔 寨 西 哈 努 克 亲 王 等 国 际

友 人 。

游 览 青 岛 的 老 房 子 ，像 翻 阅 一

部 欧 洲 建 筑 的 史 书 。 虽 然 历 史 的

背 影 已 渐 渐 远 去 ，可 历 史 所 赋 予 青

岛 的 文 化 性 格 与 底 蕴 却 一 直 向 前

延 伸 ，让 人 可 以 看 到 里 面 尘 封 的 掌

故 。 从 青 岛 回 来 后 ，我 依 然 被 那 些

老 房 子 独 特 的 美 长 久 地 感 动 着 。

我 也 希 望 青 岛 这 座 融 历 史 与 现 代

为 一 体 的 迷 人 城 市 ，永 远 充 满 生 机

与 活 力 ，永 远 以 无 边 的 美 丽 伫 立 于

蔚 蓝 的 海 岸 边 。
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