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跨越两国，孕育三江，位于吉林省

东 南 部 的 长 白 山 是 中 、朝 两 国 的 界 山

和 图 们 江 、鸭 绿 江 、松 花 江 的 三 江 发

源地。

坐 上 吉 普 车 ，我 们 开 始 了 探 寻 长

白 山 的 魅 力 之 旅 。 山 路 七 十 二 弯 ，弯

得 人 东 摇 西 晃 ，幸 好 有 沿 途 风 景 ，让

劳顿变成了一段愉悦的插曲。长白山

的 四 季 各 有 其 美 ，冬 季 则 是 名 副 其 实

的“ 长 白 ”，从 山 脚 白 到 山 顶 。 有 人 曾

以这样一段文字表达面对冬季长白山

所 感 到 的 震 撼 ：“ 美 得 铺 天 盖 地 ，美 得

张 口 结 舌 ，美 得 内 心 狂 跳 ，美 得 手 舞

足蹈，美得想躺在雪地上大哭一场。”

在 漫 山 遍 野 、层 次 丰 富 的 白 中 穿

行 ，不 觉 抵 达 天 池 脚 下 。 早 听 说 长 白

山 越 往 上 越 冷 ，每 升 高 100 米 温 度 会

下 降 0.5 度 左 右 ，天 池 更 是 常 年 寒 冷 。

上 山 之 时 早 就 全 副 武 装 ，但 下 了 车 ，

刺骨的寒冷还是让人觉得意外。沿着

雪 中 小 道 向 上 攀 登 ，寒 风 凛 冽 ，刀 子

一 般 吹 得 人 脸 生 疼 ，虽 然 用 手 摁 着 帽

子，一不注意，还是被刮跑了。

喘息间，到顶了，天池终于展露芳

姿 。 天 池 高 踞 于 长 白 山 主 峰 之 巅 ，湖

面 海 拔 近 2200 米 ，面 积 约 10 平 方 公

里 ，最 深 处 达 373 米 ，是 我 国 最 高 、最

深 、最 大 的 火 山 口 湖 。 不 仅 如 此 ，天

池 还 是“ 中 国 最 美 五 大 湖 泊 ”之 一 ，而

遥 远 神 奇 的 传 说 更 增 添 了 它 的 魅 力 。

在 一 则 传 说 里 ，天 池 是 杜 鹃 姑 娘 为 了

降 服 作 孽 多 端 的 火 魔 ，怀 抱 冰 块 钻 入

其肚后变成的。这倒隐约透露出了天

池 的 成 因 。 长 白 山 是 座 火 山 ，在 漫 长

的岁月里不断经历火山爆发和冰川的

雕 塑 ，在 火 山 作 用 停 止 后 ，火 山 口 内

接 受 大 气 降 水 和 地 下 水 的 不 断 补 给 ，

逐 渐 蓄 水 成 湖 ，形 成 火 山 口 湖 ，这 就

是 天 池 。 在 另 一 则 传 说 里 ，天 池 原 是

太 白 金 星 的 一 面 宝 镜 ，西 王 母 的 两 个

女 儿 比 美 照 镜 ，镜 子

被 姐 姐 抛 下 瑶 池 ，落 到

人间变成了天池。天池周围 16

座 山 峰 嵯 峨 ，如 莲 花 花 瓣 包 裹 着 天

池 ，那 天 池 可 不 就 如 一 面 宝 镜 镶 嵌 在

群山之间。巨大的湖面覆盖着皑皑白

雪 ，美 得 令 人 窒 息 。 流 银 泻 玉 的 白 雪

下 ，间 或 露 出 底 下 黑 色 的 山 体 ，黛 白

交 织 ，如 玉 龙 垂 爪 落 苍 崖 ，与 近 处 淡

黄 色 浮 岩 相 接 ，映 衬 着 一 碧 千 里 的 蓝

天，纯粹鲜明，壮丽奇幻，观之忘俗。

天池气候多变，一日不同天，风雨

雾 霭 让 人 猝 不 及 防 ，常 瞬 间 袭 来 ，隐

去 天 池 ，有 人 数 次 登 山 ，却 不 见 其 真

面 目 。 能 看 到 天 池 美 丽 面 容 的 ，算 是

有福之人了。传说第一次来就能看到

天 池 的 人 ，会 被 祝 福 与 爱 人 白 头 偕

老 ，会 如 长 白 山 名 字 的 美 好 寓 意 那

样：长相守、到白头。

看 到 了 天 池 ，怀 着 有 福 之 人 的 好

心 情 ，我 们 前 往 著 名 的 长 白 温 泉 。 在

1000 平 方 米 左 右 的 火 山 熔 岩 台 地 上 ，

无 数 热 流 从 岩 隙 间 涌 出 ，形 成 温 泉

群 。 含 硫 化 氢 气 体 和 矿 物 质 的 泉 水 ，

热 气 蒸 腾 ，散 发 出 袅 袅 烟 雾 。 最 奇 妙

的是可在温泉里煮鸡蛋。长白山温泉

属 于 高 热 温 泉 ，多 数 泉 水 温 度 在 60℃

以 上 ，最 高 可 达 82℃ ，放 入 鸡 蛋 ，片 刻

即 熟 。 温 泉 鸡 蛋 现 煮 现 卖 ，大 受 欢

迎 。 温 泉 水 将 鸡 蛋 凝 固 得 刚 刚 好 ，如

果 冻 一 般 ，软 滑 鲜 美 ，是 平 生 未 曾 有

的好吃，至今难忘。

从 温 泉 沿 着 二 道 白 河 前 行 约 1 公

里 就 是 长 白 瀑 布 。 远 远 望 去 ，在 壁 立

千 仞 的 悬 崖 之 间 ，长 白 瀑 布 如 玉 琢 的

天梯高挂。往日飞珠万斛的瀑布在冬

日 里 似 被 瞬 间 施 了 魔 法 ，冰 冻 静 止 ，

成 了 漂 亮 的 冰 挂。 瀑 布 下 形 成 水

潭 。 潭 水 未 被 完 全 冻 住 ，从 冰

雪中溢流出来，烟气腾腾，别

开生面。

出 长 白 温 泉 ，直 奔 独 具

特 色 的 地 下 森 林 。 地 下 森

林亦称谷底森林，是长白山

海 拔 最 低 的 风 景 区 。 由 于

火 山 活 动 ，造 成 大 面 积 地 层

塌陷，形成巨大的山谷，整片整

片的森林生长在壁高五六十米、长

达 3 公 里 的 深 谷 裂 隙 之 中 ，一 条 林 中

木 栈 道 曲 曲 弯 弯 ，引 领 我 们 进 入 林 海

雪 原 。 栈 道 两 边 ，参 天 蔽 日 的 森 森 巨

木 全 都 辍 上 琼 花 ，低 矮 的 灌 木 化 身 白

珊 瑚 ，地 表 堆 积 着 厚 厚 的 冰 雪 ，如 披

着一袭长长的白狐裘。在一片白茫茫

的 冰 雪 世 界 里 ，连 呼 吸 似 乎 也 是 白 色

的，冷澈澄明到人的灵魂深处。

长白山究竟有多少魅力，冬天，它

以 一 场 冰 雪 奇 缘 告 诉 你 。 至 于 春 天 、

夏天、秋天，且待下回分解。

长相守 到白头
文<叶艳莉
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今天是 2020 年 1 月 1 日，再过几天将

迎来小寒节气，“小寒大寒，冷成冰团”，

一年中最寒冷的日子即将到来。北方冬

天是冷了些，可美景却不容小觑，白雪皑

皑的山脉，覆着冰晶的雾凇，草木去掉过

多的装点 ，还原了生命的本色。南方的

冬天没有千里冰封的禁锢 ，却也充满了

冬的爽朗。

有 人 说 ，冬 天 理 应 下 一 场 厚 厚 的

雪 ，不然如何把旧的一岁盖住？也有人

说，冬天就该一路向南，去追寻不可多得

的暖阳。无论是向北体验冰雪 ，感受寒

冬凛冽，还是向南避寒，追求阳光沙滩，

都是享受这个冬日最好的选择。

冬天是四季轮回的结束 ，又是一年

轮回的开始，2020 年的第一天，小编精选

5个国家全域旅游示范区，邀您一起去看

“日暮苍山远”“地白风色寒”，感受南北

冬天的轻盈自然、纯净通透。

2020 年 ，我们还将一起去更多的地

方，看更多的美景！（康宁）

蓟 州 历 史 悠 久 ，早 在 旧 石 器 时 代 ，

就 有 先 民 在 此 繁 衍 生 息 。 优 美 的 风

光 ，悠 久 的 历 史 ，吸 引 了 帝 王 将 相 、文

人 墨 客 等 无 数 的 人 纷 至 沓 来 ，留 下 了

或深或浅的足迹。如今，蓟州集名山、

古寺、雄关、奇石、幽林于一身，演绎出

别样的风情与浪漫。

蓟 州 的 黄 崖 关 长 城 始 建 于 北 齐 天

宝 七 年 ，陡 峭 险 峻 ，被 誉 为“ 万 里 长 城

的缩影”。冬日的天空下，长城盘旋蜿

蜒在重峦叠嶂之间，宛若蛰伏的游龙，

气势逼人。有的地方需要手脚并用才

能攀爬上去，越往高处，风在耳畔呼呼

作 响 ，声 如 扯 锯 。 当 山 风 剧 烈 地 拍 击

着 长 城 时 ，长 城 好 似 在 群 山 之 巅 不 停

地 奔 跑 着 ，那 种 奔 跑 中 有 一 种 掀 动 天

地的力量。

走 着 走 着 ，天 空 忽 然 飘 起 了 雪

花。起初，雪如初春的杨花柳絮，飘扬

飞 舞 ，随 后 ，变 成 漫 空 飞 降 的 鹅 毛 大

雪 ，不 多 久 ，天 地 就 呈 现 一 派 洁 白 澄

澈、银装素裹。于是我只能往回走，一

边 走 ，一 边 品 味 雪 中 长 城 的 魅 力 。 远

处 的 群 山 ，跌 宕 的 丘 壑 ，枯 死 的 蒿 草 ，

天地纯然一色，只有寥寥的几人，千山

万水间好像只有自己的影子在独对一

山寒雪。

四 周 一 片 寂 静 ，似 乎 只 能 听 到 雪

落的声音。漫天的飞雪掩掉岁月的印

痕，也让我打开了记忆的天窗，想起曾

经的童年、故乡、梦想，想到“柴门闻犬

吠，风雪夜归人”的温暖，想到“孤舟蓑

笠翁，独钓寒江雪”的独立，想到“瑞雪

兆丰年”的收获。

从 黄 崖 关 归 来 后 ，我 的 心 绪 久 久

不能平静。落雪的天空和城墙一直在

我 脑 海 里 ，无 止 境 地 延 伸 着 。 看 着 我

魂 不 守 舍 的 样 子 ，朋 友 便 带 我 去 品 尝

蓟州的美食。

蓟 州 物 产 富 饶 ，各 种 美 味 让 人 口

齿 留 香 ，其 中 碗 坨 不 可 不 尝 。 特 别 是

在 寒 冷 的 冬 天 ，吃 一 碗 麻 辣 鲜 香 的 碗

砣 让 人 通 体 舒 泰 。 蓟 州 还 盛 产 金 翅

鲤 ，如 今 ，这 种 贵 为 皇 家 贡 品 的“ 御 膳

鲤”成了蓟州人待客的盘中珍品，在大

街小巷的鱼馆中都能品尝到。

蓟 州 人 守 着 这 一 方 水 土 ，过 着 悠

闲 自 得 的 生 活 ，美 满 而 幸 福 。 无 论 是

对旅行者还是对世俗烟火中的生活者

来说，蓟州都是一个不能错过的地方。
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